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ཇི ་ །ཅན། ཆོད་མྒནམའྲགལ་ཞེས་པའོ་ཆོག་བུརྩ་ས་ཆོད་མ་མ་ཡེན་པརྲ་བལ། མ་ 
ཡིནཔརྔབལ། མསྲ་གབ་པདེའི་ཕེན། །བབྷ་སེ། ལེའུ་དདཔོའི་སྤབ་གྔ་དལས། ཚདམ་ཀཱནབཏས་དང་ཚདམནཱམ་ཁགེལ་ཞེས་པའ་ཆག་ཟུན་ཡི་ཚདམ་གཏིས་ཀ་ཆདམ་ ་། 
བཏགསབ་ཡིན་ཏ། གཉིསཀ་ཆདམ་ཁིབ་སན་བཅས་ལྕབདཔའྱི་བེན། ཞསག་སངས་པའི་ཕིར། འདོདན། ད་དའ་ཆག་ཟུར་བིདྱ་པང་གྲས་མངག་པའི་ལུང་ཡིན་ཕར་ཐལ།། 


༧༥༧༥ འ༤༤༧༥འཐ་བའ་བསལས་ས་ས་སས་པཔ་པ་མསའའའའ༥་ལ ༤༤༥༡ ༧ 
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༣༡ 
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འདོདབའྱི་ཕེར། འདདན། དེདའི་ཆེག་ཟུར་གྱི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་བའྱི་ཕིན། ཁྱབྷ་ཉཾ། དབུམའི་ཡཾ་གཙན། ལྭ འགི་ནདམ་ཡིད་ཆ་སྔངས་དབག་དོནཅེག། 


ལུང་ཚད་མ་དཔད་གྲ་སམ་དག་པའ་ལང་དོན་ཅིག། ཅེའོ།། འདོད་མེནུས་ཏ། དེའི་ཆིག་ཐུར་བྱི་ལང་བྷ་པན་བ ཡིན་པའི་ཕིནཏེ། དའ་ཆག་ཟུརྱ་པེ་ལང་བྷསན་བཅས་ ། ་ཱ 


_ 


ཡུལང་བུང་བ་ ཡིན་པའྱེ་པིརྟཏ། དེའི་ཆིག་བུར་བི་ ཅིལུ་ངདཀ ཀླན་མྔ་འན་ཐེབ་ཟེད་ཐབས་བནཔ་ལནགས་བ ཡངདགགིས་གཏན་མུ་པབ་པནིའགྲནྡ་བུམེདཔ་ཡིནཔའེ་པོར་ཏེ། རི་ཉེདཤིས། ནམའྲསལ་གངདགྲཟིགས་ཆེ། རཾ 
དད་པ། གསདགའབུངས་གིངྱ་པནཆབ་ཏག།འང་བའི་ནམ་ཐུན་མདདཚུལ་སགསིསྔ་སབ་པའི་ཡིནསག ཀོས། ཅ་པན་འདེདམི་ནུསཏེ། འདེགཉིས་ཀའི་ཆོག་ཟྲརྩ་བི་ཚད་མ་ལ་ཆད་མའ་ འབ་ཝུན་བཅིས་དགསྦ་བ།སེགས་་ ། 
ཚད་མ་ཀུནབྱཏསཞས་པ །ཞིཿཅིག་བུརྱ་བི་ཚད་མ་དང་། ཚདམ་ཀྲུན་བྱཏསད་ཆདམ་ནལ་འབེལ་ཞས་ པའི་ཆིག ཟླ±ྱ་ཊི་ཆང་མ་ལདཾམ་བཞེན་འཇེག་པའྱེ་ཕཾར་ཏེ། ལའདདབོའི་མཐའདྲ དོལས། ཆད་མའ་བྱ་ ལུ་ན་བཅོང་། 
དགསྦྲ་གསོགས་ཇ་མའེ་ཚད་མ་དད། ཆོདམ་གྲུནབྱཏས་ནྱི་བི་མའི་ཚདམ་ལྱ་བ་པའྱི་ཡིན། ཞས་གསུངས་པའིྱི་ཕིན། ༈ ནམ་འགྱལྱ་བིརེགས་བ་ད། ནམ་འགྲེལ་ལ་ཉེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡི་ཕིན་ཏི། 
དནྣམ མ་འགེལམྲ་བབ་གོང་དུ་ཡོད་བའ་ཕིར་ཏེ། ཤམ་འགེལ་མྲ་གབགོདདྲ་ནམ འགྲལྱ་པདནཏགོས་པའི་རིག་པ་ཡད་པའྱི་བར་ཏེ། དྲེ་ནམ་འགགེལ་ཅོ་མ་ཁ་མའྲི་བགསལ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ཏཾ། དན་མ་ཐད་ནམ་འགྲལ ་ཁྱེ་ནེགས་པའི་ 
ཝབ ཐག་མ ཡད་པའྱི་ཤིན་མགོས། གོང་དྲ་འདོདམིནསཏ། ལྲས་ཊྲི་ལུལྱ་བུང་ལྟ་ཏན་ང་འིདགས་བད་ལུས་ལཏེན་བའྲེ་༢ ལྩ་ཕིན་ཏེ། མདམ་ཡཱལྱ་བཱངལ་ཏིན་པའི་འོད་ཐརམར་མེ་ལ་ཏན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔར། ནྣམའགྲེལ 


༦༅། །ལས། ཕས་ི་ཕུལྱ་བུང་ནས་་འདིན་མརམའིའོདལ་སོགས། ཞེས་པདོས་གསུམས་པའི་ཡན། རྟགསྔྲགབ་ཏེ། ཏིམའི་འད་ཟེའ་ཉི་མའའབས་བར་གསུངསཔ་བཞེན་ཡིན་པའ་ཕར་སགས ། 
དའང། བ་བམཐའཆནཡལས། ཟིགས་པ་ཡངདག་དང། ནག་བ་ཡངདག་གམ ཡངདག་པའི་རིཀ་བ་དེ་ན་མེ་འདང་བགེ ས་དགོས་ཏེ། སམ་འཐད་པ་ཡ་དདག་དངྟ་ཏགས་ས་མྲ་གུབྱཔད་ཡང་དགྲ་ཀི་འན་ཡེན་དེང། ཡི་ 
གྲེ་ཡོད་དག་གིདནོ་ཡིན་པའྱེ་ཕེན་དོ། ཞེའོ། ༈ སྟེནཔས་པསྩཧས་ཚད་མའྱི་སས་བུར་སྲུ་བྱ་བེདི་ནེགས་བ་དང་ཐར་བ་དངྲ་བམས་ཅད་མྔ།ཁེན་བླ་སབྱ་བདྲ་འིརིབབནས་ནཊ།འགྲེལྱ་བེ་རིགས་པ་ཨེ་ཉམ། ནམ་འགྲལ་ 
ལས་གྲསུངས་པའི་དགས་བ་ཡིནན་ནམ་འགྲེལྱ་བནོགས་པ་ཡིན་པདཀ།བཔ་མྭ་བབ་ཨརེད། ༈ གཏན་ཆེགས་ནག་པའི་བཏྟནབ་ཅེས་ཚེས་ཅན། ་ཏེགོགའིབ་སན་བཅེསོ་མ་ཡིན་པར་བལ། མ་ཡེན་པའྱེ་ཕྲཾན་ཏེ ། 
དཏོག་གའིངག་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏ། སངསྦྲཏས་འཕགས་པའྱི་རུང་ལ་ཡད་པའྱི་ཕིར་སོགས། གདངྭ་འདེད་མི་ནུས་ཏེ། ཆེས་ཅནད་ཡེནཔའྲི་པིར། །ངབ་སེ། ལའུདངཔོའི་མཐའ་དྲ་དོ་ལས། ཏོག་ལེ་འི་བྷ་སནབཅེསཾ 
དང་གཏན་ཆག་སདིག བའི་བྭ་སན་བཅེས་དན་ཅིག་ལ། ཁེས་གསངས་པའྱི་ཕོན། ༈ ཏོགགེའི་བྷ་སཱན་བཅང གོ་ར་མིག་པའིཔ།གབཆསས་ཏས་ལ་རཞི་རཇོགྲ་རུལ ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དྭ་ དོང་གསལ་ལོ། ། 


- བྲ 


[ ༈ རིག་པ་དེ། མཆ་ནཉིད་མ་ཡིན་པརྡ་ཐལ། ཡམ ཡིན་པའྱི་ཕིན་ཏེ། མཆོནྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། །ོད་ཀི་མཚན་ཉད་ཡད་པའི་ཕིར་ཏེ། རགསྦ་ན་ལས། ཟིག་པའི་མ ཆན་ཉིད་ནང་ཡུལ་ལྡང་བའི་གྲེ། , ཞེས་གསུངས ྣ 
པའི་ཤིན། ཤོངངུ་འདདམི་ནུས་ཏ། ཡིག་ཆན། དིག་བྷ་བོའི་མཚནཉིད། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕིན། ༈ ཡཱལ་དག་པ་ད། བོའི་མཚན་ཉེདམ་ཡན་པད་ཐལ། ཨ་ཡནབའ་ཕོན། མྲ་གབན། བེ་ཡེན་ན། 

རིག་པ་ཡིནཔས་ཁམ་བའྲ་ཐལ། མྲ་གྲབ་བ་དའིིར། འདོདན། ཆདམ་ཆོསཿན། བལ་ཤན། ཏགསྲ་ས། འདོད་མིནུས་ཏ། ནཱ་སྟེདོབ་སྔས་གྲལས། ཆདམ་ཆས་ཅན། སལནག་པ་ཡིན་བརྡ་ཐལ། ཡུལ་ཆདམས་ 
་པའྱི ཡིན་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། །སགྲསངས་པའྱེ་ཕེར། ཙ་བརའདོདམ་ནུས་ཏེ། ཇེ་བུདཐདགི་ཀུན་གན་མཐའ་དབོད་ལས། ཡུལ་ནག་པྲ་བོའ་མ་ཚན་ཉད་ཡེན་བས། ཞསགསངས་པའྱ་ཡིན། † ་ཡེགཅན། ཡུལ་ 
ཆརབ་དང་སྣང་བ་དེ་ཡུལད་ཞིག་པའེ་དནོདག་སུངས་པལ། འེ་ན། བམ་བསདགཔའི་སྔ་ཕོགས་འདིན་པའ་དབང་མངོན་ཚེསོ་ཅན། བཿམ་པས་དག་པས་སྦ་ཕོགས་ཆོས་ཅནྱ་སི་སིང་དྲ་བམ་པ་མདཔའཆན་བདང་སྣདབ་ཡིན་པར་ 
རབལ། ངེ་རིག་པའྱི་ཕིར་ཏེ། རྟོགསཔའྱེ་ཝིནཏ། དེ་གགས་ལ་ཏོགས་པའི་ཕིན་ཏེ། ཡིག་ཆེན། བུམ་པསདག་པས་སྔ་ཤོགང་འདི་ནཔའིདབང་མདོན་ཆོས་ཅན། །ཏོདྲ་ཁིསདྟཏེགས་བའྱེ་ཕིརཏེ། ཁྱདྱ་ཁིསདྲ་ལགས་ལ་་ 


༄༅། , །ཏེགཱསུཔའྱི་ཡིན་ཏེ། ཞེསདད། སཱ་བྱངྷན་དེགསྦྱ་སན་སོགས་ལས་ཀང་གསུངས་པའྱི་པར། གངྲུདུ་འདོདནུས་ཏེ། དེ་དེའི་ཉེངང་བུམ་པ་མེད་པ་འཚན་བམ་ཡེན་བ་གདནག། ཨང་བམ་ཡིནབའི་་་ 
ཕྱིན། དངཔ་བུ།བ་ཏེ། དའ་ཁེ་ཅུལཔ་ཨིདཔ་ལུངབ་ན། ཞིནངྱིཟིན། མྲ་གཟན། དེ་འདདའབམཔམེདཔ་དདཊ་ད་ དོ རྲིརལ་ཡིན་པར་ཐལ། མྲ་བླམའདའྱི་ཡོན། །ང་ཏེ། དྭ་ཏད་བྲམས་གྭ་ལས། །མདོ་ལ་ 
„།ཨྣད་ན། ཁྱིནསད་ཡུལ་ཡིནངགས་པར་ཐལ། །ཅེདཏོག་མེད་གེས་པ་ཡེནཔའྱེ་ཕོན། ཞསགྲཔདས་པའྱི་ཉེན། འདེདོན། ད་འདའྲི་བམ་པ་མེདཔ་དེདབང་མདནདའ་དདསོ་གཞལ་དྲ་སོང་བད་ཐལ། འདེད་པའྱི་པོན། །ཁྱབ་སེ ། 
ཤཝྭཀཆནདགས་པའྱི་ཧྐམ་ཚོ་ལས། དབདགེསམ་འཁྲུལ་བརབདྲེ་ཝ་བ་འཇྲག་ནམས་ལ་ནི་གདདདས་ཁིགཞལ་པན་སོང་ཡི་ཡུལ་དད། སྣང་ལུལ་ལྭ་བདམད་ཅིང་། ཞས་གསུངསཔའིེ་ཕིན། གཞྲང་འདི་སདན་ཤད་བའིེ་ཤེས་བེད་དུ་ 
འགོ་མི་འགྲ་ཨྭ་སམ། འདདམིནུསཏེ། དེགུགསགགལདྲ་སངབའི་ཧུཏེ། དྲེ་ཀྲ་གསལ་ཏོགས་པར་ཡི་གཅན་གྲསདསཔའྱི་རིན། གོངཀྟི་ཏགསགཉིས་པཨྲ་བབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འྲདའབམ་བསད་བ་དྱེ་ཁོསྱི་སད་བུལ 
,; ཡེན་པན་ཐལ། མྔ་བུབ་བདེའྱི་ན། མྭ་ཁབན། སྒབ་བེདྲ་ཡདབཞིན། འདིདབ། དེ་འད་འྲི་བམཔ་མདབ་དྲེ་ཁདྱ་ཀི་ཁྲ་བྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདདོན། དོདདིབཟངྱ་ལ་ཡིནཔདྲ་བལ། དདོད་པའྱེ་བོད། །ཅབ་ས །། 


བསས་ཆེན་ནམ་བ།ཞགལས། དེ་ཆོས་ཅན། ཨེ་ག་གེསྤ་འབྲ་བུངྱ་བ་ཡིན་པརྡ་བལ། དེའ་བཟུང་ཕུལ་ཡིན་པའྱི་པིད། ཞེའོ། 


།གཞནཅེ་འབམེད། ༈ེས་དང། ཐར་ལམ་གསལ་བདལས། རདའྲདའི་ནམ་པ་དངོསྲ་ས་གཏོད་པའྱེ་ཆུ་ཡ་དངོས་པམ་གཏོགས་པ་གཟུད་བའེ་ཞེསྔ་བ་བ་གཞན་ཅའང་མད་པའྱེ་ཕིན། །ཞེས་དད། ཧེག་ཆེན་གབ་མཐའ་ཆེན་བོ་ 


ལ་གཉིས་ས་མཐེང་བའི་ཚྷ་བགཅག་གེནམ་པ་ཡད་འཆན་བདྲ་ཁབ་ལ། །ས་དང། དགསྦ་ཧན་ལས་༅ད་གསངས་བའི་བིར། ཕྱི་མ་ལ། རྭ་སེད་བྲང་སྲ་ག་ལས། དེ་ཆོསཅན། །ཏདོ་ལ་ཟཱ་གཉག་སྣ་དབར་ཐལ། །ཁྱོད་ལ་ 


ད་ ན་པརྲ་བལ། དའང་བངྲ་ལུལ་ (ཞེའོ།། དདན། གྲཟུགས་ཡིན་པར་པལ། འདོད་པའི་ཕྱོར། ཁྱབ་ཏེ། འདིཉིད་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཤལ། མི་གཤེསྱའིབྲབརྱ་པཿཕེན་པའྲི་ཚིན། ཞོའོ།། འདོད་མི་ནས་ཏཏ། མདདགག་ཡཾནཔའྱ་ཕིན་སགས། ༢ འི་ན། དཔད་ཤེས་ཊི་བྲཟུད་ཡུལ་ལ་གཟུགསམི་དགོས་ཏ། བམ་པ་མེདབ་འདོག 
ཆེར་ན། མིདིགས་པ་ཡི་ནཏེ། དེ་དེའྱི་ཆུཿཡིན་དགས་པའྱེ་ཡིད་ཏི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ་ཤེས་ལྔ་ནམ་པ་འཇིག་དུས་ལ། །དནཾད་ཡེས་བྲབུང་པར་བརྔེད། །ཅེ་སདད། ཧླའི་དདོས་པམ་གཏེགསཔ། ། གཟུང་པ་ཞེསྱ་བ 


སགས་ལསང་གསུངས་བའྲེ་ཝིར། 7 གཞན་ཡང། ཟླབ་གཏིས་ངང་གི་དབད་ཤེསདེ། ཟླ་གཅིག་རིག་པརཐལ། དེ་འཆན་པ་གད་ཞིག། པངབའྱི་ཕིན། ཛམ་ལ། ཛེབ ནཧ་ལ་ས། ངེ་སནྷ་ཟ་བ་གཅིག 


།༄། ཟླ་གཙཅོིགླ་བགོཉིསྲ་སྣུ་ནད་པའྱི་ཡིར། ཞེཌོ།། གདོངྱ་གདོད་ན། དེས་དྐ་ཏོགས་པརཐལ། འདོདཔའིོ་ཕོན། །ཆབ་ཏེ། དོཉོདལས། དོ་ཆོས་ཅན། དེསྟཏོགས་པརྨ་བབ་ཡིནཔརཐལ 
རིག་པརྩ་བ་ཐ་ཡེདཔའྲ་ཕིན། ཞལོ།། འདོདམིནུ་ས་ཏེ། འདི་ཉིདལས། གླུབགཉས་ལགི་དབང་གས་ཆམ་ཅན། ཁོད་ཡིག་ཞལ་་མེདཔར་བའ། །བདལ་གགས་ཡིན་པའི་ཡིད། ེང་དང། དེཉད་ལ་ས། ཟབ་གཉིས 
» ལྒང་གི་དབང་གེས་ཞེས་པ་བླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྲ་ལྣད་བའིདབད་ཤེང་ ཞེསྭ་བབན་གོདགོས་དཀོ། ཞེས་པ།། ༢ གཞྲི་གུབ་ན། ནམ་མ་ལེན་ཉམས་མྱོངགདང་རིག་གི་གཞལ་#་མིན་པས་ཁུཔ་པར་ཐལ། །ཆཔ་པའི་པིར་ཏེ། 
ཀུནམ་ཁནྨ་བ་མའྲི་དདངས་ནམ་དྱ་ོད་ལས། འདོད་མིནུ་ས་ཏེ། ཆས་ཐམསཅད་མདོནྲོསམ་ད་ཏོགས་པའྱི་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕཏཾ། སངས་ཧས་འབགས་་རདུངའྲི་བོ་ཡེནཔའྱ་ཕིར། ཞེཁོ། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། ཆལ་ཚངྡ་རའི་མདནོ་ 
སུམ་ལའུ བྲརདྱ་པདབ་ས། ད་བཞིན་གཤིགས་པའ་ཐུགས་དམེགས་པའི་འདཾནནམ་དེས་ཤེས་བམཐའདག་དམེགས་བམ་ཡིནྱ་པ། ཞུའ།།། འནྩོཧད། ནམ་མཿན་ཉམས་མདོ་གནངའིག་དེ། ཆོས་བསས་ཅདྱ་རྣམ་པ་ 
,; ཤན་པའྲི སྐངས་ཏོག་སན་གཏན་ཨངོད་ཐལ་པ་དང། ར་སེང་ཅ་མ་མ་ཡེན་པན་འྱ་ཡུན་དམ། །བནང་ཁོནའད་ཨྭ་ལམ། ་ཅམ་མམ་ཁོནའ་དནྲོ་ཉ་དེད། འད་ནམ་མཤད་བ་ལ་དགོངོས་ཟེན་ན། དང་ངསྲནམདྱལོད་ལ་ས། ནམ་བ་དང་ 


འདྲབ་ལྟ་བ་ནམསལ་རྐད་དོད་ཐུནྣམེངདུ་ཡོདཔའྱ་ཡེན། ཞེས་གྲས་པས་པ་དད་འགལ་མི་འགལ་སྭ་ཉམ། དམཔ་འགས། ནད་དེག་གིགདན་ལ། གཏཞནནགགཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཏེང་དུ་གྲ་ཟང་འངིན་ཐདད་པའི་གྣདབ་མེདཔར 
།བནང་ཁ་ནདང། འང་དདགཟུར་ནམ་གཉིས་ཀདིག་ཅིད། གཞནགང་ཡད་མགརན་པའི་འདིནྭ་ནམ་ཡནགར་བད་ཡེན་བཞེདཔ་འདུག། ༢ ཇ་ནའངདེན་མིག་ཤེས་ཉམས་མོང་གིནངདག་གིས་ཝྔན་འདེན་མིགགེ་ས་མདནསམ་ད 
|རྟོགསུཔ་མ་ཡེན་པན་ཐལ། མ་ཡིན་པའྱི་འིར་ཏ། དསད་དངང་ས་ཏོགས་པ་མ་ཡེནཔའྱི་པིར་ཏེ། དེས་དའི་ནམ་པཤར་པའི་གོནས་ཏགོས་པ་མ་ཡེན་པའྱི་བིན་ཏེ། དེ་ལྡནམ་པགན་བ་མེད་པར་ཡིག་ཆད་ཡང་ཡངགསུཿས 
པའྱི་ཡིན། འདོདམི་ནུཿ་ཏ། ་ཡིག་ཚན། ཚད་མ་ལནང་དིག་མངོན་སམྱ་བིསྔ་ཐུབ་པ་་བབྱ་༡ང། ཞེས་དང་། ནམ་འབྲལ་ཊུཀ་ཆེན་ལས་ཅང་གསུངས་བའྱི་ལེན། ༈ ཡིདདྱ་དྐོད། ནད་ཡུལ་ལྡང་ཡངད་ལདས་ཤེས་ 
དེན་མཐན་འདེན་ནཱས་མི་ཟུས། ནུས་ཏི། ཏེགསྦ་བོར་གསུངས་པའྱི་བིན། ཡིག་ཆན། གཏིསཔ་ནདལ་དྭབན། ་ཡིདདྱ་པདདངབཅདགེས་གཉིས་ཡདདེ། ཅས་དང། ་ཡད་ ་ཡིད་དྲ་ོད་ཆེས་ཅན། དེན་ཐལ། ནང་གི་་ 
¡, རྟོབ།ས་བྱ་རྟོག་ས་པའ་ཕིན། ཞས་དང། དྲ་སྟོད་བླང་སྲ་གྲ་ལས་ཁར་གྲྭ་སངས་པའྲི་པེན། མྲི་དྭསཏ། ཇའི་གཏམ་བྱཾ་པ་རོ་བ་ལས། འདམ་ཁ་བཏར་པའི་བྲར་ད་བ་ཞིན་འྱ་ལར་པས། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བཏན་པར་འཇེག་ 


བོ 


#” ༡༩༦༣༩༡༡ར 


༠༅། མ་ནུས། །ཞས་དང། དིགསྦ་ཧན་སོགས་ལསྱ་ང་གྲསརས་པའྱི་ལར། 7 ཡད ོད་ཆོས་ཅན། བླ་པ་བའེ་ཤེསབ་མ་ཡིན་པར་བལ། ཡ་ཡིེནཔའྱེ་ཡེན་ཏེ། མེ་བླས་བའི་ཤེང།པ་ཡེནཔ་འ 


ཕྱི་ཏ། གསར་ཏེགས་ཏཤསཔ་ཡེན་པའི་ཤོའ། ཏྱབ་ཧེ། ལའྲ་གཉས་པའི་མའ་དྱ་ ད་ལས། དོས་ནགསན་དྲ་ལི་བླ་མབའེཤས་པདད་ ། དདཔར་འངལ་བའ་ཤེས་པ་དང་། གསརཏོགས་ ཤེས་པ་དང། ་ནང་དཔའྲ་དུ་་ 
འཇལ་བེཤསཔ ཞྣམས་དནགཙག་དེ། ཞ་འ། ལ་ཁབ་མཆམས་ལྟ་ཏགསྤྲ་ཀབ་སྟེ། གསརྟཏ།ཏགསཀནིག ` ་བཡེན་པའི་ཕྱིརཏ། ཡེད་དད་ཡན་པའ་ཕོར། །ཏྱབ་སྟེ། ན་ཧོད་པ་ཛ་སྲ་གལ་སས།། ་ཡད། ཡིགྲ་རའི་། 


མཆན་ཏིཏྱཉི་ཟུརྱ་ཧཾསྤྲ་གྲབ་པའྱ་ཕཾན། གད་དུ་འདོདམནུས་ཏ། ཡིདདྱ་ོད་ཡིནཔའྱེ་ཟིན། ཁྱབ་ཏེ། རྭ་སྟེདབལྡས་གྲྭ་ལས་གསུངས་པའཾ་ཕྱེར། ཧ ཡིད་དཔྱོད་ཡེན་ན། མཐའ་གཅིག་ཅུ་གསར་དྲངས་པ་སྦལམ་པར། 


ཐྲལ། །ཁྱབ་པའྱི་ཕིརྟཾ་ཏ། མཆན་ཏདྲཟླརྩ་གིསྦ་བུ་བ་པོ།། འདོདམི་ནུས་ཏ། ་ཡེདད་ོརད་ལ་མཐའ་གཅིགྱང་མངས་བ་ཡོད་པའྱི་ཕིན་ཏ། ལའུ་གཉས་པའམཐའ་དངང་ལས། ང་ནགེབ་ལ་ཆཚདམསྨ་གོའདོགས་ཆེད་ནས།¡ 
མཐའག་ཅིགཏུངས་པདང། དནགེ་ཡང་སྐོ་འདོགསམ་ཚོདཔས་མཐའ་གཅིགཅུམ་ངས་བ་གཏེས་ཡོང་པ་གང་ཞེག། དང་པོཇེས་དཔག་ཡིན། གཏིས་པ་ཡེད་དྱང་ཡེན་པའྲ་ལར། ཞེས་སོགས་གསུཿས་པའི་ཤཱུར ། 


| 


༠༨ ˆ --- ༼ཀ་ ༣ ༣༠༨ ཨེ 
ུས་སདསམག་མསས་ད་ཕ་རཐ་ཝས ཛ་ལ ལ་བ་དག རྣང་ལ་མངས་པའ པབ བླས་ཡནཔར་ཐལ། ་ 
རཾ ༽ ཅམ ༣༡" རོརོ་ཀ་རྤོང་ང།འ ་བརྡ་ཁགས་ཁ་གཞས །བསྩ་བྲ་ནང་སྤྲ་གངཞཔ་དསངཔ གྲི ཁང་ཞད་ ངཨམང་ནཧད་ ན། ༨ ཁའང་འ།་པ།མྲེབ་པཟ་ནངར།། ཨེད་ 
༈ ཨྡིད་ལ་མངས་པའྲི་བོལ། མེགགསགཟུགས་ཡད་འོདམ་བདཔ་ལ་ཚུག་པར་ཚག དྲྦིག་འཇིན་མངནངྦམ་འིད་རྭ་བགྲ་ཆནལོདཔའྱེཾར་ཏེ། དྷ་ཝུག་པར་ཆགས་ཆོ་དབེའེ་མ་ཐག ཚིནཱསུསཔ་ཉམས་ནས་མེད 
ཡ་མ ནཔའྱི་ཕིརྟཏ། དེའིགནས་དཔས་ཀྱད་འདན་དབང་པ འམདོནས་མ་མདང ཙ༣ཏ། འི རི་པ ་འཇི་ནདཔང་པོའི་མངོན་སམམ དཔར་ཐལ། དའྱི་རུདལ་མངནྲོ་སཱམ་དེའི་དྲ་མ ཐགྱཧུན་ པའ པའ་ 
པའྱི་ལིན་ཏེ། ཁེའུ་གཏིས་པ་མཐའ་དརྲ་ལོང་། འོན་ཡིད་གྲབགསམངས་པ་ལྷ་པ་ བེ ༡ལྭ་བདོ་ལ་ པང བད་ཙཾནམཤེས ནཱོགཞན་གྲཟུགས་ལྭ་ཉུག་པར་ཆགས་པ་ཡས་དདི་ཚད་ལས་དེནོགཞན་པའྲི་གམི་འཛིན་ 
ཤི ར་བར། @ ས་པས་གཞན་སྩེད་ནུས་ཆམས་ཕྱིར།། ཞསདང་། ཐན་ལ་ཡགས་ཁྦ་བུད་ | བན འི་ འཛདྲ་མི་ པར་ཡིག་ཆད་གྲས་པ་པའེ་བུན། ༈ ཁོན། དེ་ལྷག་བན་ཆགང།ཚོ་ 

ཡྱིར། ར་ གང་ ༥༥༩༤འ༤འ༥བག་ྒར་གི་མང་ཞྱལར། །ཡེད་པའྱི་ཕོན། ཞེསགསུཔས་པའྱ་ཕིན། གདདུ་འདོད་མི་སུས་པར་ཡིག་ རཱ ཚེགོས་པཀག་སྦ་ལྱབས་བའམ་རྒྱ 
བའྱི་ཡིན། གནམས། དེ དེག ཀམ་ཐག པ་ཡ བེང འན གསུངས བོ གོ་དགོ མས་ས ། འིག ག་པ 


< “ ས་ཏ ~~ རེ་མ ༤ ༠-༠༠༤༠༠༠༠༢༠༠༠༤༠༠༧༧༣༧༠༧༠༧༧ན༤༨༠༠༤༢༠༠༠༤༤༤༤༤༡༧༠༤༧༤༤༢༥༤༠༧༢༠༠༤༠༤༤༤༧༤༤༤༤༠༤༤༤༠༠༠༠༤༤༡༤༤༤༠༥ 
༄༅། ` །ཆདན སྐ་སེས་པ་གོད་པའྱེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་བདྲ༣་ལྲས། ་ཡང་གྲབགས་མངོས་པ་ལ རུག་པར་ཆགསཔའ་ཆྲད།བས་པའ་ཉན་ཤེསསྤེབ་མ་པཡན། དམདོན་སཱམ 
བར་དེས་ནྲ་པ་བེས་པརངས་ནང་ 


ཡིནཔར་ཡང་གདགིསྤ་བབ། ཆེས 
དདས་ནྲུ་པ་བས་པརངས་ནང་གྲ་མངས་པ་ག་ལྲ་པེད། ནམགས་དནགཞནཆགང་པ་ཡིང་། །ཧུས་མེད་དོན་གཞནམི་འདེ་ནྫ་ན།། ཞང་པ་ན། དའ་ཆོ་ཡིད་གྲབགས་མཛོང་པ་ལྭ་ལག་པར་ཚགས་པའ་གཞས་ཇ་ནས། 
¿5 ཡ་ང་ཡ གཔའ་ཉན་གསམ་རུམ་བད ནཔ་ཡནྱྩལ། ཉཞ་ཤང་མྱསབྱངངྲ མངས་པརའ་ཏནཔ་མ་ཡེན་ནོ། ཞས་དད་།་ བུཀཅིན་ལས། ཡིདགྲ་ཟུགས་མ་ཛོས་ལ་ཆག པ་པའྱེར 
-”:ཤས་ངཔམ་ད་བ་ཙ། ན། རྐ ༨ 
¡ཱ ་ 


སྦ 


གྲཉེ་བར་ཡོདྱོ་བདད་འདྙེནཔའི་ 
སའ ཀབས་ལ་ལན་གྲདགསམ་ངས་ལ་གུནྱཏ་ཆགས་པའི་སམས་ཅན་འགའ་ཞིགྲ་གལ་བགས་པའི་དོན་ཏབན་ལ་འད་འཛནཔ་མདུབ་གང་ཡེ་ནཔད་ནེ་ཡིདགྲ་བགས་མཛེས་ལ་ཚགས་པརྨ་བ་འཇོནསགས་གཞན 
ཉདཔའཾདམ་ཐགཏེན ཅུསཔ་ཏམས་པརྩ་པས་བའི་པིན། བླ ན་མ་ཚདནས་མསྱེས་པ་ཡེ ནིཿ ཤེས་པ་དྲ ཡ་དྨང་གཅིག་ལ ཅགཆར་འྱབུངདྲུ་མིནུང་བའྱི་ཧུམཚནྱ་ཀཱས་མ་ཡེན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱ་བོན། །ྐ འདེཡི གཅའི་དགེངས ་ 
,¡ པད་སྙམ། ༢ ཁབ་པའྱི་དཱད་ཊིགང་བག་བདགམེད་མངོནྲཔམ་དྲ་ཏོགས་པའི འཔརལ་དོན་སམ་ད། ་ཡོད་པར་ཞལ། ཡོདཔའྲ་ཕིརྟང། ནལའབོན་མངོན་སཱྱ་ཧིས་ཛངཔ་གང་ཟག་ག་བདག ཡདཔརམ་ངོནྲ་སྤ སྲང་ 


རོགོས་པའི་གྲབང་དོརོ་གདྲབག་གི་བདག་གིས་དཔེན་བའྲབུངཔ་མངོ་ནྲོསམྲ་ད་ཏོགས་ལ། བྲབགང་ཐག་གི་བདག་མེདྲ་གུགས་ལྟ་ཏོགས་པའྱི་ལིར་ཏེ། དེའི་གྲཟུངངོརང་གགག་ཞྲི་པུངབོ་དངམ་ཚནཔ་གསལ་བདྡ་ལྡང་ལ། མོདདགགྲགི། 
བྲས་པའིབདག་མེདྲ་ཐུགས་ལྟ་རགོས་པའི་ཕན། གྲབ་མཐའ་ཆནམ་ལས། ནལ་འབྱོན་མདོན་སུམྱ་ཡིས་གཟུགས་དད་ཤེས་པ་གཀས་གང་བགགི་བདག་མེདཔརམདོན་པམ་དུ་ཏིགས་པའེ་ག ཟུངདརདགག་གཞི་དད་མཆནད་ཉིད་ཐདཔ 
ཡིནྭ་ཧི། མེདདགག་བྭ་མུས་བའིབ་དགམདན་འྲགས་ལ་ཏོགས་པན་འདོདདེ། ཅེས་དད། ལྲའྱགཉིས་པའི་མཐའ་དཔཔད་ལས། །ྟོནཔའི་གནས་བ་སདོཔ་ད་འབས་བྱ་བུབ་དབད་ལྕགྱ་བདསེམསྐ་དབསསྦ་ཡི་ནངྲ་ག་དང་བདག་མད་འཁེདདད་ 
བཅས་པ་མདོནསྐ་མ་དྷཱ་ཏགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་གམོས་པརྩབསྔ་ཚུལྷ་མབས་ི་བྷ་ཐུདོཔ་ཨ་ཡིན་པརྔ་བལ། དྐ་བསཁདིའི་ཏྟནོ་བ་དྲ་ཟུབ་དབད་ཁེ་ནལ་འཆདཔའེ་ཕྱིན། ཞེས་དད། ཡིག་ཆད་ཕད། ཧྷཱན་ཞཱགས་དེགས་ནས་ནིགས་ 
ཉེབའི་སྐྱེ་བགཉིས་པའི་རྒྱད་ཀྱ་གྲེ་མ་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལ་མདེ་ཡིཞཔད་གསུས་པའི་ཤིན། གདངདུ་འདོདམི་ནུས་ཏེ། མབ་པའྱི་གུད་ིགདྲ་བག་བདག་ཆདགསལ་དརྟ་ཏོགས་བདྲེ་ནལའྱབརོ་མདོནསམ་མེད་པའི་ཕིན་ཏེ། དེག་སལ་པན 
ཨྣེད་བའེད་མེད་པའྱི་ཕིན་ཏེ། ལ་འྭ་གྲསམ་པའི་མཐའ་ད་དོལས། གང་བག་གི་བདག་མདྷ་ཏོགས་པའྲ་ནལ་འྱ་ོོ་མདོན་སུམ་ཡེད་པད་ཐལ། གང་ཟ་ག་གི་བདག་མེདགསལ་བརྡ་བྣང་བའི་མདོན་སྦམ་མེད་པའྱ་ཕིན་ན་མྭཁབ། ཞས་དང། 


མངོནསམ་ཡིནབས་མྱ་ཁབ་སེ། ་གདཐག་གི་བདག་མེད་ཏེགས་པའྲི་ནལ་འོར་མངོནསུམ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོནསམའི་ཚད་མ་ཡིནྲ་ཏང། དེ་གད་བགགི་བདག་མེད་ལ་མངོནསམམ་ཡིནཔའི་ཕིར་ཏེ །] 
„ཐན་ལམ་གསལ་བྱད་ལས། དེ་ལ་ཕྱིན་མདེན་པཱམགྱ་ཚདམ ཡེནན། མདེནསམ་ཡིནབས་ཁབ་པདང། རྔས་སྲདཔག་པའི་ཆདམ་ཡིན་ནངས་དཔག་ཡི་ནཔས།ཁང་མོདྦ་ཏི། བྱ་བག་བ་གགན་རཔཀྲི་བྲ་གས་ཡྱུལགད་ཡེན། 
བདལ་མངན་སམྱ་བི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། ད་ལ་མདོནར་མ་མིནཔ་དང།ད་ལྡངས་ས་དབག་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྔ་རས་དབག་མ་ཡིན་པན་བྷཏནཏེ། དེ་ལ་མངནོསྨ་མ་ཡིནན། ད་ལ་དངམ་ཆནྷ་སང་དགོས་པ་དད། རྭ་༩༩ 
ཇིས་དབག་ཡན་ན། ད་ལྟརགོ་བ་ཡིནངགེསོ་བས།, དེའྲི་གདོན་འངིན་པར་བཤད་པའི་ཕིན་ད།། ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཐིན། ¶ ཡང གད་ཟག་གི་བདག་མད་ཏེགས་པའྲི་ནལ་འབོན་མངནོསཨ་དེ། །ཁྱོད་གང་བག་གི 

བདག་མད་ལ་མངོནྲོས མ་མ་ཡི ནཔའྱ་ཕིར་ཏེ། །ཉོདད་ལྟ་ཏག་མངྱ་ཀི་ཤེས་པམ་ཡེན་པའྱི་ཡིརྟཏ། ྦ །ཉོད་ད་ལ་གསལ་སྣང་ཅ ནྱ་སི་རིག་པམ་ཡིན་པའེ་ཡར། མྔ་གྲབན། ད་ཆོས་ཅན། ད་ལ་གང་བགྲ 
„¿| གི་བདག་མདགསལ་བར་སྣདབའ་ཐལ། མྲ་གཔ་བདེའྱི་ལིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནིགསྱསན་ལས། དེསན། མདོང་བའ་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གིབདག་མེདྟ་ཏོང་པའྲེ་ནལ་འྱབོནོ་མདོནཔམ་ལ། གང་བག་གི་བདག་མེང་་ 


ཐུས་བླང་ས 


££ 


` །གསལ་པར་གུང་བམ་ཡིན་ཏེ། མངེན་ 
གད་བུག་གི་བདག་མེད་ལ་མངནྲོསམ ་་ཡཾ་ནབནྲ་ཐལ། བ། 


རྭ མྱ་བྷི་སད་ལུལ་ཡེན་ན། དད་མཆ་ན་ཡེནདགས་པས། གང་བག་གི་བདག་མེདདང་མཆན་མ་ཡིན་པའྱེ་ལཾད། ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕུའ། ཁོན། དེ་ཆེས་ཇན། 
༽ ཐབ། སེམས ་བརྱེ་བིའབདདམས་ཅབ་པའ་ལན་བཏང་པ་ ཤོདོ། བུམ་པ ས་དག་པའོསྦ་ཧྐགོས་འཇྲིད་པའདབང་ཡའོ་ནདེ། -བམ་ཊ ། 
མུད་་ལུ་མངན་སྔ་ཡི་ཚདམ་ཡིན་ཡད་མདདོ་སམམ་ཡེནཏེ། དགསྱ་ཧནན་ལས། དག་འཇིན་མདོན་ཟྱམ་དདེའི་སྟདགི་བུམ་པ་མད་ལ་མངོནསམྱ་ཡི་ཚདམ་ཡིན་ཁུང་མངནོ་སམམ་ཡིནཏ། ཞེ་ལོ། ནེ་བྲད ནདུ་བམ་པ་། 
མད་བ་དེད་ལ་ཆདམ་ཡིནྱ་བདད་ལ་མདོན་ཇེས་གད་ཡད་མེན་པན་གྲ་པད། སི་ཏུགཔརྟ་ཏོགས་པའི་ཇེས་དཔག་ལྷ་སྐཏག་ཉོད་ཏགསྦ་གུལ་དེབཞིནངྲ་ཕེ་བདུན་སོགས་ལས་གསུང། ༈ དནོདམ་བད་དོནྱ་ེད་ནུས་ 
པའི་ཆོས་ད། དད་མཆནྱ་ཐི་མཚན་ཉིད་ཡེན་སིན། སྔ་མ་ཡིན་པའྲ་གབ་མཐའ་དེནཅ་ན་ཁྲཔང་བདགསུང། ཕྱི་མ་ལིན་པར་ལའྲ་གསུམ་པའི་མཐའདྱོ་ལསགྲ་སངས་པའྲི་ཕིནྟཏེ། 
:¡|ཆོས་ཅན། རདང་མཆ་ནད་ཐལ། མཆཚནདདརེན།ཞེའོ། རིག་སྦར་ནསོགས་ལ་ས་ཆོསམ་སྱར་བརག་སུར། ༢ 


དྭ་ཉདལས། འང་མཆནྱ་བི་ལྡོག་པ་ 1 
་བཅད་ཤེས་ལ། རྣམ་འགེལ་ལས། བྱ་ངྲ་བུབ་ཅན་ལས་ལན། ། གང་ཞིག་རངགི་ལས་མི་] 


ཉོད ཅོས་པ་འིདནོ་ཁ། ཁགའ་ཞིག་གིས། ཐས་བྲ་གྲུབ་ཅནཏུནང་འདྲནཔེདཀི་ཚདམ་ཝམའྲི་ག་འདགས་གཅོང་བའི་བུས་པྲ་གབ་བིན་བྡཛནཔ་ལྟ་དུརལས་ལནི། བཅད་ཤེསགང་ཞིགྲ་གའདགོས་གཅོད་པའྱིང་པ་ ། 
རང་གི་ལས་སྲ་མྱི་པད་ད། ཚོདམ་ས་མས་བཅད་ཟིན་པའྱེ་པིན་ར།། ཁཇེར། ཁོནྱང། གད་ཞིག་དང་གི་ལས་མི་བད།། ཅེསྣ་ཚ་བརྡ་མི་སད་བའྱི་ཡིར་ཏེ། ཙ་བར། བ་བྲ་གྲབཅན་ལས་ལནི། །།བྱད་པར | 
འུང་བད་མི་པད་ལ།། ཞེས་བྱར་བ་ལྟར། རྲིའིམཾས ཀི་ཐུ་བོ་གཉིསྱ་ཀས་འགྲེལ་བའྱི་པོར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བདལ་ས། སོས་སྟ་པའི་རྤྱད་ཀྱི་ག ཟུག་ས་འཛེན་ཡིདྱ་ཊི་མང་ནྡཾས་མན་ཚོས་ཅན། ་གཞལ་བྱ་ ། 
ཝན་མཏོགས་པ་གསར་དྲུ་མ་བ་པརྱ་འེདཔའ་ཚད་མན་དྷི་ཉར་ཡང་འདོད་མི་རགས་པད་ཐལ། དང་འདྲེནྭ་པེདྱ་ཊི་ཆོད་མྔ་པ་མསྦ་ག་འདགས་ག ཅོད་བའྱི་བབ་བྲ་གབས་བིན་བ་ཅནྱཧཾ་ལས་ལྭ་ནྲིསའདགོསམིའྲད་པའེ ༠ ༡༧“ˆ | 
།ཏྱད་བནྭ་ཅུང་བདྲ་ཏད་གཅེད་པན་མི་ཡད་པར་ཏོགས་བིནད་ཉིད་ལ་འཛྲུག་པའི་ཤ ར་པ་ཡིནཔའྱི་ཡིར། ཞེས་དང། ཅི་ཀ་ཅན་ལ་པྱ་ད། དབད་མངནོོ་གད་ཅིགདང་བོད། གོས་གསུངས་བའི་ཕིན།དསན་་༥་ `:›› , 
¿ཡཾག་ཆར་དྲངས་པའི་ཙ་བདག་མ་དག་དཔྱད་རུ་ལ་ཡོད་མད། སྐབས་འདེའི་ལས་འདྲི་བ་ཡེདལས་གསམརྱི་ལསལ་སྲས་མཚོག་གཉིས་ཀྱིས་གསུད། _ ༢ གྲཔ་བ་དངབདབ་ཐམི་དངཔའིགེ་དན་ལ། གྲབ་མཐའ་ཆེན་ 


༄༅། །མོའི་མ་ཅན་ཛཱ། ཤཱཀ་པོརབ་གདྲ་རཱ་ལབ་ཀོད་ནས་ཚད་མ་དང་ དེའྱི་རཱནྦ ི་མརྱ་གཱར་བ་འི་དྱ་ད་ཤེས་གཉིས་ནྤི་རུ་ནདང་པའ་སྱ་བདངྱ་ཏུན་ཛས་སྲ་འཇྲག་པའ་གནས་པ་དངྱ་ཅུན་ཆདཔ་འིའདིག་པ ] 
རྣམས་དོ ན་སོ་སཾབ་མེད་པང་དའི་དབང་དྲྭ་བ་ནྲ་ག་ཁ་པ་དང་བདའ ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པ ཕག་གདངས ན་གྲ་སུང་། ྷ དེགཉི་ཁ་་ཅིག ཇི ཁྱེ རྡ་ས་མཁྱི་རདགས་བདང། རང་དུར། 
4 གཉིས་པན་མེི་སད་པའི་འཇིག་པ་ནམས་སོ་སར་འཇགོ་ལུགས་ཡདྒོ་བང། ཨཱྲ་ཡིདབངདྱུ་བས་པའྱི་སེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བ་ངར་འཇོག་ཧུ་མད་པར་གྲ་སང། དཔར་ན། ཡསྟ་ཏནག་ཆིག་པའི་གང་ཟག 
ཝ་ཤྱཾ་གཏིས3 མྒྱ་གནསང་ཉདམཆམས་བྱན་བ སཱཾ་བ་དདྲ་བོག་དབད་དས་མྔ་བན་མ་དགག་པའེ་གནས་པ་དང་རེས་མྔབནའ།དན་བའི་འཆིབ་གྲ་མམས་སར་འཇགྱོ་ཧ་མད་པ་བཞིན་ནོ།། ་གྲ་སུད། དེ་གཉིསྱའི 
: སྐད་ཚག་དེ་དའི་ཆྱ་ག་ནས་འཇིག་གསུམ་ཌིདུ་ས་ནད་ཕན་ཆུན་འགལ་མི་འགལ། རྱབའིདངསྱྱ་རའྱི་སཱ་གནས་འཇིག་གྲསམྱ་བི་ངྲས་ད། ནིཐ་ཅནྡ་གུ་བ་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། མ་ཡིན་བའྱི་པིར། མྦྲགུ་བཏ། ད་འདའི་ 
//ཏྱ རྱ།ད་དད་པོར་གྲབ་པན་ཐལ། མགྲུབབ་དའིཌཾན། འདེདོན། ད་འདྲའི་མེ་དསདངྱ་མུ་གུགཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དའདའི་གནས་འཇིག་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡོདཔར་ཐལ། འདོད་མི་ནུཊ།ཏེ། པ་ མྱ་བུའི་དངེང་རྒྱའི་ 


དྲས་ཡིན་པའི་ཕིན་སེགྲས། གད་པུཿདེད་མེ་ནུས་ཏེ། གང་ཐང་དེན་བོ་ཆེའི་སབས་པའི་པའི་ཇ་མ་ལས། །ཁ་ཅིགྱ་པེ་ག་ནས་འཇིགགསལཨཉྦ་བཱབ་བེར། ཅི་བྱ་གྲངས་ཡེ་ན་ལ་གཞན་གཏིསནི། །དེ་ཡྱི་ཁད་ཆོས་ཡིན་ 
ཀང་ཚོག་ལ་གཟབ།། །ཞེས་དང་། བཛས་ཅནྡ་ནམ་བ་ཞག་སེགོས་ལ་སྦ་པང་གྲསབས་བའི་ཕྱིན། † ཕཾག་ཆན། ‹ཏྟོགས་བིནཏགས་པའིརིག་པད། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཡིན་པར་གྲསངསཔ་ལ། འ་ནོ། གཟྲགས། 
༥ཱའཇི་ན་དབང་མདོན་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེ་ས་ཡིན་བརྡ་བ ལ། ཉེགས་ བིན་ཏོགས་པའི་ནག་པ་ཡི ན་པའྲི་པནཏ། ཚདམས།ཏོགང་བིནྟ་ཏོགས་པའནིགཔ་ཡེནཔའྲེ་པར་ ། ལེའུ་གཉིས་པའ་མཁའདྱ་དོལས། ཚད་མ་སྟ།ཏོས་བི ན་ ; 
ལ་འ ས་ར ནན། གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་ཚེས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པདཐལ། གཟུགས་འཛེན་ཚདམས་ ཏོགས་ཟི་ནྟཏགོས་པའེ་རིགཔ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའྱེ་ཕིར། འདོད་མྲི་ནུས་པར། 


འདེསྲ་གབ་བོ། ༈ སསཿཅནྷརྫཾ་དཱདྱ་ཡི་ཚད་མ་ཡིད་ན། ཁྱཾརྒོ་གདངེག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིནཔས་ཁྱབ་བེརན། འཕགས་པ་ཁྱི་ཧཱདྱཧི་འདེར་བྷང་ན་ཡིདམངོན་ཚདམ་ཆོསཅན། ཐལ་ཡཕྱིརཏ། དཾགསྦྱབནལད། །། 


ཿ༥འཕགས་པ་ཁེུད་ལའདི་དབ་སྙན་ཡེད་ཀི་མངོནཇ་མ་ཚད་མ་ཡོདཔའི་བྱིན། ཞེས་དད། ྲབ་མཐའ་ཆེནམེ་ལས་རགསུཔས་པའི་ཕྱིར། འདོདོན། །ཏིདོ་སྐདཅིག་གཉིས་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པད་ཐལ་ལ་སགས ། 


ཡིག་ཚན། ཧཱུ་དད་ དཱན་བའ་ཚདམ་ལྭ་ཁྲདོ་གུདཅག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་བསྔ། བབར་འཐུད་ 
རྒྱནམཐའ་མན་ཆད་ཀྱིད་ལ། ཤོད་སྐད་ཅིག་གཏིས་པ་པཅད་ཤེས ན་ 

_ཐ། 

:;| དཀོངས་སམ་ཧུམ། 


ཝན་ག་ལྭ་དྲདངས་ནས་གས༔ 
མདོ་དེ་བ་ས། མཐེད་ལམྐ་ནད་ཅགམ་གཅིག་ཅུ་འདོད་པའི་ཕིར་ཏ། རྣམའགྲལ་ཁས། དནྱ་ཧི་རད་གི་དབ་གཅིག་ཅེས་སགསལ་བྟརནནས་དྭ་ཉར་འདོད་པའྱི་སིན་ཏ། གུབ་མཐའ་ཆནམོ་ལས། ཞི་ཉག་ཟུང་འདྲེལ་ལ་བརྟན 
འདྷི་ལུན་ན། མཐཾདལ་མྔ་ཇ་ག་བྡརལ་ཆོང་གེས་ཡོདམེད། ཡོདོན་ལ་མ་དུད་བཅད་གེས་ཅ་དང། 


ཅས་པ་ལ། རྣམ་མ ཁྱེནདངྱ་ཧཱན་མཐའླ་རཱདྱ་ཙི་ཚད་མའདོ་འ ཡེནན། 
ངེ 


པསྭ་ཁབ་བར་ན། ཞྭ་ཆུག་ཟུང་འབེལ་ལ་བརྟན་པའི་རྟཾགྲོ་བལ་མ་འྔ་ཐུལ་པའི་མཐངལམ་ཚེས་ཅན། ཐལ་ཡན། རྟགསྦ་ལ། འདེད་མིནུསྟཏ 
། མཐོང་ལམ་ཚད་མ་ཁེནར་གསུངཔས་བ་ 


པའི་ཏོགྲ་བལམ་འགྲགལ་པའླི བོ་ཡིནཔའྱི་ཡཾར། མཐོང་ལྐམ་མྱི་སོབ་ལམ་གསུམ་དང། རེེརླུ་ཧཱན་བའི་མཐོངལ་མ་ལ་ཚདམ་ཁནོ་དང། གཞན་གཉིས་ལ་ཆད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིད། ཞེས་གསུངས་པའྱེ་ལིར། 
བེན་བ་ཡོད། འདྲི་དབས་སྐུ་གབས་གཉིས་པའི་ཡེག་ཆ་བྭ་སུང་གོས་བེན་བ་འདུག། 


དྲ་སཾ་སར་ཏགས་པའེ་མངོན་ཏོགསྐ་གདཅིགམ་གཅིགངུ་འདདཔའི་ས་བར 
།ལོག་ཤེས་ལ། ལོག་གས་ཡིནན། རང་གེའ་ངན་སངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་དྲག་བས་ཁྱ་བ” 


ར། 


ལལ་ལྔང་པཔའི་ཤགབས་ཁབ།། 


པའ་ཐལ། །ཏབ་པའེ་ཕིན། མྲ་གཔན། ཉཅོག་མེང་ལོགགསད་ཞེན་ཕལ་ལ་འཁུལ་བའ་དག་པ་མ་ཡེ པར་བལ། མྲ་བུབ་པའི་རྨ་མཚནདའི་པྱར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། ཅོགོ་མེདྱའི་ཤིསཔ་ལ་ཞན་ཕུལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིའ་ཏ། མངོན་སམ་ི་ཚད་མ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོདཔའི་པན་ཏ། ཆདམ་གང་གི་ཏགས་བའིདནོད་ཡིནཔའི་ཕིར་ཏེ། རྣ་མངས་ནིཀ་ཆོན་ལས། ཚད་མན་སདབ་ཡང་ནང་གིས་གད་བྲཟུད་ཀུན་ལ་ཚད་མནྦ་བུན་བམ་ཡེན 
གྱིཧེགས་བལིདོན་ཞེན་ཕུལ་ལ་ཚདམ་ཡིན་ལ། ནས མརངོ་ནོ་སྦ་མཚད་མ་ལ་ཞེན་ཕུལ་མབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བ་ནང་ད། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་དན་ཊེཀ་ལས་5ང། ཞེན་པའི་ཡཱལ་ནི། ཚདམ་སྟ་ཏེགས་བའི་ 
དེནཏ། རྗེས དཔགགི ་ཏོགསྱ་བའི་དོནྐ་ཀེགྲ་ཀུར་རད་མཚནདང། མདེན་པ་མྱ་ཀཾཿ 'ཉོག་ས་པའ་དང་མཚནག ཉིས་ཀ་ཞན་པའི་ཕུལ་ཡ ནན།། མིབ་དཔན་ཆོས་མཆོག་གིས། མངན་ང་མྱ་བཾ་ཧབང ཀྱི་ས་དྲངས་པའེ་] 
དས་ཤེསྱ་ཀྱིས་ཞན་པར་བ་བ་ལ་བཏགས་ནས་མངནྲོསམཚདམ་ལ་ཡང་ཞན་ཕལ་ཡོད་པར་ཐྭ་ཅད་མཛོད། ཅེ་ས་གསཔངས་པའྱེ་བན། ཡིག་ཆའ་དགོངསཔ་ལོག་གས་ཀེ་མཚན་ཉིད་ང་ཁ་ཇགྲ་ཚུལ་ད་ཡིན་ཞས 
¿ བཞད་།ཁན་མ །ཁས་པ ཅནཔ་འངྲ་ག་གོ། གོདང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མད་ལག་ཤེསང་ཞན་ཡུལ་ལ་འ།ྲབལ་པའེ་རིག་པ་མ་ཡེ ན་པའྱི་ཧེ༢ཏ། ཇག་མང་ཤེས་བ་ལ་ཞེ ན་ཕུ་མདཔའི་ཕྱིར་ཏ། ཞན་ཡུལ་དྷ་ཏོག་པ་འ་ 


ལོ  གཞཉེས་ཆོས་ཡེན་པའྱི་ཡོར་ཏེ། རིགསགཏེན་ལས། ཞེན་ཡུལ་ཏོག་པའི་མེན་ཆོས་ཡིན།། ཞེསདད། འགསྦ་ཧན་ལས་ཀད། ཆོས་དོའི་ཞོན་ཡུལྷ་ཧོཾ་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ 
ཞེན་པའྲི་གོ་ནས་རིག་་ པརྱ་བཐ། དེན། ྐས་བའི་ཞན་ཡུལ་དང། ཉོག་པའ་ཞན ཡལ་གཉས། ཞེ་ས་དང་། ཛཾ་བདུན་ལསྭ་ཁུང་གྲས་པསཔ ༢ཡྱིན། དོ ཡིག་ཆྣམསྦཊིས་ལག ་ཤས་3༢། ཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤཱ ཟུར་དུ་ཞེན་ཡཱལ་ཏག་པ་ལོག་ཤེས་ལྷ་པས་ནས་ཉོག་མད་ལ་མྱ་པར་བའེ་དགངས་པ་ད་ཚད་པན་གཞུང་མི་འདྲ་བའིདབང་གིས་དྭྭ་ཏན་ཡེན་ཞེས་བཞད་མཁན་ཡོད། †༈ འོན། ཞེན་ཡུལདྷ་ཏོག་པའྲི་གས་ཆང། 
ངད ན་པར་ཐལ། རཾགས་གཏནྱ་ཊཱི་པཾང་དོནངའི་པ་ རཱ | འདོད་མི་ནུས་ཏ། གང་བགལ་ཡོད་པན་རིགསྦྱར་ནལ་སག སུངས་པ་ཨྭ་ མ། 7 དེ་མ་ཡིནབ་ལ་དར་འཇིནཔའི་ཤེས་པ་་ཡིན་ན། ལེག ཤས་ཡིན་ 
པས་བུབ་བར་ཐལ། ཁཔ་པའྲེར་ཏེ། གསར་ཐང་ཁ་ས། ཡད་པང་ཡེནཔདེ་ལས་ཐག་པ་ནྲ་གར་འདཔས་དད། མེདཔ་དངམ་ཡིནཔ་ད་ལསྡ་ལག་པའྲེ་གེ་འདགས་པ།། ཞས་དང། ཇ་བདྡན 
, དཾ་ཞ་གཉར་ཡིདཀྱ་མན་སེལ་དང། མངོན་ལའ་ཊཀ་སོགས་ལ་འང་གྲས་ངས་བའི་ཡིར། འདདོན། སངསྦ་ཧ་སྭ་ཀི་རེ་འཛིན་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། ་དནྲ་བལ། དའི་ཕིརྟཏ། དེ་དོནམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞི་མ་པར། 


༄།། །ཞེས་གྲས་ས་པའྱི་ཕིན། རྟགསམྲ་གཡན། དེན་མེ་འྱགུར་ཕི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཏུགས་དགས་ི་ཡེག་ཆན། ཐ་ཆོམ་དད་མཐའགཅགྱརུ་འདིན་པའྲ་གེཌདགས་ཤིགཞི་མཐནམེང་། 
ཅིད། ཐེ་ཆོམ་དདྱ་གངགསྦའི་གཞི་མྤའན་ཡོདཔའི་ཁད་པར་འཐད་པའྱེ་ཟིན། དེརབལ། དོན་མིའྱཐརྱ་བཾ་ཐ་ཚོམདད་ཡེན་པའྱི ཕིན། ཞེསྐ་ནམ་འགགལ་དང་འབད་ཝནགཉིས་ཀྲ་དཔས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར །¡ 
4 གོད་དཱ་འདོད་ཡི་ནུཿ་ཏྭ། ྒ་རཱགགམ་མི་རུགྟཏག་ལ་སཆ་ཧམ་པའི་ཐ་ཆོམད་ལགཏོག་དངྲཝ་ཆོམ་གཏིས་ཀ་ཡིནཔའི་ཕོར། ཁྲའུ་གཉིས་པའི་མཐའདྱ་ངོང་ལ་ས། ་ག་ཏག་གམ་མི་ཏག་ཏག་ལ་ས་ཆེ་སམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་ཆེང་ཅན། ནས། 
4 ལག་ཏྟོག་ཡིནཔའི་ཕཾར། དའདའི་ཟྲ་ཆོམ་ཡིན་པའི་ཤོར། ཞས་དད། པ་བདྱུར་ལསྱ་ཏད། ཁགཏོག་ཐམས་ཅད་འཛྙིན་ངངས་མཐའགཅིག་ཅུ་ངེཔ་བའིི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པན་འདེད་པ་ནི། མི་འཐདདེ། ཟ་ཡལ་ཆར 
ཉུག་ལས་ཆ་ཉམང འཛནཔའི་ཉོག་པ་ལགྟུ་ཏོག་མ་ཡེན་པར་ཐལ་པའི་ཕིར་དོ།། ཞེསདང། ཁོགྷ་ཙོགོ་དངཐཆོམ་འགལ་བ་མིན་ན།། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕོན། ༈ དེ་ནམིའྦ་ཤཱྱ་ཊིཐ་ཆོ་མདེ།།ེགཏོགྲ་འན 

གཤེས་ཡིནཔན་ཐལ། ཡགྟོཏགོངའི་ཕིན། །བ་སི། ཕ་བདུ་ནལས། ལ་གྷ་ཏགོ་དང་ལག་ཤེས་དནོག་ཅིག་ཅད། ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཕིན། འདོདམ་ནུསཏེ། ཚད་མིནྷ་ཊི་བྭ་ཝ་ནང་ཡན་ཚུན་འག་ལ་བའི་ 


[ྱིརབགོས། ༈ མཁསབ་འགའ་ཞིག་གྲས། དེ་ལགཤེས་ཡིནྱ་རྡརན་ལ་བའི་ལག་ཤེས་མིན་ཞེས་བཞེད་མཁན་ཡད། དུབ་མའི་རེན་འབྲེལ་ལྔགསྩོ་མ་འཕྲོན ། རང་གྲོགས་ཕེ་ཆོམདང་མཚུངས་ལྡནྱི-- 
མ་རིག་པད་མ་ཏོགས་ལག རྟོག་ཐ་ཚོམ་གསུམ་དྭ་ ཙུ་བའི་ལ་ག་ཏཾག་མི ན་གྲསང། མཁསདཔང་ཤེསྱ་པ་བའི་ཛཾམ་ཆེགདགས་པའྲི་སནམ་ལསྱ་༡ང། ཕྱིམ་གཏིས་པ་ཐྲ ཆོམདངོས། །ངམགེ་ཆོམ་མེན་ཡང་དའི་། 
 སྒོའདེགས་ཐེ་ཆོམ་ངྒོ་འདོགས་ཡིན། །གསུམཱཀའདོནཏུངས་ཡུལ་ལ་ལྔཐུལ། །དྷ་ཕིར་ལོགགེས་ལྡརྱ་ཡེ་མིན། །ནའ།། འོ་ན་ ་ཏུག་ལསཿཆྷེ་ཉམཔའི་ཐ་ཆོ་མདེ། ཏགཔར་འདན་པའྲི་བོ་ཡེནཔའ་ཐལ། འདེདོན། བུམ་པ 
གང་ཟག་གི་ཐདག་ཅུ་ཟུབ་མྲ་གུབྲ་གུབ་ལསཝ་སྙཡ་བའིཐ་ཆོམ་ད། བླ་སཔ་གང་བགགི་བདགཅྭུ་གབ་པར་འཛིན་པའྲྱི་བོ་ཡིན་པར་བལ། འདོདན། བདག་འཛྲན་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་ན། ཉན་ཐོབ་མཐོང་ལམ་པར་ཅད་མདལམ 
མྱ་དངེསོ་འགལྱ་བྲི་མངྱ་ཝམ་ཡེནཔརཐལ། འདེདཔའྱེ་ཟེར། འདོདམི་ནུས་ཏ། མཐཾང་མངས་ཉན་མདོས་ཡེན་པའྱེ་ཕིར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའྲ་པཾ་ གངུས། ༈ ད་གང་ཟགུག་བདགྱུཁྫུརབ་པུན་འཇིན་པའྲི་བོ་ཡིནྱ་ཐད། 
,; གང་ཐག་ངངག་འཇིན་མ་ཡིན་བེརམ་ཁན་ཡོད། ༈ ནམཆནར་ནིདན་མི་འྱ་པར་དང་། ་ཡིང་གཉིས་ནིཆ་མཉམ་པ་ཡིན་པར་གུང་ཐང་དིན་པ་ཆའི་པན་ཡན་མཆན་ལས་སེ། སོམ་ཉི་ནཾ མདད། རླ 


༄༅། ། ཆདམ།ལ་མད་ནེས་གཉིས་སྲུ་གངས་དེས་པདྲ། ལག་ཏོག་སལ་བའེ་གངསངས་མ་ཡིེ ན་པར་བལ། ཨཱ་ ཡིནཔའྲེ་པིར་ ཏེ། དྲ་བུང་སུམ་སེལ་བའྲ་གངསངས་ ཡན་པའེ་བིན་ཏེ། ནྣམངས 
ྭཾ| ཊཀཆེན་ལས། པུང་གསུམ་སྱིན་བཀག་པ་འདིས་དག གྱ་ཡོགས་དྲང་གུབ་ཕྱོགོས་ཀྲི་ཕུངག སམ་གཉིས་ཀ་སལ་བདྩ་དདཔ་ཡཾན་ནོ།། ཞས་དང། རགསྦ་ཧྐནདང་ཡཾག་ཆལས་ཁུང་དགཉིས་གང་རུངས་ ཡིན་པའི་པར་སྙ་མ་བ་མ་དཔན། 
-།གསུངསཔའྱེ་ཕིར། ཁྲེནྱ་ཏང། གཉིསགད་དུང་མ་ཡིན་པའི་ཚདམ་ཕུང་སྱམ་པ་མདྱཀང། ད་གཏིས་གང་རྔ་ མ་ཡིནབའ་ཚདམ་ཡོད་པ་ཡིགཙའེདགོངསཔ་ཡནཔའྱི་བིར་ཏ། ལྲ་འུག་སུམ་པའིམཐའ་དབོད་ལས་ཀྱང་ 
ར ་ཡོདོཔའྱ་ཡིན་ན་མྭ་ཁབྷ་སེ། ཞེས་གསུདས་པརྲ་ཤོད། ུ་བན་འདོད་མེ་རུས་ཏེ། ལའ་གཉིས་པའི་མཐའ་དྭཔདོ་ལས | 
† ་ཡིག་ཆད། བུངསུམ་སེལ་བའྲ་གངས་དསམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 


དགཉིས་གད་དུངམ་ཡི་ན་པའི་ཚདམ་བུང་སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་གཉིས་གད་དུངམ་ཡིནཔའི་ཚདམ་ཡདོ་པའྱ་ནཿ 
འདི་གཏིས་སུངྱ་བ་ལོགཏྟོག་པལ་བའྲི་གངས་དས་ཡེནྟ་ཏ། ཞསདང། ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའདྱབོདོ་དང་ཝ་བདུན་སོགས་ལས༩ངག་སངས་པའི་ཕིན། 
ཡེགཏོགསལ་བའི་གས་དེས་ཡི་ནཔའི་ལོར་ཞེས་པ་དད་གཉིསཀ་འགལ་བའི་ཤེས་བང་དུའག་མེ་འགོ། ༈ ཚམཁདའབའི་ཕཿས་མབ་ཡདོན། གཞལ་བལ་དངྱ་པི་གཏིས་པ་གོངརུངམ་ཡིན་པའི་ཡུང་སུམ་པ་ཡེདགསོ་མི་དགམོ། 


༄༅། །མདད། མྟ་ཅག་པ་དང་བདག་མད་ལ་སོགས་པའེདན་ལགས་པན་གནས་བ་འ ར་ཞིག་ལླ་གྭ་པཱལ་བ་ལཱོས་བ་མེདཔརནོ་ནྩོ་མི་ལེག་ས་པར་འཆོན་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གྲྭ་སངས་པ་འདི་ལ། 
།སྡེ་བདྲ་ནྱ་ཧན་དབཀག་པ་མཛད་པ་རྟར་ལྕང་སྐ་ཛྲ།བམཐའ་ཡང་བ ཀག་པྱྱས་པར་མཛད་ཆུལྲ་བབ་མཐའ་ཆེནམའི་མཆན་དྲ་ཤོག་གདོན་ཝའི་ཐད་ཀ ནདགསུང། † ཡིགཅད། བརྡ་མེཤེས་པའགངཛག་གྱི་ཧུདྱཀཏོགོཔ་ | 
ཏཱཾ དང་། གེམོ་བུངདྲུ་བུར་བའྱེ་དགཉསལ། སྤ་ཇཱ་འདན་པའྟ་རོག་པ་མེདཔར་གྲསཔས་པ་ལ། བླ་གངཀྱི་ཧཱདྱེ་བུ་འཛིན་ཏོག་བདང། ཉནབྲས ཀྱ་སཾརཾ་ལམདྲོད་སྲི གར མྲ་ཟུང་དྲྭ་ཏུར་པའྟི་ཏོག་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བྲཟུང་སགོས་་ 
ད་ནོ་ནམ་དེས་དའ་ཊིཀྲངེས་འབྲང་ཡིན་སྩམ། ༈ གབམཐའ་ཆན་མོའི་མཆནད། ཏྟོག་པ་ལ་སྣང་ཡུལྱ་ཁྲིག་ནོས་དངན། སྲ་སི་ཧྱདཔ་ལ་སང་བདང། ད་རྭ་སྱི་ཧུ་ངབ་ལ་སྣང་བ་དང། གཉིས་ཀ་སྣང་བའི་ཏེག་བག་སུམ། 
དཔེའིམ་བ་ཞིན། ་བརྡལ་མྱ་བར་བའྱི་ཆུངྱ་ཀྱི་བམ་པའི་་སྒ་མཱི་སང་བའྲེ་བ་ལྭ་བུ་དང་། བདལ་མྱ་བང་བའི་སྨྱས་བུའྱིདཱདྱ་ཊཱི་བུམ་པའི་དན་མྩི་སད་བའི་བློ་དང་། བརྡ་ལ་བྱང་བའ་ཀྐེ་ས་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བུརྨ་འཇེན་ ག་བཱ་ཁྲུབ་པོ། , 
ཞེས་ཝེ་བདུན་ལ་འདགྲ་སལས་བགདད། ཅེས་དང། ་ཡང། འཇྲག་སོད་ཏིད་ལ་ས། སྒྲ་སཱི་ཁིམཆན་ཉད། རྟོག་བ་ལ་མེད་དྲྭ་སང་བ་གང་ཞིག་དངོས་པ་མ་ཡེན་པ། དཔན་ན། ཅུགོ་པ་ལྔ་བམ་བའས་པའི་ 


ཨཱན་ཝང་བ་ལྭ་དུརོ།། ཞེས་དང་། ་ཡང་ རྭ་དྷད་ཛའི་ལེགས་བཤད་ཉིད་བོའི་བནྭ་བི་སྲས། བམ་བྲ་ས་པཱི་ཙམྤ་ཟིས་ལངི་ནབའི་ཏྟོག་པ་ལ་བྱམ་བཞེས་བྔ་ངད་བའྲི་གཡ་ཡིནཔ་ལས་ལག་བརྡ་ཨངབ་བར་པའྲ་ག་བི་བསན ། 
བོ་དརོ་བད་གྲ་སངས། ཞེས་ས།། ༢ ་ཇྔྲས་དཔག་ལ། བང་མ་གཟུག་ས་ཆན་མར་བསྔམ་ངདདགོས་པར་གྲསང་། ཕརྱ་ནྐཱ་གབས་དུངཔར་ཐས་བསམ་གཉིས་ཡོད་གསུང། ཛེ་བདུན་དུ། རངདན་གབསྱ་ཏི་ 
དེ་བསམ་བུངར་དད། གཞནནད་ནྐོ་ག་བསྱ་ཀི་དེ་དང། དོ་བུར་བའི་ཉགས་ལཏན་པའི་ཇས་དཔག་ལ་བཐོསྲ་བུང་ཡོད་པདགྲ་སུང་། ཤེས་ངད་འམ་བནིན། བསམག བཐུགས་ཆནམོ་ཁས། ཇཾས་དཔག་ཡིན་ན་དསམྱདད། 
།ཡུན་དགས་བརགས་སྨ་ཕིའི་ལུགས་ཡེ ནཔའིྱི་ཕིན། ཞཁོ།། པནྱ་ཕིནྷ་གབས་དངཔརོ། ཐོས་དད་བསམ་བྱུང་གང་དུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཇེས་དབག་ཡེནཔའིི་པོར། ཞཁོ།། ེབྲ་དྲན་ལས། ད་ལ ། 
ཐཾསྱ་བུང་གིཤེསནབནི་གང་བག་གཞན་བི་རག་ཐོས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ལྲ་དན་པ་ཕྱེས་པའ་ཏགས་ལ་བརྟནནས་སྭ་བས་ཁབ་བའྱི་ཕིན། ནས དེའྱི་འིར་བསམ་བང་གིཏིན་དྲ་བུར་བའྟི་ཏགས་ཡང་དག་ཞེདདན 
;¿,9རྟགས་ཡང་དག་ཅེསྱ་བའོ།། ཞེའོ། ༈ ཡགཆདན། ཇེས་དཔག་ལདང་ལསངསཀྱི་ཚདམས།ཁབ་པར་གསང། ཇེའིངན་གཏེར་མན་སེ་ལ་དྲ། ཇེས་དཔག་ལ་གཞནལས་པརེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་པར་གྲསང ། 


༄༅ །བ།ཞནལས་པེསྱ་ཀི་ཚདམ་ལ་དཔ་ན། སྣང་བ་དང་ལ་སདེས་ཤིང་བདན་པ་གཞན་ལས་ངས་དང་། ི་རང་ལ་སངས་ཤིངྱ་བྲ་བག་གཞན་ལས་ངས་དང་། ཡོད་པ་རང་ལས་ངས་ཤིང་བད་པར་ 
ཞན་ཁས་ངསཔ་གསུམ་ཡོད། དངཔོནི། དནོལ་མྲུ་ངལ་ཡིན་བལ། རྱད་རིངཔནས་ཁདག་ཇེན་བཅམ་ངེསྱ་ཁང། ་སལ་སན་པོ་ཡིན་ནིན་ཐ་ཚོམ་བདསྦི་མིགགེས་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སད་ཡུལ | 
ཌཱ སྔོན་བོ་ཙ་མ་ངེས་ཀྱར། ་གངགི་ཝེན་པོ་ཡི་ནཔའིདན་བདན་པ་གཞན་ལ་བརེན་ནང་དེསདཤོས་པའྱེ་ཉིན། གཉིས་པ་ནེ། དནོལ་ཤ་བ་ཡིན་པ་ལྕ་ཆདདད་པ་ནས་ཡལ་འདབ་ཿ ན་བིཞིང་མྱི་ཙ་མ་ངས་ཁར ། ཤབ་འམ 
4པ་པ་ཝྡངསགསྭ་བ་ཐག་ལཐ་ཆོམ་ཟྲདསཀི་མིགགས་ྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིདྷ་སཱི་ཅ་མ་ངེས་ཀྱརྱ་བྲ་བགག་པ་ཏཱ་བཱ་ལ་ཐེ་ཆོར་ཐྭ་དྲ་སྭ་ཊི་དེགཞན་ལ་བཏེན་ནས་དེས་དགོས་པའི་ཤཾན། གྲསམཔནི། རངདང་པ་ནས } 
འོ་དདམརངོ་ཡོད་བརངས་གིད། མདམེའ་མནོར་བའི་རོངྲ་ཀྲི་བད་པར་ལ་ཐ་ཚོམ་ཟ་དུསཀྱི་མེགགས་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཡོད་བཅམ་དསྔ་ཁང། མར་མའམ་ནོན་བའིའདྩོ་བད་བར་གཞན་ལ་བྟ།ཏན་ནས་དསདག་ག ¦ 
,|པའི་ཕྱིར། ༈ ་ཡང་་ ་ླས་བརྗོད་ཆྱེསདཔྱེན། ས་ངོནོ་མུམ་དང་པ་བ། ཡཾདམ་གཏང་པ། འབལྱ་གཅནགསམ་ཡད། མཚནགན་ཡེགཅ་ལསས། བྫ་གལ་རྒྱ་མའང་གནས་ལ་དདྲ་ཡུལ་ལ་དང་་༠༠༠། 


ཙན་ལ་དང་དེམ་ཐགྱ་ཉིནལ་ཡོད་དེ། ནིམ་བཞིན། གྲན་འུགས་ཅིད་བང་གོས་ལདོ་ཤིང་འྲ་གོརོ་སད་བདང། མགའ་མོ་རྨརྐ་གརོའ།ཁོར་ལརོ་མཐོངོབ་དང། ནངབ་མིགྣ་པདྲ་དྲང་སདྲ་མཐོང་བདང་། འོ་མདྲངག་ 
ཏུན་པདང་།ུས་ཐག་ཉིནལ།ཡིདདེ། དམ་པིན། ཧའོ གང་ག ད་འ རྣད་བདང། མགུལ་མེ་ཨུརྨ་ག ་ཡིན་མེན་ཐ་ཚོམ་བདུས་བྱི་ཧྒདརེང་བོའདམ ར་བོ་ཡད་འཇིནྱ་ཡི་དབངམངནདེ། གཞན་ 
§ ལས་དེས་ཊིཚདམ་ཡིནམ་ན། ཡིནན། དནལ་མ་ཡིན་ཅིད་ཏོག་པས་མེ་ཡིན་མ་ན་ཐ་ཆོམ་བངུས་ཊྱི་བདརིང་བོའི་དམུནཔ་འཇིན་པའི་དཔདམདནང། ་གཞན་ལས་དེས་ཀྱིདེན་ཐལ། འདེདན། རམས་ན་བྱི་གུདྱ་་ 
བྭ་ཇས་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཡིན། འདེདོན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཁད་འཇིན་བའི་དབདམདོན་མད་པར་བལ། འདོདམི་ནཿ་ཏེ། ང་འདལདམན་བོདགཟུགས་ཡིན་པའྲི་ཚིན་ཏེ། རྟགས་ཁྱབདང་ར་བད་མིནྱ་བསན་་ 
ཡིན་པན་ལེའུ་གཉིས་ པའི་མཐའད པདོད་གསལ་ལ།།། ༈ ཏོག་པདའི་དདསོགཞལ་ལ་དངསོ་ཕལདགོས། ཛགན་མདུགསཏེ། དའིདན་པྱིདཡེན། པརོདྱ་འདྨག་ལ་ཡང་ཞན་པའེ་བདདྱོ་བ་ཝ་དངོས་ཕལ་དགེས། ཝགན 
,|མེ་དགྭས་ཏེ། དདྲ་ག་མཱི་འཇོག་པ་སོགས་དེགསྦརན་སོགས་ལས་ས།། ༢ འདུལ་པ་གའིཏང་ཡགཆན། བྲམ་པའིདནྷ་པིདྲབམ་འཛན་ཏོག་པའི་དངོསཀྱི་ཞེནས་ཡིན་པར་གསུང། ནམའགེལ་ལགསའཞེསྨ་མོས་ས། ། 


༄༅་། །གཞནསེལས་ཤེས་པའི་མངེན་ཤེསད། མདནོ་སམ་བཞིརྩ་་བའ་ཡིད་མངན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའྱ་ཕེར་ཏེ། ཡིག་ཆ ་གཞན་སསམས་ཤས་བའ་མང་ན་ཤེས་འདིར་ | 
བྭ་ཉན་མངནོ་སམ་བཞིཔ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མདོན་སྐམ་ཡིན་པའི་ཕོར། འདོད་མི་ནུས་ཏ། ་གབས་འདེདྲ་གབ་མཐའ་ལ་ཅེད་པ་མང་པའ་ཀབས་ཡིན་པས། ད་བཀེ་བོ་གང་ནུང་གི་ནང་དུ་བྲ་མ་སནས 
.ཞ མ་བྷ་ཏནཔའྱི་ཕོར། ཞས་དང་། རགས་བག་དར་ཊི་ཀ་ལས། གནནསམས་ཤས་པའེ་མངོན་གས་མངན་སྐམ་ཡེ་ནྲ་བར་བཞི་བ་འདེ་གང་གི་ནང་ད་ཡང་དྲང་བརམ་བཀད་ལ། ཞས་དང། རིག་སྦྱཧ་ན ། 
¿ཤཱ ལས་ཀང་གསུངས་པའི་ཕིན། གདང་འདོདམི་ནས་ཏེ། གབས་དང་པའི་ཡཾ་ག་ཆན། མངོན་ཤས་མངོནོང་མབ་ཞིལས་ཡེད་མངོན་ཡིན་པའྱ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་བའེ་ཕིན། ༈ དམ་པ་འགས །¡ 
མངོན་ཤེས་མདོན་སམ་བཞི་པ་གང་རུང་ཡིན་བང། འདེར་བྟང་ནད་བཞི་བ་གང་རུམ་ཡེན་བེར་བ་ཡོད། དབུམའི་ཡེག་ཚན། པུན་ནལ་འབརོམངནྲོསམ་ཡིད་མངོན་ཡིནད་གོསྱ་ལད། ་གསམ་དྲྭ་ཅེབའི 
;;[ད་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ན།། ཞེ་ལོ། འདེན། རཱལ་པརབ་དེ། དབངགས་ཊིདམི་གསྦའིནད་འདོདཔ་མ་ཡན་པར་བལ། མ་ཡེནཔའི་ཕྱར་ཏེ། ཡིག་ཆན། ཕྲ་མོ་མི་འཇེག་ 


།པའྩཾ་སཱམ་ཚན་ཡོདང། ཞེས་སོགསདང་། ཛེ་བདྷུན་ལ་སྭ་ཁང། ངེསན་སྔན་པདོགས་པ་ཡིནཅིང། དཱན་བྷོ་པ་ནའཛོན་མེགཤེས་ལ་དངས་སྣ་དང་ཡང་ཝན་བས་ཇུན་འཛནམིགཤེསལ་རགས་པའི་ནམབ། 
་ཡད་མ་གཏུང་ལ། ཇཱ་ཡྲ་པནྱ་ཧྷི་ནམ་པ་ཡང་མ་གཏང། ད་གཏིས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པརྡ་མན་པ་ཡིན་པའི་ནམ་བཅམ་ཞིགདངས་ས་གཏདཔ་ཡིན་ན།། ཞེས་དང། གྲ་བ་མ་ཐའ་ཆེན་ཡོ་ལས ། 
ཉན་ཐོསོོ་ཇ་བས། དགསིནཔར་ཞྒོབ ན་གད་བ་ཡང་དབང་ཤེས་ཊི་ཕུལ་མེན་ལ། ཞེས་དང་། ནམ་འགལ་ཊུ་ཀ་མན་ལས་བང་གསུངས་པའི་ཕིན། གངད་འདོདམྲིདས་ཏེ། བེམ་ས་ཙམ་པས། ་ཡི་དེན 
འགོག་ཚྲུལ་བའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་ཅད་དགས་པའི་འགེག་ཕུལ་ལ་མདྒོ་པ་བྱ་ཕགས་སར་བས་ན་འགོག་ཚ་དབངཤེས་འི་དམིགསྩ་ཉེན་ལ་ ཕིདྐནྲོ་པ་ནབ་འཇེག་ཅེས་འགོགབ་ཡིན་བའྲེ་ཕིར་ཏེ། དང་དེས་ ་ 
རྣམ་འབྱན་ཀྱི་ཡིག་ཆད། འགོགྲ་རུལ། ནང་ལུ་གསྦ་བིདམི གསྭ་ཧན་སོགས་ཀིརམ་བཞག་དང་། ཚདམ་ཀུན་བཅུས་ལ་སྩ་ང། རྲ་ལྲ་བནར་ར་ལ་དམི་གས་པ་དང་། །འདྲུས་པའེ་ཚོགས་སྲུ་ལད་མེགས་པ 
རྣམས་བཀག་སྟེ། འདིན་མ་བྲིསཔས་དེ་དགྱངུ་ལེས་ཐཞིག། ཅེསགྲ་སངས་བ་དང། དམིགས་བ་ཏགས་དངའགྲེལ་ལ་ས། ཡོགས་གདགིས་དུལ་འདུས་བ་དང་པརནབ་གཟུང་དནོ་ཡི་ན་པ་འགག་པའི་དེགསཔ། 


ཅུ 
ངི 


༄༅། །རྣམས་སོ། །ེས་དང། ་ཡང་གབ་དཔོན་ལགས་ལྡནའྱྱབ་དྲ་ལིདབང་ཤེསཀིདམགསྦྱ། ནང ལྲ་པ་དཔ་བའེད་པ་བ་ཀདཔའ་དབས་ས། ལམདམ་ཆནལ་ལཁས། མདོ་པ་བ་དང་། 
¿།མཛུན་པའེ་དམིགསཏ ན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེསདང། རྟ་སེད་བྱཝསྭ་གུལས། མདོརན། ཝན་བ་དང་ཡུལ་དུ་ས་རང་བ་ཞིནགང་ལ་ཏོས་ཏེ། གབ་བདྡ་རུ་ས་གཅིག་ཡིནན། ་ཝན་འདིན་མི་གཤེས་ཙིཿ | 
ཤ།དམགས་རྱན་ཡིན་བས་ཁྱབ། ་ཅས་གྲསཔས་པའི་བྱན། ཡང་་དང་རྤྱུད་པའྲི་བད་ཀྲ་གབ་མཐའ་ཆན་མདང་དའ་མཆན་པོག སྲ་སུ་བཤདྲ་རུལ་མང་འདག་གོ། † གྲབ ་གས་རག ས་བ་དད་དའི་སྟད་གི 
མི་རག་པ་དགང་པ་དརེ་ཆོས་ཅན། རང་ལརི་ན་བའེདབང་ཞེསྱ་ལིདམེགསྱ་ཧནམ་ཡིན་པར་བལ། མ་ཡིན་པའིིེ་ཕེར་ཏེ། གྲཟུགས་འཇིན་དབང་མདོ་ནྱ་བིས་གཟུགས་དགང་པ་མི་ཡཱང་བའྲེ་ཕིན་ཏ། རྣམདཔས] 
དརཟཀ་ལས། རགས་པའི་རམ་པ་ཡང་མི་སྣང་ལ། །ེས་དང། ངེ་བདུན་ལ སྦཀང། རགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མཾ་ག ཏདལ། ཞེས་སོགས་གསངས་པའི་ཡྱིན། གོད་དུ་འདོད་ལི་ནུས་ཏ། ཡཾག་ཆད།། 
,གཟུགས་དངྡ་གཟ་བདདྲ་ར་མདྲ་ཇ་ས་གཅིག་པའི་མི་ཏག་པདགས་པན་མས་དེ་ཡིན། ཞེས་དང ད་ཏྟེང་བྲ་ཛུས་གར་མདོནན་ཞས་སེག་ས་སར་དངས་པའི་ཤིན། ༈ 


༈ སངངས་རྒྱས་ས འི་འངུས་མྭ་བས་་ ། 


མ་ 


»› 


+ 


།ནམ་མ།བའ་འཇེན་པའི་མེགགས་ཚད་མའདམེགས་ཧན་ལ་དེའི་མིང་འཇེག་མ་ཁན་ཡོད། ཟྣེམས། འ 
ལ་གྲག་ས་བ 


འགོག་པ་མཐངྲ་པདཔ།་ལག་ཙ་དང། ར་བདོ་༣་ཡོད་བར་འཇིན་བའི་ལགཤས་ཊི་དམེགསཉན་དུ་ ་] 
དེ་དག་གི་མི་ངདད་མ་ཚན་མ་འཇེག་བེར་བ་ཡོད། མཆིམས་ཊིཀྭ་ཏཱ། ཅྱེ་མས། དི་བངགི་རྭ་ཁ་གགོས་བའི་མིདདང་མ་ཚན་མྡཛངས་ས་ཡོད་བའྱི་ཉིན། དེ་དག་ལས་སྐྱེའོཞས་འདོདལ། ཞའོ།། འདེརད་དག་ག་ ་ 
དི་གས་པའེ་འགྲོ་ཡོདདམ་མད། †༈ སངསྤྱ་ཧས་མ་ཐ་ག་པའི་གཟུགས་འཇི་ནདཔང་མདོནྱོ་ཀི་བདགྲ་ཧེནདབང་བོ་ད། སངསྦ་པས་ཁ་མཁྱི་དཱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ་སདསྤ་ཧྐས་ཁ་མའྱི་དཱུད་ལ་དབད་ས། 
ཡོད་པའྱི་ཕིན། མྦ་གབན། ་སངསྤྱ་ཧས་ཁ་མའི་ཧུད་ལ་ལས་ཤེས་ཡེད་པནྲ་བལ། མྲ་བབ་པ་དའྱི་ལིན། འདོད་མེ་དུས་ཏེ། དེའྱི་ཧུདལ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་ལས་ཤས་ཡད་པའིྲེ་པིར་ཏ། མདལས། བདབ་ 
ལསིསྱ་སོདལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ ལ། ་གནས་བྱ་ཏྐད་པའི་ཐད་ཀ་མ་ཆིམས་མདོད་ལས། འི་ནྲ་གྲི་ཝ་འིཤེས་བ་རང་བཞིནྱ་བིམ་གཡབས་པའྱི་པིར་།ཁ་ ལྭ་ཡེན་པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འྱ་བདབས་ ་ 
བསམ་གཏན་ཕི་ཡན་ལ་གཏུ་མི་འཐད་ཅེད། ཞེས་པ་ནས། ཉཏས་པ་དེདག་མེདད། མཉཏམ་པར་བཞག་པ་ན་ཏངང་འདིན་ཡ།བདབར་ལས་སྐས་པག ནཅྭ་ས་དས་པའེ་རེགྲྭ་བ། ཞེས་དང་། ཡང་ ་ཏིདང་འདེ་ན་ལས ། 


༄༠། །སྱས་པའེ་ལུསཤེས་མ་ཚུངས་ཝན་དད་བཅསད་ཏད་ལྭ་སྔ་རི་ནད་དུ་འྱངང་བསྦ་པི་རོལྟ་ཅུག་ཡངས་པར་ཡང་མ་འཐུར་ལ། གཞས། ལས་ཤེས་བཟག་མདྲ་དྲ་ཐལ་པན་རའདོད་པ་ཉིདདེ། | ཅེས་མ 
དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདྲརྨ་པྲ་ཝའིཞས་ངེོས་པ་ཨའདང། ཅཙ་བར། ལུ་སགས་ཡན་ལགརངཞས་ཐད་ཀྲ་གབམ ཐའ་ཆནམ་ལས་ཁར་། མདྲོད་བསས། ནས། བད་བ་ལ་སགས་ལ་འདོདད། དབང་ཤེས 
4 ཕལ་པ་ཁྱ་འིན་བྟ་ཝས་ཡན་པད། པས་མནིནྱ་འམྱབས་བྱཡདཔའིདབངཤས་ཏིརར་འཇིན་ལ་པན་པའང་ཡད། ཅས་གསངས་པའྱི་འན། ཆ་བན་འདངམི་མུམཏི། ཅ་བར། ཅཇ་འབགས་ཨཏམ་བཞག་ཅས བགད 
4 གསུངས་པའྱ་ཕིར། ༈ ་སྔ་བྱདན་ལས། དབད་ཤས་བེདམིགས3ནདང་གཟུདདོནདན་གཅིགཏུ་གསུདས་པ་དང། ཡུང་། སྐབས་འདེརདམིགསྦ་ཏཉེན་གཇུདདོན་ཡེན་ཁབན་ཆམ ། 

གསངས་པ་ལ། འོན། སྒ་ཤགད་འཇག་སྣད་ག་དབད་ཤེསྱ་ཀིགཟུང་ཡུལ་མེདདེ། དེའི་ཡུལྱ་བི་ནམ་བཤན་བ་དེ། རང་གབདགྱ་ཆེནད་བངཔོ་བླ་མད་བ་ཅམ་དད། དམྲ་བགྱཌན་ཉེ་བན་ཡད་བཅམ་ལས་སྱ་ནིང། 
;;|ཕྱཾ་འལ་གྱི་ཡུ ལ་དམེགསརྱེནལ་མི་ལྟོས་པར་སྱེས་བར་གསུངས་པ་དང་། བླ་གཅིག་བ་གཉིས་སྲ་ནངབའི་དབང་ཤེས ཊིགཐུང་ཡུལ་ཡོད་དེ། ད་བ་དགྱ་ཆེནདབང་བ་བློསད་བ་དད། ངདེ་མ་ཐགྲ་ཧན་ཡད་ཅམམབད་ 


༧ 


༅༨ལྱོབ་ཡུལ་དམེགསྟ་ཏེནྨ་བགཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཆྲས་པའ་དབང་ཤེས་ཡིནཔའ་ཤྱིན། ཤེངྱ་བྐྣ་ང་བདྷན་སེགསྲ་སུགསལ་པར་གསངས་བ་ཨ་ཅམ། ༢ དཔདནན། འདོད་ཆགས་བཞིན། ཞེས་བ་ནེ། དེ 
བ་མར དཿ གྲིད་བགམས་བགརྱི་བིས་འངདྲ་རལ་་མྟ་རསཔད་གེས་རྱང། བདད་རང་གྲིས་གེ་ཏདབ་ཡང་ཤས་ཚོ མེདའཞིན། 'དམའབལ་ལས། ཅགས་བར ཆགས་དད་ཡིད་ལོག 
བཞིན།། ་ཞེས་སོགས་གྲསངས་པ་ལྟེས་ཐག་ཅེས་བཀའ་མང་འདུག། ༈ ཡིག་ཆར། ཧྱན་པནྱ་གིས་པ་དང་། ཚདམ་ལ་རངའིག་མདོན་སྣ་མྲ་ཐི་སྔ་གུབ་བས།ཅམ་པར་གྲས་པས་པ་ལ། རོན། ཨྱར་འཕེན་པའྲཾ། 
རྒྱན3ྱ་རྔས་དབ་ག་དད། ་སྐྱེའི་རྐྱདཀྱི་བདག་མད་ཀྲི།ཁད་བར་དྲུ་བས་པ།ཤས་པ་སམ་དས་བར་བ་ཡོད། འགས། ཤེས་པ་ཡིནན། །བྱོད་རང་རེག་མངོ་ནྲ་སཱ མྱ་ཉཿྲ་གབ་བའྭ།ཁཐ་བའྱེ་པིནཉ། ཤེས་པ་་་༠ 
ཡིན་ན། དང་སྟེངགི་ནང་རིག་གི་ཆད་འབྲབསྦ ི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏ། ཊི་ཀ་ཆན་ལས། ཤེས་པརང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བ། དེ་འཇལྱ་པང་འདེན་ནམ་ཚདམ། དང་རིག་འྲབས་བར 

,¿ གནས་པའེ་རྣམབཞག་འདི་ན་ཤས་པ་གན་ལ་སྐྱན་བར་བྱའི་དང་དིག་གི་ཚད་འབྲས་བཞགཅ་མེད་པའི་གསཔ་མེ་སིདད།། ་ཞས་གསུངས་པའིྱི་ཕིར། ༈ དང་དིག་ཆས་ཅན། འདྲ་ལེད་ཡིན་པརྲ་བལ།། 


།༄༦།། །ཕྲང་བོ་གཞན་བཏིཔ་གོང་རམ་ཡིན་བའྱི་ཕིར། ཉུགསྣ་པ། ཁྱབ་ཧེ། དེ་དའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ན་པར་མཛོདམཐའདྱ ོད་སགས་སགསུངས་པའི་ཕིར། འདོདུན། ལྡནཡིན་འདྲུ་བང་ 
དྲུཐལ། ཤེས་བའྱ་ཚུར་བའིའབུ་བེདདངམྲ་ཚུངས་ཚུན་དྲ་བདད་དགཅིག་ཡིན། གེས་པམ་ཡིན་པརྱ་ཧུ་པའི་འདུ་འདད་མཚུངས་ཝན་མ་ཡིནཔའི་འྲུཟེདདུན་གཅིག་ཡེན་པནད་ཏིད་ལས་གསུངས་པ ་ 
„ གང་ཞིག། དམཚུངས་ལྡནའདྲུ་བདམ་ཡིནཔའྲེ་ལིར་ཏོ། །དོདང་མཆུངས་ཇན་ི་སེམས་དང་སམསྤ་རུང་གང་དུང་མེད་པའི་པཕིར་སོགས། གང་དྲ་འདོད་མི་ནས་ཏ། ཤེས་བ་ཡི ནཔའྱིཕར་ཏུ།མདོནད་ 
༧ ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའྱི་བུར། ༈ ཡིག་ཆན། ཁ་ཅིག། རང་དི་གྲ་ཝན་མིན་འདྲུ་པད་ཡིན་ཟེར་བའི་དགོངསདེ་ནད་ཡེན་ཞས་པ་ཀའྱ་ཅལ་འདྲ་ག། ། མདྡོས་པ་ཡིནན། རང་དིག་ཁས་ལེན་ 
པའྲེ་བབ་པར་ཐལ། གྲུ་པ བའརིནྲ་ཕང་ལྲས་གསངས་པའི་མངྫོར་པའི་མ ཅན་ཉིད་དའྱི་ཡིན། འདོད་མི་ནུས་ཏ། ཁང་གྲེངས་འབང་གི་མངོ་པ་པས་དང་དག་ཁས་མི་ལན་པའི་ཕྱིར་ཏ། དབྱ་མཁིམཐའདྱ་ོད 
༡ ལས། ཡངོནཔ་མངོད་ལྟར་འདོད་པའི་ལང་གི་ཇས ་འབུང་གྲི་མངོ་ཝེ་པས་རང་ནིག་འདོད་པརན་འགེ་ལ་བ་འགལ་བཤང་སས་ཁང་མ་བཤད་པའི་ཕིར། ཞེསགྲསངས་པའྲི་ཕིན། 7 ་ཡང། ཁང་གྫིངས་་་་ 


འབྲང་གི་མང་ཝ ་བཅོས་ཅན། རངའིག་མ་འདྲོད་པན་བ་ལ། དབམ འི ཐའ་དྭ་ཀདྱ་ཀྱི་ལུང་དོན་དེའི་ཕྱིན། འདོདན། དང༽ག་མི་འདོདཔའ་ཐིག་དམནྲ་ཡི་ག་ མས་ ཐའ་མབའི་ག དཐག་ཡིན་པན་བལ། འདད ནོ། 
དདརིག་མ་འདོད་ཆིང་ལི་དན་བདནྲ་གུབ་ད་འདོད་པའི་ཐ་གདམནྱ་བི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་པའེ་གང་བག་ཡིན་པརྡ་འལ། འདོདོན། བྱ་བགྲ་པཱབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། དདའི་མཚན་ཏདངྲ་བུབ་མཐའ་དེནྲ་པང་ལས་གསུངས | 
ཌཱ དའི་ཕྱོནར། † རང་རཾག་གི་ཡུལ་ལགེས་པས་ཁྱ་བམ།ཁབ། ་ཝམ་ལ། ཁཛེནྷ་ནམརང་རིག་གི་མཆན་ཉིད་ཡིནཔ་སགོས་ཀི་སྲ་བུབ་ཐེན། ཡིམ་ལ། ཉོག་ཡུལན་ཡོད་པ་དངྲ་ག་ཉནྩ་ཡེན་པ་སོགསརང་ནེག 
གེས་གུབ ཅེསྣ་པ་བྲདན་སོགས་ལས་གྲསཔས་བ་ཨཾ་སྟམ། † རང་ཾག་ཁས་ལན་པ་ནི། མདྡོན་བདང། རིགས་པའྲེ་རས་འབྲང་གི་སམས་ཅམ་པ་དང། ནལའྱཐནཾ་སཾདོཔའི་དྭབ་མརངྱ་ཏཱང་པའོ།། །ཁས་མི་ལནཔན་ 
གྱཔྲགམབ་དད། ཕུང་གྫིངས་འབྲདག་མདྫོད་བ་ཨ་སུམ། མདྫོད་སྦོདཔའི་དབུ་མ་རངྱ་རཱད་པདད། ཐལ་འྱགཐུར་པའོ།། ༈ །བནང་བད་འི་ཤས་པརང་དགདང། ཁྱ་པྟལས་ཀྱིན་གཞནའི་གདན་གཅིག་ཡིནྱ་བརཔ་ལ 
„|སངདས5ས་སའི་ནད་ནིག་ཆོས་ཅན། གཞནའེག་མ་ཡིན་པརྤ་ཁལ། དངདིག་ཡིན་པའྱི་ཕིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱ་པི་བྷ་ཝས་ཀིད་ཡིན་པའིེ་ཕིན་ཏ། ཕའི་ཚོས་ཡུལྲ་བྱ་པད་པའི་ཤས་པ་ཡེནའར་སོགོས ། 


༄༅། །འདེ་ར་བསྟན་ཡད་མངོན་ལ། ཨཁས་དབདཆཚོས་ཇེདཔལ་ལཝན་དན་པ་ཆེས། ཆོས་མཆོག་ཉདན་དབངམངན་གྱི་རྒྱུན་མཐྲར་སྐྱ་བ་དད་ངུས་མཐའིེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚོད་ཅན་དང་། སོ་སེའི་ 
དྭསང་ལ་མུ་ངེས་བཁ་ན་དང་འཕུགས་ཧུངྱཀིདལ་ཚད་མ་ཡོད་པན་བཤདདེ། ནམ་འགྲེལྱ་བི་ལུགས་སོ།། སྔ་ཝེ་སོགས་ས ལན་ན་དབད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྩེ་བ་དངྱ་རུན་ཝན་དུགནས་པ་དང་སོ་སྱེ་ལ་ཤིན་ཏ་སྐོག་*་ ¦ 
༄།གྱུར་ཀྱང་ཨིན་ལ་སོ་སྐྱའ་རུང་ཀྱི་དེལ་ཚད་མ་དུམ་ཡོད་བས་སྔམ་དདམི་འདྲའོ།། རྒྱནམ་ཁན་བོའིལུགས་ལ་སྐྱེས་ཚུལ་སོགས་ས་མ་ལ་རྟོག་བན་གྱན་པའིཡེད་མངོན་དྲ་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱར་པ་དབྱོགས་འདྲའོ། ( 
ཧཱཾ།ཞེས་དད། ཡབ་ ནཱམ་འགྲེལྱ་བེ་དགོདས་པ་ཉ་དབངཀྲོ་དང་ཤྱཱསའྲིབོས་ནམ་བདེན་པད་འགྲེལ། ཤིད་འབྱུང་སྲས་པས་རྣམ་རྒྱ་ན་དྲེ་མདདུའགྲེལ། ཆོས་མཚོག་གིས་རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་སྲའཁྲེལ། ཞི་འཚོ་" ། 
ཡབུ་སས་ཌིསྭ་ནམ་བདེན་ལ་བའི་དྲབ་མ་བརའགྲེལ། ཇྡཾ་ཝཱནེས་རྣམ་རྫན་དྲེ་བཅས་ལྟ་ཧྲའི་དབུམ་པར་འགྲེལ་བ་སོགས་དྲམ་ཡོད་གྱང་། རྣམ་འབྲེལ་དང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ཡིནཊཉེ་*༤ ། 
སྣ་ཚོགས་གཉིས་སྲུ་མེདབ་ཁོ་ན་ཚྣལ་འབྱོན་སྩོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཡི ནོ།། ཞེས་པས་སྒྲབ་པར་ཡིག་ཆ་ལས་སོ།། ཞེས་གསུང་། ཁའུ་དང་པོའི་མཐའ་དབོད་དུ། རྒྱལ་མཁན་པ ཤིར་འབྱང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་- 


།ཛྲཔཾ་ཉིདམད་པ་ཐལ་འགྱུར་བད་བཀྲལ་གྲསང། ༈ མཁས་དབད་ལུདམས་བསྟན་དནྲ་ཅི་ ནམ་འགྲེལ་ཅེོམ་འཕྲོར། སོབ་དབོན་ཕྱོགས་གླདགིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་མདོ་འམ་ཚད་མ་ཁུན་བཏུས་ལ། མདོན་སུམ་ 
ལྲྤེའ། དདདོན་ལྲའ། གཞན་དོན་ལྲེའ། དཔེ་བརྟགས་པའིལྲའ། སེལ་བ་བརགས་པའི་ལྲའུ། ལྟག་ཆོད་བརྟགས་པའི་ལའུདད་དྲག་ཡདཅེང། ནམ་འགྲེལ་འདེ་ལ་དབདོན་ལེའུ། ཚདམ་གྲུབ་པའེལེའུ། མངོནས་ 
; ལའུ། གཞནདོན་ལལྷུཧི་ལྲའ་བཞི་ལས་མདྲ་ཀངྱ་མའྲགེལ་ུ་མི་འགུན་པའི་སེ་ན་མདདེ། གུནབཏུས་ཀྱིསེལ་བ་བརྟགས་པའིལའུདང་དཔེ་བརྟགས་པའི་ལའུགཏིས་རྣམ་འབྲེལ་འདེད་དང་དོད་ལེའུད་བསྡས་ཤིང། ༈ 
༽ཉག་ཆོད་བརུགས་པའེ་ལའུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞནདོན་ལའུར་བསྔུས་ནས་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། ཚདམ་གྲུབ་པའིལེའུ་ཟུར་བ་ཁྲིག་ཡོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྲན་བཏུས་ྱིམཆོདབརྗོད། ཚདམན་གྱུར་བ་སོགས་ཚེག་རྐདགཉིས3 ] 
དོན་འགྲེལ་ཆེད་ཡི ན་ནོ།། ཞེས་དང། ནྣམ་ངེས་ལ། གློབ་དཔོན་ཚོས་མཆོག་གིས་འབྲད་ལྡན་མེ་ཆུད་མངོད་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རྔེས་དའེརྔེས་ས་འབྲང་ནས་རྣོམ་དེས་ཀྱ་བཤད་པ་མཛོད། མཁས་གྲུབ་རྔེས་རྣོམ་འྲེལ, 
,¿ལའུདང་པོའི་རངའགྲེལ་དང་ལའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཧྷ་དབང་བྲོ་དད་ཤཱཀྱའི་བྲོའིའབྲེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཙོ་བོར་ྷ་དབང་ཁྲོའི་རྗེས་སྲ་འབྲད་ནས་བཤདཔ་མཛད། རེའི་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ནེ་མི་མཐུན་པད་ 


)༄༅། །བྱངབའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ཞེས་བྲ་མ་དག་གི་གསུངས་སོ།། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་དཾགས་པའི་རྔེས་འབྲང་གི་མདོཝེ་བའེལུགས་འཆད། མཁས་བགྲབ་རྗེས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གེ་མདོཝ་པའི་ 
ལུགས་སྭ་འཆད་ཅེས་བཅུ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཅིས་གྲསདས། དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་མཁས་པ་ཕལ་མེནམས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རྔེས་འབྲང་ཤས་ཆེས། དེབསད་ཡང་མེ་བ དུན་རིགས་རྒྱན་གཉིས་ལས་ནིགས་རྒྱན ( 
རྣ།ཚད་མད་བྱེད་པ་མང་ཧུ་སྣད་དོ་།། རྣམ་འགྲེལ་མདོ་སྔ་པའི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུདས་པ་ཡོདཀྱང། འདལགས་ནིསེམས་ཙམ་པའྲི་ཁུབ་མཐའ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སཾ། ༈ ' སམས་ཅམ་པའི། 
ཙཾ ཕུགས་ལ། དམིགསརེན་བཏགས་པའམ་སྒང་བའིདམེགས་རྐྱེན་ནི། ཝྔོན་པ་དབ་དབང་མངོན་ལ་རྣམ་བ་ཤར་བའི་ལྔན་བོ་གཉིས་ལྟ་བུ། འདིའི་ཚོས་གཉིས་ལྡན་ནི། དབང་མཛོན་དེའིདམིགས་བ་ཡདཡེན། རྐྱེན་ཡད་ཡིན་པས་ཆོས་] 
གཉིས་ཝྡན་ཞེས་བཤདདོ། དམགས་རྱན་དངོས་སམ་ནུས་པ་འདོག་བའི་དམིགས་ཆེན་ན། དབདམདོནྱའི་ཝ་ལོགས་དེམཐབག་གི་ཕྲན་པོ་དང་། དབང་མངོན་སྔ་མའི་སྟངདགི་དབང་མངོན་ཕྱི་མ་ཡུ་ཕྱི་རྣམ་ཕྲན་དུ་སྙེད་བའི་ཆུས་པ་གཉིས་སོ། ། 
„;  འདིའི་ཚས་གཉིས་ལྡནན། དབངད་ཤེས་ཕི་མ་ཡུལྱ་ཐི་ནམ་པ་འདོག་བེད་དང་། དབང་ཤེས་ཕི་མ་ད་དག་ལ་ཕྲུལྱ་བི་རྣམ་པ་འཇོག་བའི་རེན་ཡིན་པ་གཉིས་དད་ཝནནོ།། དེགཉིས་དེ་ལ་དམེགས་པ་མིནྱ་གྱི་ཆྐེན་གཅིག་ལྦྱེང་པར་གསུངས་སོ། ། 


[བ་པ་དྲག་གི་བ་ཞི་པ་དདྲདག་པ་ལ་དབང་མདནྱ་བི་ཝ་ལགས་དེ་ལྲ་ཐག་ག་ཝན་པ་འཇོག་མཁན་མདའདུག། འགའ་ཞེག་གས། ཡིག་ཆན། དབདམངན་དའ་དམ་གས་རཆྱན་ལ་དང། དའེདམ་གས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ ། 
ཡིན་པས། བཀེཔ་དང་དག་པ་ལ་དམ་བཞིན། དེའིདམིགས་པ་ལ་མི་ལངབས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་དང། མ་རྟོགས་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་དམེགསྐ་ཆེན་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཚད་འཇོག་ཟེདབ་ཡོད་། 
. གཞན་དུན། དབང་མངན་དེའི་དམིགསྣ་ཀེན་ལ་ཟཾརན། མ་ཁྱབ་པའི་སྨོན་དུ་སྣད་བའིདེ་འཇོག་ཞམི་དེགས་ཏི། དེ་དམགས་རྱེན་མ་ཡེན་པའེ་ཤྱེར། ནུས་པ་འཇོག་པའིད་འཇོག་ན་མི་དེགས་ཏེ། དེ་དམིགས་པ་སྣངབ་རྟོགས་པ་ 
ཤགསུམ་མེདཔའི་3ར། དེ་གསུམ་ཡོད་ན་ཛས་གཅིག་ཏུ་ཐྲལ་བདཔ། དུས་མཉམ་པའྱི་སྨོན་འོད་འདུག་པའི་ཡིན། ༈ འོན་ཀྱང་། དམགསརརྐེན་དངོས་ཡེ་ན་ན། དབང་མདོན་ད་དདྡ་ཛས་ཐ་དད་ཡེན་པས་ཁུབ་པ་དདང། | 
དམིགསྱ་ཧེན་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ན། དབང་མདོན་དེདང་ཛསགཅིག་ཡིན་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཡེག་ཆན། དེའེདམེགས་རྐྱེན་དབང་མདོན་དེ་དང་ཛས་ཐ་དད་ཡེ ནྭ་༡ང་། ཝན་འཛིན་དབབམདོན་བཟུང་འཛེན་ཛས་བ་དདམ་ཡེན། 
„ པས་ཁྱབ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེན་བ་ཡོད། ༈ མཁས་དབདཀྐུ་ནམས་བསྟན་ད༨་གྱིས།  འདིར་ ཡཱཾན་སྣང་དབད་ཤེས་དེཉིང་ནུས་པའི་པོབོར་འཕོ་ཞིང་ནུས་པ་དེ་ཡང་སྐད་སྱིན་པ་ན་་ 


༄། ཆགཅིག་ཝན་འཇོན་མག ཤེས ལྷ་མངབའི་ཡོན་པོ་དང་ཚགཅེགཝན་ནངམིག་ཤེསྤ་སྦྱུགན་པ་ཨིན་པའྱིཆུ་མཚན་ཆིས་པནཔ་དཔྲཝན་འདོན་དགཉས་ཉན་ལནྱལ་ཤས་པའྡཛེས་གཅིག་ལས་སེས 
པའྱི་ཕིྡ་ཛས་གཅིག་ཅེས་བ་གྲསང་། ཞེའོ ༈ འདེད། བདག་རྨྱན་མིག་དབང་དེ། གཟུགས་བུང་ཡེན་མིན། ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའྱི་པིན་ཏེ། དབཔཔ་ལྔ་པོ་གང་ཅུང་ཡེན་པའྱི་པར་སོགས །། 
ཝཱན་ཡིན་ཡིན་པའྱི་ཟིན། ཅུས་པའམ་བག་ཆགས་ཡིན་པན་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་ཕྱིན།  དེས་མཚོན་ནས་གཞུདག ོ་ཚུལ་བྱེ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་སྡང་ྱདཀྱི་བག་ཆགས་འདོག་པར་ཁྱིས་ཤིག །] ད 
ལྟ་ཀྲོ་བཾས་རྒྱ་ཆླདཀང་། །གུང་དོན་ཞིབ་དབད་མྔ་བུ་ཞན་ཅིད་། |གསུང་འབ་དགོངས་དོན་ཤེས་དཀའ་བས། །དཉེས་དབང་ཞིག་གཾས་རྟེད་པ་འ འདེ། །བླ་མའི་དྲེནལས་གཞན་དུ་ཅེ། །དེབས་ 
ས། །ཁྱེར་བའི་སྲོན་དུཐོ་ཡིག་འདི། །བཆེམས་རླང་བཞིན་རེ་བ་ཡིས། །གྱེ་ན་བ་ཞིག་བྲིས་པ་ལ། །ཡྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་བཟོདམ་ཕོད་རེགས། །ལཾགསཆ་ཡོདན་མ་རྣམས་ལ། ) 


༨༡ ཕན་ ཡེ 'གྱའ་ཙིག་གུ།། བྲཀ་ཤིས། ¦ 


[#‡ 
སུ 
ཤློ 
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༄༅། །གད་གྲི་ཐུགས་བྱསིདྱ་བྱ་ཤོགས་ 
| གསོལ་བའདེབས་སོ་བདག 


རྟ ༨ ༤༨ 


།གཉིས་དོན་གཅེག། རགས་དེ་ལ། ཏགས་ཡང་དག་དབ། ཏགས་ལར་གཔགཉིས་བཤག། ཏོགས་པང ཏོག གོད གོ་གཅིག 
གས་ཡུང་དགུདེ་ལ་དངིན། འབྲས་ཏགས་ ཡདོདག། གནས་དག ནདམགས་པའི་ཏགས་ཡངདག་གསུམ་ཡོད། ངཔའོ་འམོན་གཅག་ | 
ཡྱི་མ་གཉི་ས་ནི་གཞི་ གུབ་དང་དོན་གཅིག། ༈ གས་སར་སང་དེདྲ་ཀང་། དླི་བྱཌིཏགས 'ལྟང་སྣད་༥ ཡོད། ི་གབྱ་ཏ རྟགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལ་དབྱེ་ ན། ད་ས 
མྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཚགས། ྱེ་དབྱི་འགལ་བའིགའཚོགས། དྲེ་ཕུབྱ་ཀི་མ་དེས་བལགཏན་ཆོགས་གྲསུམ་ཡོད། དྲེ་སབ་ཞེས གུནས་སྨྱད། ༈ི དད་པོ་ 

མ་ཐུབ་པའི་གཏན་ཚོགས།ེ་ལ་དཔེན། | གནལྟ་ལིསཏས་ཐུབ་པའི་གཏན་ཚེགས། །ས། བྲོ་ཕ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བ ཏོགྲ་གུབ་པའི་དེ། དེ། ཧོལ་བ་ལྷ་རཉ་མྲ་བ་པའ་ ྲ་བ་པའ་དགཅམ་ཡོད། ཅམ་ལོད། དཔཔོདན་ལ་ 


ལོས་ཏིམ་ཟུབ་པའི་གཏནཆིགས་དེ་ལ་དིན། རྟགསྤྱཀིོབ་མད་ནས་མྲ་གུབ་པའིདེ། ཆསཅྱའི་དོ་ཐོམད་ནས་སྲ་ཐུབ་པའིདུ། གཞིཏགསྦའི་འབེལ་པ་ེདནས་མྲ་ཐུབ་པའིད། ཉགས་ཀི་ཧུགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་མེ་དདས་ 
མ་གྲུབ་པའི་དི། ཆོས་ཿ དྱི་ཡོགས་གཅིག་ལ སནསམྤ་ཆབ་པདྲ་ཝ་ཡད་དོ། འུ གཉིས་པྲ་བོལ་ཉོས་ཏེ་མྲ་གུབ་པའི་དེ་ལ་དབེན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྲ་པོ་ལ་ལས་ཏེ་དེདཔ། ཤེས་འདྲདྱི་བོ་ལ་སོས་ཏེ་ད་གཉིས་ཡོད། དངལོལ། 
ཆོས་༦ན་རིའངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཆོན་བ་བ་འེདེ། ཉགསྱ་ཀིདོ་བེ་ལ་ཐེཆོམ་ཟ་བའི་དེ། གཞིེ་ཏཱགསྦི་འཕྲལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེདེགསམ་ཡོད་དོ།། གཉིས་པ་ལ། གཉི་ཏགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའདེ། གཞི་ཆོས་བདད་མེད་ནས་ ] 
།མྭ་བུབ་པའི་དེ། རྟགས་ཆོསཐ་དདམེད་ནསམྲ་གུབ་པའ་དེདད་གསུམ་ཡོད་དོ། ༈ གསུམཔད་ནོལ་བ་ལ་ལྟེས།ཏཾམྲ་ཐུབ་པའི་དེལ།དཔན། ཛ་ནོལ་ལལྟོས་ཏེ་སྭ་ཐུབ་པའི་དེ། ཨཱཾཧོང་ལ་ལྟེས་ཏེ་ཤྲ་གབ་པ་དེ། སྣ་ནོལ་ཡིརོ་ 
གཉིསཀ་ལ་ལྟེས་ཏེ་མ་ཐབ་བའི་དགྲསས་ཡོད་དོ།། འདྲི་ནམས་སྲ་གབ་པའེགཏན་ངགས་བདུ་བཞེའོ།། 7 གཉིས་བ་འགལ་བ༨་གཏན་ཚོགས་ལ་་ན། ཆོསྐ་བད་བོའགོག་པའིདེ། ཆོས་ཅ༽ྱཧ་རྲ་བ་ འགོག་པདེ 
_(ད། ཆོསྱའི་ཁད་པ་ ་་༥འགོག་བའེ་དེ། ཆོས་ཅཧྱ་ཧྲི་ཁད་པར་འགོག་པའིདེ་བཞེ་ཡོད་དོ། ༈་ གསུམ་པམ་དེས་པའི་གཏན་ཆོགས་དེ་ལ་དྱསེན། ཐུན་མོང་མ་ཡིད་པའི་མ་དེས་པའི་དེ། ཐུན་མེད་གི་མ་དེས་པའིདེ་གཉིས། 


༠༨-ས༠༦༡༧༩ 


ཁའ 


༄༅ པོལ དྡེ་༽བྱཉིམཐུན་ཧོགས་ཨོ་ནད་ཡོ ཉརཱནཔདསགས་གིུམཀན་མ་མཐརབའི་ ཐུན་ཨདཿ ད་མ་ ཡིན་པའིམ ལེས་པའིདེ། ླསབྱི་མཐནྱ་ཐོགས་དངཡི་མྲགནྱཡོགས་གཏིསཀ༢ 

ཡོ རལེསཆོགས་ས། གཉེས ་ཀར་མ་མཐོང་བའི་ ཐུན་མོད་མ་ཡིན་བའི་མ་དེས་པའ་དེ། དྲེདྱི་མཐུནཱ་ཡོགས་ལ་། ཡུདྱ་ཧུ;ྱི་ཧཾལ་དེས་ཙོགས་གཉིས་ཀན་མ་མཐོདབའི་ཐ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་མ་ དེས་པའི་དེགསུུམ་ཡོད་དོ། ། 

„7 གཉིསཔ་ ཐུན་མེད་གེ་མདུང པའི་དེལ། ་དབྱེན། དདོསཀྱིམདེས་པའེདེདབ། ལྒག་ ལྡནྱྱི་མངེས ་བལིགེགཉ ཉིས་ཡོད་ད ། དང་པོ་ལ། ཡཐནྱཡོགས མི་མཐུནཡོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཏུབྱ་བེད་དུ་འདུག་པའི་དེ་དང་། ༢ དེ་གཉིས 
མཐུཿཕཱུགས་ལྭ་ཁབྱ་པེད་འདུག་མ མཐུནྱ་ཡོགས་ལ་ནས་གཉིས་ས་འདུག་བའི་དེ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། 

རའ འདྲི་ནམསྱའི་ཏྭགས་སྱོར་དིམ་བ་ཏར། དོན་ལ་ཌེསཏེ་མྲ་གུབ་བལ་ཝ་ན སྩེས་བུཆཙུན །ཱ 


4 ཀལ་རྣས་གཉིས་སུའཇུག་པའི་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ས་འཇུག་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུའདུག་པའི་དེ། 


༈ གཉིས་བ་ 'ལུག་ལནྱ་ཧི་མདེས་པའི་དེ་ལ་དེན། .འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ྱིདེ། ཡད་དགྲུ་གགཝུ་ཅིདེཡོདོ།་ ཛྲ 
„ རྫུག་བཛྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། མིབོང་དུས་ལུག་པ་ཡིན་པའྱི་པིར། ཞིས་པ་ལྟ་བུ། ནམ་མ!འིམེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྔ་བ། གླཆཾསན། མིཏཱག་ ཡིན་ཏེ། ཡིན་ཏེ ཉུགཔ་ཡིན་པེ 


༤ འཆོང་འཁོར་འ༤་འ༤གསརའབ་ཆཆ་ཆཆ་ཛམ&༔ 


ཤཾར། ཞེས་པ་ལ་བ། གཞི་ཆོས་སྲར་འདུ། མིག་ཤེས འི་གྲཟུསྱབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པ་ལྭ་བ། ལོན་ཤིད་ཆོས་ཅན། སེམས་ཝན་ཡེན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མྲ་འགས་ནས་ཉལ་བདྱི་ཕི་ར། ཞེས་པ་ཏྲ་བ། 


” ཇཱོལ་ཏོས་ལྭ་ཏོསཏེ་གསུམ་ནི། སྒྲ་ཆེས་ཅན། མི་ཏཱགཔ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཡིནཔའི་ཡི་ར། ཞེས་བ་ཏ་བུ། ཝྣ་ཆོས་ཅན། གྲ་ཡེནཏེ། སིཏགཔ་ཡི་དདའྱི་ཟིར། ཞེས་པ་ཉྭ་བུ། སཱཆོསཅན། ིཏག་བ་ཡིནཏེ། 
མ་ཆུག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པ་ལྟ་བ། ༈ ནཾལབ་ལྟཏས་ཏེགྲསས་ནི། ཟདས་ཅནྱ་ཤིས་སདསྦྱརས་པའི་དོད་བོ་བདཆས་ཅན། དེམས་མེད་ཡི་ཏེ། ་ཱེ་འཇིགཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པ་ཊྭ་བ ། 


2 ཁ༡༠༧༠༧༠༩༧༩༠༡༥༢༠༠༤ 


=== ཝོ བ་ཞི རོ་བ རི རི་ 

༨ ༤ རི) ཧྩོ ༩ ཡའི་གཏན་ཆིགས་བཞི་ནི། གླུཆསྲ༦ན། རཾ, ཧེ (༼༽།'† 

1 "1༨ པ༨པ༨༽༨༽༨༽༨༽༨~ˆ¦ལྣ༨༽ི ་འེ་ོ་ བདད་་་་ པའྱི་ཕིར། ཞེས་བྷ་ལྭ་བ། ༈ གལང་པག ཏག་ཤེས་འག་གྷི་སྐེས་བའི་དོན་བེདབ 
ང་ གལ་སྦྲ་ཆོས་ཉན། མི་རྟགཔ་ཡེནཏེ། ཧསཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པྷ་ལྷ་ད ཅུ། ཡོག་སོགས་ཆོསཅན། ཏུགགིས་རིག་ག་སྐུས་བའ་ 

རག ༽ ི་ སཤབསགས་པ་ིགབའི་ཡིད། །སབ་ཏཱ་ཧཱ། ༈ 
ཐཱུས་པ་ཡན་པའྱ་པུད། ཞ ༨༡3༨ ཞེས་པ་ལྟ་ཧུ། མཾགསེོགས་ཆཾས་ཅན། འདུས་ད་ཡུ་ འདེ་གཉིས་ཡོད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམན། སྤ་ཆསཿན། མི་ཏག་པ་ཡན། སོབ་པ 
ཡིན་ཏེ། འདུས ཤད་གས་གས་པ་ཡན་པའབར། ༡ རཱ འི་མ་དེས་པའི་དེ། ཐུན་ཡོད་གི་་དེས་པའིདེ་གཉེད ཡུད དར འ༨ པི དད ཡམ་ པའི ་བྱི་པིད། ཞེས་པ་ཏྭ་བུ། རྣ།^ཿ ས་ཅན ། 
ཤྱ ༣༨ མ་ངེས་ སཆ་གསདེ་ལ་བྱེ་ན། ཐུཤཨོངན་ཡནཱང། ཀར རོས འདེའི་པ་ཨ།དེར་ལཉ་ནས་ཅ་འཕོས་པ་ཡེནཏེ། ག་དང་དཞ་པའ་ན་བཿ ལ་བ། བབྲབ་ ར་ཆོས་ཅ 
པ་ མཿ ཆགས ས་སེལ་དམེན། བག་ཡངས གར ཡ་ ཕྱནཆཾས་ཅནུ།  ་འདའི་ ་ ན། ཏག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལྱ་བ་ཡིན་བའྱ་ཕིན། ཤེསཔ་ལྟ་བུ། བྱེད་པའི སྲ་གཆས་ཅན་ 
རྟག་བ་ཡིན་ཏེ། ཏཧྱ་ཡིནཔའྱི་ཡིར། ཞེས་པ་ལྱ་བ། ༈ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དེལ་བཞིན། - ྒ 
5 / ཏ 0587 


ཤ'ཨ ༡༡༢༤ 


༡! 
༤ལག་ཞ༧ཚགསབཙལ་ཚ།ངག་མགོ”@ ༨ ཚའོ་ཤི་ལངག༨༤༨༩༨༤༢༠༦༡ ལེ༦འས་གསའིར་འགན་ཤང་ྒ ལམར་འའཔ༧ལ 


རྟག་པ་ཡིད་ཏེ། རེདྱ།བཅུནམ་ཡིན་པའྱི་ ད། ཤེས་པ་ལྟ་དུ། སཾ་ཆོས་ཧན། ཅོལྭ་བུད་མིནཏེ། ཨི་ཏག་པ་ཡེནཔའྱི་པོར། ཞེས་པ་བ སྣ་ཆོས་ཅན། བོལྭ་བཱང་ཡིནཏེ། ཡི་ ག་བ་ཡིན་པའི་ ས་ཤ ད 
༦ སགི་གཉིས་དི། ནམ ེན་བསལདནས་སད་པའི་གདགགི་དད། དགྱ་མབའི་སསསུ་པའལད་ཚས་ཅན། སན་མ སཾ །ཾིིཾཾིིངོོི 
 ༈ གས་ཏ བྣལངཔ་འགལནམརས་སྲ་གབ་གྲུམ་ེབའྱི་དམཚལཔ། ཙུགས་ཆོསྤི་མཚན་ཉིས་ཉནབཞྲི་གབས་སུ། གས་དདོད་ཆསཅན་ོན་ཡེདས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུནཔར་ཡོདབ་དང། ཡོད་པཨེ་དདང་། 
བླེ་ལེན བེ་ཡོད། ་ ཉད ཞཱ ལྱྩླ་ཡད རྟགས་དེ། ༦༨་གཞུ་ལ་གཏནན ༥མདདའ དན་སྩྱནདད་། དལ་ཡད9ཀྱང་ཁྱབ བྱདདུ་པད་པའ དོན་སོན་གཉིས་དབ། དི་མེད་དམ་ཏ མ་པའི 
„ གྲེ་རྒྱོན་དང་། དེ་ཡོད་གྱང་གྱབཀྱེད་དུ་མེད་དམ་རྐམ་པའི་བློ་སྐྱན་གཉིས་དང་བཞི་སེལ་ཐའི་ྱྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའདཔྱོདདངཚད་མ་མདོའ་དར་འཱེཀ་སོགས་སུ་གསལ། † རྗེས་རྱབ་ཀྱ་མཆན་ཉིད་སྟེན་པའི་ 


ལགས ཁལ ༡༠ ༡༠༠༡ ལང མཐག ༤ 


། ༨ ་པྐ ར་དེས་པ་འ ཟླད་བས།་དེ་བཞིན་༣ེ སེལྕ་བརིམ་དཞིན་ད། རྐགས་དེ་་ ྷ 
སྐབས་ལས ཅྲ ཕྱེགསུ་ལ་ཡེད་པདང། ར་ཡོད | དེ་ལ་ ཡོད་པར་དེས་ང (དད་། དེཊོན་ལ་ཡོདཔ ཛ་ '£ 

ཡོགས གས་ལམེདཔའི་དོན་སནད ། །ཉགས་ཡི་སབཞྱ་ཡོགས་ལའད་ལོདཔའ་དོན་སན་གཉིས། ཌགུས་ ས་དེ་མྦནནྱ་ཡོགས་ལ་མེདདམ་ལྟམ་པའི་ཟློ་ཆ རྱན་དང་། )  ་ (ཡོདྐད་མ་ཉུ །ི 

ཞི་སེལ་བའྱ ཡིར། ཤེས་བེད་གུབྱའེདདཾ། ནམ་འགྲེལ་མབའདྱོད་དིགསྤ་ཅུན་ེ་བདན་སཆན་ཡིགོསྲ་སགསལ། ༈ ལོགྱ་ཁབྱ་ཊི་མཚོན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཀབས་པ། 

ད' 


དང་། སབནྱཾཡགས་ལ་ཡེདཔ་འོན་ཡེཔ་དང། ཨེཾ་མྦཿ་ཕོགས་ལ་ཡོད་དམ་སཱམ་པའྲི་བཱ་ཆུན་དང་། མུན་ཕོགས་ལ་མེདདམ་ཉས་ པའི་ཐོ་༔ སྩོན་བཞི་སེལ་བའྱི་ཡིར། 
རད ¬ ཕྱོརྒས་ཆེས 


རློད 


སྤུས མི་མཐུནྱ་ཡོགས་ལ་ཡོད ད་པའི་ ། 

ཛྷ སྤྱོནད ཤིསྱ་ད་ནྡཾ་རས 'ཊྱཔཀྱི་སྐབས། 
ཡ་ ཤྱི་མཆོན་ཏི་ ཉིད་སྟན་པའི་ སྐབས ི་ཡོདཔ་དད་ཁེ་ནའི་གས་སེལ་་རུའི་དོན་ ཉུན་བྱོ་ཐོན་གངུཅུད་། དེ་འདྲའེ་དེས་བ་དད་ཉེདྱི་ སྒུས་སེལྭ་ཧྱུའི་དོན་ྐྱོན བྲོ ཕྱེན་གད་དུང་གཉིས དོན་གཅིག་ཡིད་ཡིན། ( རེས་ཁཔ། 

„/ དྡ གཉིསྦ་ཊིདེ་ག་ ཉིས་ །ཨེ་ ཉརམ། ༢ རྔེས་ཊུབྱ་མཚཧེཉིདྱི་ཟུན་སཾསཾས་སེཝ ཅུའིགཏན་ཚིགས་དང་། འྲོག་ྱབྱི་མཚད་ ཉདྱ་བ་ཟུར་ས་ སོས་སེལྦ་དཱའི་ ལི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡི ཡིན་ཡད། __ ༈ | 


:ཀནར་ ཀཀྐག་ འམ འཆ་ང་༠༡ཀའཚང་ ཛས ༡༧ 


གཏཉཆིགས་ལྟར་བྷང་སྲེལ་ཚུལནི། བྱསརྟགསཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྦྲབ་པ་ལམཚོནན། -བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་དད་སྦྲབ་པད་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆེསཅན་རྩོན་མད་ལ་འགོད་ཛུལ་དངམཐུན་བར་ཡད་བཏེ དུ་ཚདམས་དེས་པ་དེ ། 
ཐམ་བའི་རགས་ཉིསྭ་སྭ་སྟི་ཏ གབད་སྦྲབ་པརྱྱེད་པའེཤློགས་ཆེསེ་མཆན་ཉད། མཚན་གཞིན། བྱས་བ་དཡན། བྱས་པ་ དེད་གཱབྱཀྲི་རུལ་གྲསམ་ཀ་ཡེན། གྒེདེ། དེ་འདའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐན་ཡེད་ཡིནཏེ། ཊོན་དེ་པཱབཏི 
 ོས་ཅནདུ་བབུངབ་གདའྲི་ག། ཊོོངྱ་ངེས་པའ་ཆད་མསདེསནས་ཊོདམི་རུག་པ་ཡིནམིན་ལྭ་ཤེས་དདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོདཔའྱི་ཕེརཏེ། དེའྱི་ཕྲཾམོལ་ཡངདག་དེ་ཡེན་པའྱི་བུར། དེའི་ཆིག་ཟུརྱ་བི་འགོདྲ་རུ༢།ད༨ཡཐུན་བ་ཞེས་སེས། 
པནི། དྲེ་གབྱི་འགོདྲ་ལ་ཡིན་འགོད་ཁི་དབདདྱ་བསྟན་སྦྱབ་ཚུལ་ཡིནྭ་སབ་ཡིན་པའྱི་ཡིན། དེའི་ཚོག་ཟུདི་ཡོད་པཞེས་སེས་པའི། དོན་ལ་སྟས་ནས་མྲ་གབ་པའི་གཏན་ཚོགས་ལའིནང་གི་ཆོས་ཅན་ྱ་བྱི་ཡིགས་གཅིག་ལ་ལྟེསནས། 
མྭ་གབ་བའི་གཏནཚིགསག་གཏོགས་ཐུནི་སེལ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན། བསྐབ་དེ་དེདག་མཡིན་པའྱི་པེད། དེའི་ཆིག་ཟུནྱ་ི་ཉིདཅེས་སས་པ་ནི། ཆེས་ཅནྱྱ་ཐོགས་གཅིག་ལ་ལྡེསནས་མྲ་གབ་བའི་གཏན་ཚོགས་སེལ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན 
„ རས་དདེདམ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། དེའི་ཚིག་ཟུནྱ་ཧི་ཚདམས་དེས་ཞེས་མྨོས་བ་ནི། བློ་ལ་ལསནས་མྲ་གུབ་བའི་གཏན་ཆིགསྲདུག་སེལ་པའི་ཤོན་ཅན་ཡིན། ཅུསཔ་དདེ་ནམསམ་ཡེནབའྱི་ཡིད། ཡད་ དེནོ་གང་ཡད་ཚནཾས་མཐེས་བི 


མ་མ 2 


འོ །རྒྱུམཚོནྱིས་ནོལ་པ་ལ་ལོས་ནསམསྲ་བུད་པའི་གཏན་ཆོགས་གསུམ་སེལ་འི་དོག་ཅན་ཡེད་བེར། ༣ ནེས་ཁབ་ལ། ཙུས་པའི་ཏགསྱ་ིས་གམི་ཏུགདར་སྦུབ་པར་པེད་པའི་ལྤའན་ཐོགས་ཁོན་ལ། ༥ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཧུན་པད་དད་པ་ཏིདཚདམས་དེས་པདེ། ཧས་བའི་ཉྟགས་ཤིས་བྤྲ་མི་ཏྟག་པར་གྒྲབ་དད་བྱེདཔའདི་རྡེས་ཁྱབྱི་མཚནཉིད། དེའམཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་དལ་ཡོདབནི། ཅས་པདེ། སོཾ་ཏག་ཤཊོན་ལ་ཡོད་པདེཔེན། དེའི་ཡིག་ཐུར་ 
¿„ ཕྱི་འགོད་རུལ་ཏ་མཐུན་བའི་དོནྱོགས་ཆས་ཅཱ་མབས་སྟའ་དོ།། དེའི་ཚིག་ཐུདྱི་ཡོད་པཞེས་དེསཔ་ནི། དྲེ་སབྱིཕུནམོད་མ་ཡིན་བའི་མངེས་གཏནཚིགས་དད་འགལ་པའི་ཏགས་གཉིས་ཀསེལ་བའི་དན་ཅན་ཡིན། བྱས་པདི་སྤབྱའིདདེ་མ་ི 
དེའི་ཚིག་ཟནྱ་ཊིཉིདཅེས་སྒོས་པནི། དྲེ་སྱ་ཐུནམོད་གིཨ་དེས་པའི་གཏནཆོགས་སེལ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན། ཅས་བ་དྲེ་ཕབྱ་ིདེས་ཡིན། དེའི་ཛནམས་དེག་བྱ་མོསཔ་ི། ཇེསྔ་ཁབ་འདགཚུྱའིདོན་སནདངྲནོ་སནཅི་དེགསི་ཐེཚོཅནསས་”་ 
སེལ་ཐའི་དོནཿན་ཡེན། ༈ ཉཏགས་དེ་ཧོལ་བགདགི་དོདྱ་ཤོགས་ཆེས་ཅེསེལ་བའི་དོན་སོནྲ་ཐྱོ་ཧནབཞི་བོ་གབྲརབཞུགསན་ནོལབ་གངགི་དོད་རྟོས་དེདྱེ་མབིསྲ་གུབ་བའི་ཉགས་ཡིན་བསྲ་ཁབམྱ་ཁབ་ཨེ་ཉེམ། དེས་ཁུབ་ཞག་ཊབལ་འདེའོ། ། 
,; { ༥དསརྒྱས འཕགས་པའངོར ཡིགས་ཆོསཀིསེལྱ་པའི་དོན་སྩོན་བློ་སྒྱོན་ཡོད་སེད ༢ རད་གིས་དངལ་ཐགོད་པའི་རྟགས་སྦྱར་དེའི་ཕྱོགས་ཆས༔ྱི་གེལ་ྱྱའི་དོན་སྱོན་ཀློ་སྱོན་ཡོད་ཞེད། །ེ 


༦ 


རཿ པས་་ ,རྟགས་ཡད་དག་ལ་དབེ་རལ་ནེ། དོ་བོའ་སྒོ་ནས། འབྲས་རྟགས་ཡད་དྭག་དད་། རད་བཞིན་ྱེ་རྟགས་ཡད་དག་དད། ནདམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡད | ༢ ཤཔྨྷག་ཀྱའཾ། | 
།ཤྒོཞལ། དུས་ཏེབསྦའི་ཏཱགས་ཨང་དག་དད། ཤིད་ཆེསྐའི་ཉྭགས་ཡང་དག་དང་། གགས་པའི་ཏགས་ཡད་དག་གསམ་ཡོད། ལུ གྲབཆུལ་ཅྲི་ཤོནས། དོན་འབའ་ཞིག་གླབ་ཀི་ཏྟགས་ཡེད་དག་དད་ ། 
„ ཐ་སྙད་འབའ་ཞི་ག་ལྦྲྱི་རྟགས་ཡད་དག་དང་། དེནོ་དད་ཐ་རྟད་གཏིས་ཀྭ་སུབྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད། * བླ་ཕབྱའི་ཆོསྱ་ཀྷི་སྐོནས། བཔ་ཏུགས་ཡད་དག་དབ། དགག་རྟགས་ཡད་དག་གཉིས་ཡོད ། 
༈ མྭཧྱ་ཡོགས་ལ་འཇུགྲནུལྱ་བྷི་གོནས། ནས་གཉིས་ལའདུག་པའེདེདད། ཅུབྱ་ཐེད་དུ་འཇུག་པའི་དེ་གཉིས་ཡེད། ༈ གོལབའྲི་གོནས། རད་དོན་གབསྱ་ཅི་རྟགས་ཡང་དག་དང། གཞན་དོན་སྐབས་བྱིཌ་”་ 
ཏྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡདོད། ༈ འབས་ཏུགསྱ་རྷི་གབསྲ་ས། མདོ་ལས་གྲསངས་རུལ། བསྟན་དཅོསལས་སྦྲབཚུལ་གཉིས་སོ།། དཔཔོ་ནི། ཆོས་ཐཅུ་པའི་མདོལས། དུབ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དད་། །ཆུ་ཕྱར་ ' 
སནི་ུར་ཤེས་ཉར། །བངྡ་རུབ་སེམས་དབའྲི་བོ་ཝྡནྱཧ། །རིགས་དི་མཚནམ་དགལས་ཤེས། །ཞེས་གསངས་པ་ལ། དཔེའི་འབྲས་ཏུགསནི། དྲུ་ལནལལ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་བའྱི་པེར། ཞེས་དང 
62 ས་ : མ་མམ་མམས་མ་ས་མམ་ཚ་ཡ་པ་ ཁངསམཆས་།༢༦༣མ།ན་༩༦་ནཆངཆ་འ་མན་འམངས།རམགཅནཆཆམཚེམཞས༠༡༠༠༠༠༡༠༣༣༡༠༩༠༦༠༠༢།༩༣༢༠༠༧༠༣༢༢༠༩༠༢༠༢༢ར༢ར༢༠༢༠༧༠༧༠༠ ཅངས །བག་སག་གེ།ཐ།།ཟ/ཧ སུ།༩༧༩༠༠མ༠༩༢༩༦༠༩༩༠༠༧༠༥༤༦༩༧༦པཔ་མས་ཅམས་༠༧༢༥༩༩༣༧།༧༣༣༢༣༦༦༠༡༣༢ ༢༠༢༢ ༠༠༦ ༢༠༢༣༦༠༦༢༢ས་པསཆསས་ཆཆམཆངཆ་ཆུཚ་ཆ་ལ་ཞྱ་པ་ས་སས་ས་མ་འ་་འདའ་འསལ་དསས༤༥ྔསི༤༤༤༤ལའལས་བ་སསསས་སསས་ས་སསསས་པསས་སསསས་ཐབས་ལ་ུ་ས་ས༤།ཁའས་བའསཿའཆམལཤན་འསགསསམསརཛང་།༢༠༡༠༢༢༢༠༦༣༢༣༦༠༣ ༣༣ ༢༣༠༠༠༠༠༦༥༠༢༥༣༢༣༣ས༢སས༣བཆར་ཆསའཇདསཔ༢སདང༧་ས༠༠༠:༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣ཟྫ་་མལ་ས་ས་ལ་ལབས་སའམངས་ས་པ པམ 


༣༠༨༢༦‹ེ༢༡༧།ཿ༢ 


༄། །ཆུ་སྙར་གང་ལ་རྒན་དུ་གནས་པའི་བྲང་ན་ཆེས་ཅན། རཱ་ཡོད་དེ། ཆུ་སྱུར་རྒྱུནདུ་བསྐོར་ཞིང་ལྡེད་འབབབྱེད་པའིཡིར། ཞེས་ཕ་ལྭ་བ། དོན་ཊི་འབྲ་རགས་ནི། བུཿ་སེནསྭཏི་ཐེག་པའི་ཅོས་བཤད་པས 
རབ་་དགའནས་མཆིམས་མིག་བརན་ཞངཔ་ས་ཝང་བའི་གད་བ་གཆོས་ཅན། ཕེག་ཅིན་དིགསཅན་ཡོ་ན་ཏ། དེ་ཀྲང་འིམཚན་མ་དྲངབའྱིར། གདོལས། རིགས་ནི་མཚནམ་དག་ལས་ཤེས། ཞེས་གསུདས་པ་དེ་ཡིན ། 
¢ (འཇུག་པ་ལསཀྱན།། སོ་སོ་བྷྱ་དེའི་དུས་ནའང་སྟེདབཉེད་ཐོས་ནས། །ནང་བུནབ་ཏུདགའ་ྲ་ཡད་དང་ཡད་དུ་འབྲུང་། །རག་ཏུ་དགའབ་ལས་བླུང་སཆི་སས་ཡེག་བརྲན་ཞིང་། །ལུསཉྱི་བ་སྭ་ཝང་བརྒ་གར་བགད་ཡིན་པ། ། 
༧ དལ་དགས་པའི་སདསྦ་ཆུས་བོ་ཡི་ས་ཐོན་ཡོད། །ཅེས་གསུདས་པལྱི་ཡིད། ཉན་ནང་གི་ཐིགས་ཅན་ལའད་དིགས་བྲཞ། ༈ གཉིས་པ་བསཏེན་བཅོས་ལས་གསངདསཚུལ་ནི། ནམ་འགེལ་ལས། ཆུ་ལ་འད་གཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག ། 
།མེདན་མ་འྱདུད་འབུས་དུནི། །ཏགས་ཆིགས་ཞེས་སོགས་དད་། ཡདུ་ ཚོད་ནའི་གཤུད་དྲས་པ་མད་འཇུག། གཞན་ཡད་། གཞུང་འགའི་དོན་སྱོར་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུད་དུའི་རྒདཀྱི་མངོན་ཨ་ཇོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་དླུ་ཚུལཁྲིས 
¿; (ཧི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དཔ་དྨུ་ཛུལ་ཁྲེམས་ཡོད་མེད་ཀྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་རྡགབྱེན་པའི་དངོས་བོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐདདུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲསབུ་མདོན་མ་བོ་སྟེ། །འབུས་བུ་ཆེསྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིད། །ཞེས་དང་། འདུག་པ་ལས།, 


1] ༩༧༠༩ ༥ ཤུ ༥༢༠༠ ས༩༠༧༤༥ཚམཿ ༡༨༦༧ ༨ འམ ༢༨ 


ཐང། ¡ མདོན་མགོའི་རྒུནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་དགཱ། མདོ་ཉིད་པེའདིནྱ་རལ་པལས། ཅི་དྲངཔ་ཡི་ལསྱཔ་བ། །འབས་བུ་དེའ་ཉིད་དུའྱ་གུན། །ཞེས་གསུག འནཊང་། ཕྱི་ནང་གི་ཏྟགས་དང། ལུས་དག་གི། ་ 
 མཛན་མའི་པྱེན་ཡེནོ་དད། དོག་དཿམི་དགེ་གསདེ་སག་དྲབུདྲ་རུལ་དད། འདི་ད ཡིམའི་དདྲ་རུལ་སོགས་དདུས་བས་ཡིན་ཚད་འབསྟ་ཏ གསྱའིསདཔོག་བརྩ་ཧེདབ་གསལ་པ་ཡིནགསུད་སྐད། ཧྤར་ནའད། ནམ་འགྱེལྱ་ཤིུ་རགས་པ་འ ཉིད་ལས་འབུས། 
¬ ལ་གྲོམཾག་ཕྱེ་ཐའི་ཐ བས་གཅིག་པུ་འདེདད་ཅག་ནམས་ལ་ཨེ་ཝིད་།ེས་བྲམགས་བམཛད་ནས་སྤྱནཆབ་ཤར་ད་མཛད་གིན་འདུག། བློ་ཨཾགྱེབའི་ཤེསྱེདནི། རྡེ་རིན་གོ་ཆེས། འདམ་བའི་དབཔསཀྱེས་ཕྱོགས་ཀི་གངཔོལ། །དདོས་སུ་འད་'"། 
བྱརམས་འདིདི་མ་འདས་དུས། །འཐྲོབ་ཀུནྲཀི་མིག་ཏུ་འྱ་གུརངོ་ཞེས། །གསང་གི་གནདབ་སལ་བདདཚད་མརྱ་ཐེད། །ཅེསླ་བང་བ་ཡིན་གྲསད་སྐད། ཚོད་མ་མད་དོམ་བའིབྲ་སལ་བབོནི། རེ་བཅིན་འཇམ་པའིདྱབདས། ་ཡིན། ། 
སློབ་དཔོནཤྱོཤསྱི་གླང་བོས། ཚད་མ་མདོ་ཆམ་པའི་ཐོག་མན། རད་གནས་བའི་བག་ཕུག་དོམ་ལ། ཚདམར་ཐཱར་བ་འྲྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ག །ཞེས་སུགསྤ་བིས་དསྔ་པ་སེགས་པྷ་ནམས་ལ་ལས་དན་འབུད་བ་ལ་བུའི་ནམ་ཐར་གསུང་ནས། 
¿¿ ་ལོག་ལྟཉན་ཨ་ལོ༣ྭངཉྙམ་ག་སུང་སྐད། འགས། འདི་འདའེ་གནམས་དགལ་ཐོས་སོགས་བསཔ་འདེ་མི་ཉག་ལྭ་བོ་ཁྱ་ཡོགས་ཚུལ།འདི་ལས་གཞན་ཨེ་སྲིད་སམ་བཞེད་མཁན་འདུག། བློའྲརུལ་ཅེ་ཡོདྱཀས་ཨྲུརཱཾགསྱ་ས་དགོས་ཞེས་གསུང་རུན་གནཔ་ 


ཏའ ༣ ༽། །༤། ད་ས ར་ས རོམ རོ་ཁ ངོ རར་རོ རོ་རོརོར་ འོོ ༥༤༥༥ ལོའི རའིརིརར་རོར་ ཁར་བ ལཚམལམའནད་ཡོ་རོའོ་རོ། ཉོག ལོ། རོ།རོ་ ༩ གོའི་འོ་དོང་ཡོ་རོ།འོ་འརགང་ འོ ༤དོ་ ཀས 


1! 
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ཱ ¦ ༤༽ ལྡུ 
དེ་ད བྭ་ཡི་ཉཱགས་ཡད་དག་དང་། 
།བཀཾད་ཆོདྱ་ཧྟརཾ་གྲས། ་་" གཉིས་ཀ་ཡཾ། ཁྱད་། དེ་སླུབྱི་སོད་ 


། པོད་འགོདྱ་ཅི་དབད་བྱབས་བའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གྲསམ་ངོས་ཟིན་ཚུལ་སྦེར་བྭ་ཀོར་གཅེག་ལ་མཚོད་ན 


དུབའི་ཏགས་ཅིས་དྲེ་གབ་ཅི་དཀོད་ཚོདྱའིབླ་སབྱ་བའི་ཆོས་དང་། སོད་ཆོདྱལིདེ་གྲསས་ཀདད། དྲེ་ཝབྱ་ཏི་བླགབྱ་པའི་ཚེས་ཡིན། 


བླཐབྱ་པའ་ཆོས་དང་། དུ་བའི་ཏགས་ཆེས་དྲྭ་གབྱ་ི་བྲསབྱ་བའི་ཆོས་གྲསམ་ཀ་ཡིནྱ་ཏང། དྡེ་སབྱ་ཐི་ས ད་ཚོདྱའི་བླམབྱ་བའི་ཆོས 
ཆས་ཡིན་ཡང་། དྭ་སཱབྱ་ཁི་བླསུབྱ་བའི་ཆོས་མ་ཕཾ་ཏེ། དྲེ་གུབྱ་ཀི་ཐྭ་སད་འབའ་ཞིག་སླུབཀྱི་ཏྟགས་ཡདདག་ཡིན་དྱི་པེད། 


༩༡༡༢༠༩༡༦༡༠༩༥༥༠༡༤༦༦༡༥༦༡༧༡༧༤༢༢༩༡༠༣༠༩༠་ 


དྲུ་ལན་སིལ་དང་ཝན་ཉི་ལ་ལམེ་ཡོདཔརྨ་སབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་༦ནདང་། དུབ་དེ། 


དེ་གབྱ་ཊི་བཀོད་ཚོདྷ་ཏི་ཏྟགས་དང་། དོད་ཚོདྱ་ཅི་ཏགས་གྲས་མཀ་དཱང་། དབའི གསུླཐབྱཉགས་སངདག་འན། དུ་་ཡོད་པདེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱིཏཾགས་ཡང་དག་དད་ ། 
ངི ཡི གས་དཔ་དབ འིཏགསྦ་ཉིས་དྲེ་སབ་ པ གས་ཡད་དག་གཉིས། པེ 


ན། མེ་དེ། སུབའིཏགས་ཤིས་དྲེཔབྱ་ཀི་བླམབྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོད ། 
ཤེ་ཡོད་བ་དེ། ་དྲ་སབྱ་ལི་བླསྱ་བའི་ཆེས་ཕལ་པ་དད། དྲེ་བབྱ་ཀི་བཀོད་ཆོད་འི་ ' 
་ཨ་ཡིན། མེ་ཚད་མས་དགིགས་བདེ། དུབའི་ཏགས་ཉིས་དྷྭསབྱ་ཀི་བླསབ་པའི་ ་། 
དེས་ོད་འགོནའི་དདད་དུས་བའི་ཉྟགས་སྱོར་གཞན་ལདེགས་དྲཝའདོ། ། 


% ` "€ * 
#་༦་༠༥༠༠༤ ༥ 


[ ཧོན་ནིགོསོ་ལོ་དྲོད། བསམས ོད ཆོས་ག ོམས་དཔ། ཟོས ༠༡འ་དོོ་ོོ་ོདགསའོད 

་ུར།མིྱན་བའིལསས་ཐར་འིསྟགདགགཔའ་དདསབད། བར་བ སས ིྣིྣིྣིི་ 

ྣ༽ཀ༽ྣཀ  ཉཉཉླླྐླྣགྣནྩྣནདད་ 
རགསྱའིསྨྲ་སསི་ཏག་པར་སྦྲབ་པའི གོ དྲ་བུད་པའ་ དབཞིན་གྱི་རྟགས ཡངདག་ཡིན། ཤྙི་ངཱགཔ་དེ་ དྲེ་གབྱའིདཔསྱཅི་བླསབྱརའི་ཆེས་ཡིན། སྤདེ་ དཾཝབྱཉིཤེས་འདོད་ཆོསཅན་སྱན་མེདཡིན། སྐད་ཅིག་མདེ བྱསཔའི། 

ཏུས ཏག་པརླ་བ་ད དངས བླ་གྱབའ་ཆས་་བྲམར གྱད། སྣཏུག་ཟླབ པའིདིླམབྱ་བའིཆསཡིན་ཏེ།དེདྱ་ཟུབ་ིཏགས་ ཕདདག་ཡིནཔའྱི་ཡིད། ༩ ལཱ་དཔསིཏགཔའི་ཚོགས་དོད། 

ཟེ དྲ་བ | མྐི་ངག་པས་ཁད་པར་དྲུ་བས་པའི་སྣ་ནམག་ ” བྱས་པའི་ཉགས་ཀིས་དྲེ་སབྱམིས་དང། སར་བ ཀོར་གཅིག་གཉིས་ཀའི་བླམབྱབ་ཡིན། སྒ་དང་གད་ཅིག་མའི་ཚོགསདོད། སྐཅིག་མསཀད་པར་ད་ ྦ 


2 6 22 


དད ༤ །ཅས་བའྲི་ཕ་དབ། སླསྱ་ཏུད་པད་དྲུ་བས་པའི་སྐད་ཅིག་སྒ་དམས་ ྱས་པའི་ཏགས་ཉིས་དྲེ་མབྱ་རིད། ཟྱས་པའིགསྦཉེས་ཕྦྱོརཔ་སོར་ཅིག་གཉིས་ཀའི་བླམབྱབ་ཡིན་ཧང་། དྲེ་སབྱ་ི་མོ་བ་སར་གཅིག་གཉིས་ཀའི་། 
' བསླྱབས་ཡིནཏེ། དེགཉིས་ཀའདགཀ་བླས་ཅ་བཆོས་ཡི ན་བའྲི་རིར། ༈ ཅཨ་བཤེ།གསྱསྲ་པ གདཏོགས་ཚུལ་ཡ་ཡཚོནན། ཏགས་བདེནསེམས་ཁེས་ཙུལ། དོད བེའ་གཙུགགཉིས་ ། ྣ 
སྙནཾཏག་པ་བཟུང་དནྱུ་བས་ནས་སྱེ། དེགསྦ་བྱ་པུས་པརཏོགས་བའི་ཚད་སྭ་སེ། དེད་ག་ཡི་ཏག་པརྨ་སག་གའྱི་ཁབ་བཏོགས་བདིཚདམ་སྩེ། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ།ོགས་བའིདཅདགེས་སེ། དེ་ལས་སྒལ་ཏག་བ་ཏོགས་བའི་ “] 
ནེས་དཔག་སྐེ་བ་ཡེནནོ།། དེགན། ཏགུས་འཛོན་སེགས་དེ། རད་ྲབས་དེས་དབག་གྱིད་རགསང་། དེ་ལད་ཧོན། ཙོགས་ཆོས་ཏོགས་དའི་དེདབ། ཁབབ་ཉོགས་པའིདེ་གཉིས་ཡདོ། དངཔོ་ཁོགསཆས་ཏོགས་ ། 
པའིད་ལ། ཚདམ་དང། བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། མངོན་སམ་དད། ནྡེས་དཔག་གཉིས་ཡོད། དདི་གཉིསདེས་བཞིན། དུ་དནྱའི་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོད་གའེ་མདོན་སམ་ཏ་བུ། སྦ་བུས་བར་ཉོགས་བའེ་" 
ྡེས་དབག་ཉྭ་བའོ།། གཉིས་དྲ་ཡགས་ཆས་ཏོགས་དའེ་བཅད་གེས་ས་དངེ་ན། ཅོགས་ཚས་ཏིགས་པདིཚདམ་གཉིས་དདྡ་ེསསྱ་མས་གའིབཅད་གེས་གཉིས་སོ།། བུག་པཏོགས་པའིཏགས་འཇོན་སེ་མས་དལད་བེན 1 


འསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་་སས་་སསས་་ས་བ་སབོ་་་་ རལ 


ཌེ 
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` ཇེས་དགག་ཅེས་བརྡོད 


ཇི 


ཁྱབ་བ་རྟོགས་པདི་ཚད་མ་དང་གཅདཤེས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ཚོདམ་ལ། ཁབ་ཏོགས་དི་མདོདསས་དརེསདཔག་གཏིག་ཡོད། འདི་གཉིསའི་མ་བཞིན། ཚདམད་གྷེ་ཉེད་དུ་མེ་ལས་དུ་བྱ་སེ་བད་མཐོང་བའི་མདོན་སུམ་ཏཅ་ 
སཱིཉ་སཱབ་ལྱབས་བ གྲས་ས་བཀད་པའིཆོ། ཉག་པྲ་བུས་སྟེདྭ་ཏགོས་བདེ་ཇེས་དཔག་ཏ་ཕུད། ཁྱཐཔ་ཏོགས་པའིབཅདགེསལ་དབེན། ཅཧབ་བ་དདལ་བའི་མདོན་དས་གཉིས་ཀི་ཇེས་སྭ་ཕེས་པའི་བཅད་ཤེས་གཉིས་སོ། | 
འདྲི་ནམས་ཀི་ཤེས་བེད་ནི། རགསྱ་ཧན་སེགས་ལས་གསལ་ལོ།། ༈ ཉགས་དའདོན་གི་སེམས་དང་། ཉགས་ཅན་དེས་དཔག་གི་ཏདཔར་ཡོད་དེ། རོགས་ཆོས་དངལ་པ་དད། ཁཐ་བ་འཇལ་བདག། ཚུཾལ།གསུམ་འདལ་དའི་ 
| ཚདཔདབཅདགེསལ།ཉ གས་འཚ ཨམྱི་བ་སདའཇགཔཡིད་ཞསགྲསཔ རྟགསཿནྲརེས་དཔག་ནྡེརཾ་ལགྲསམ་དྲན་བའི་དད་ཤེས་༥༥ཉྱེས་པད་སེབས་ཅིས་བཔགགཞལ་བ་ལ་འཇུག་པ དགྲསང་། རྟགསཉན་ངེས་དགག་འ། 

མཚོན་ཡོད་དེ། ཉོགས་མཐྲད་ཞིང་ཏྟ ཆས་ འབྲེལ་བྲ་དན་དངི་ཇེས་སུ་འབད་ནས་བླ་མབྱ་བ་དབོག་པདི་ཆ་ནས་དེ དེལྟར་བརྡོད་བའེྱིད། ཞེས་ རྣད་ཛཾའཏྟགསའིགསྦི་ཟུར་འདེབས་སོགས་ལས་སོ། ི 
༈ རད་འྲབས་ཇེས་དཔགགྱི་རུར་བུར་པའི་ཏགས་བདེནསེམས་དད། རང་རྲུ་ཏགས་འཇོན་སེམས་བ་འབྲས་བུང་བའེ་རེས་དཔག་གཉིས་ལ་མ་བཞི་ཡོད་མེད། ༣ རྟགས་འདིན་སེམས་དེ། བཅད་ཤེར་གུར་དུས་ཡོད་མིད ། 


སཿ 
"༨༡ ༡༡༡༩༡༠༠༥༠༩༩༢གས༡ས༡སམས༡༡༡༩༡༠།༠༠༠༤་ 


` ༠9། །གསུམ་པ་མདམིགས་བའི་ཉགས་ཡདདག་ལ། འདིགང་ལ་འབྲོས་ན། མདོ་ལས། གང་ཟག་གེས་གང་ཟག་གེ་ཚེདབྲ་ཟདབར་མྭི་བ་ཏེ། ༡མས་པར་འགྱུར་ཏདེ། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། 
འཕྲོས་ཚུལ་འདི་ཡེ་སྐབས་སུ།  དབགག་མི་སྣང་གཙམྱོན་མཚནྱུ་བས་ནས་གད་ཟགགད་དང་གང་གྱི་ནད་ལ་ཡོན་ཏན་འདེདང་དདེ་ལ་བུམེད་ཅེས་དག་ཆོད་ཤི་དུབ་དང། ནད་ལྭ་སང་ཅོྦཾ་ད་མཆོན་བས་ནས་གང་ཐག་གང་དད་གར་གི་ ། 
¿ [རླུན་ལ་སྱོན་འདེདཔའདེ་ལྟུ་བུ་ཡོད་ཅེས་ཐག་གཅེད་ཤི་རུང་ཞེས་གསུང་། དའ བཞེས་གཉིན་གཉེད་རབཞད་བུའནད་ཡི་དགེས་གསང་སྡངའཇུག། འོན་ཧུང་། རཾ འཅགྐ་དགས་ལྭ་ཐགལ་བའྲི་རུལ་ཐཟུང་བའི་ "` 
པ ¡¦†- ན་ལདི་སདྭསྦ་རོས་ཡིན་བར་ཤེས་པེདྲལད་སདསྦྱ་རས་རད་གིས་གྲསདས་པ་དང་། སླབྱ་བདྲ་ཅི་དགས་པ་ལུད་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། དབོ་ཤེས་བེདྲ་པད་ནེ། ུདདེཅེ་གས། ཤྱི་མའི་ཇུས་སྲ: ་ ། 
གྱུར་བན། །ད་ཉེད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྲ། ། འདིགཏེན་ཇེས་བཟུད་དོནདུན། །ཐ་ནལ་བ་ཡྲ་ཙུལ་བུགནས། །ཞཱས་དང་། ད་ཇེ་གརལས། ་ལྔ་བྱརྤཐ་ཨརྱ་ཧཱར་བན། །ད་ཉིད་སོབ་དབན་གྲཟུགས་སུ་འདིན། །། 
¿; ཡིན་སམ་ཧུ་ཡིདྱ་བོས་ལ། །དེཚེ་དེ་ལ་ཐུས་པ་བསེད། །ཞེས་སགས་ངེས་འཇུག་ནམས་ལ་ཞལ་འཆེམས་གནང་བ་ཡདགོ།། དེསན་སྣང་ཙམ་ས་བདང་དགཞེས་བ་ཉྟ་ཐག་བཟབ་དགོས་ཞེས་གསགནའབུག ། 


༢༩-༨༨༡༨༤༨༨༨༥༠༠༤༨༡༦༠༠༤༤༧༨---༢--༤-༨-༢༥པ༠ས༨ - = :༨. 


༡༡༡༡ ༥།༥༥།༡༨༤༢༠༡༦༢༥༡༩༧༥ཟ 


༈ཧགཉིན་བ་སླབ་བྱེདདིགས་པནི། དཱནབ་ཉེར་བཞག་གི་མོལས། ཆོསོ་ཏནཔར་འེདབ་ནམས་ལ་དམ་པའི་ཆེས་གོགས་བནམས་ནྱི་བུ་དདལས་འདས་བ་ཉེ་བརྙསོན་བརྱ་བེད་པངྱི་ཕིར་ནདོན་བིསན་སདྱསྱརས་ཡིནཞེས་གསངས་པ་ལ། ནམསནི་ཡན་ཆད་ 
` = ]བྱགལདཏགས་བཉན། དོནྱམིསསནམཧུས་དགྐཞས་པསྲ་བླགབྱ་བའ་རོས་བསྟན་བ་དོན་གསུད། རྩོར་བི། ཆེས་ཉན་པ་པོནམས་ལ་དམ་བའི་ཆོས་མུ་བབ་ཏེ་ཐམ་ཆོས་ཅན། གསྩརས་ཡེནཏེ ། 
¿ །སཧཧ་རྱསྱའི་མཛུདཔྱ་པད་དདས་འགྲད་པའི་ལུས་མདོང་བར་སྟེན་པའྲི་ཡིར། དགེནན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འབོར་བསྐར་དབོ་བཞིདཞེས་བ་ཉ་ུའོ།། མཐཐནདཔེནི་ཤོངཿའི་གསུཿརྒྱན་དུ་སྡད། འདྲིརམས་གསུང་ཐོར་ནསས་ཕག་བཏུས་དམ་གཏིགས་ ཱ 

° འདལ་ཨེེ་སེད། ༈ དག་གི་དབད་ཕུག་མའིའགྲེལ་ཐར། རྒྱལ་བའི་མདཾད་པ་སླབ་པཉིད་སྭདས་རྐས་སྲ་བྲབ་བྱེདཀྱི་གཏན་ཚེགས་ཡེན་ཞེས་གསུངས་བའི་མདད་པ་ལ། སོད་ནས། རངགིདོས་ནསྨ་བམ་སདས་རས་དངོས་སྒྲུབ 
ཅུལ་ནེ། བྲ་མའྱི་དུད་ལ་སདྭསྦ་ཧས་ཊྲི་སྭཀྲསད་ཐུགས་དངོས་ཞུགས་ཛུལ་དདི་ལ་ཉེ། ཟ་ཡའི་དུད་ལ་སདས་རསྦྱཀི་འཕིན་ལས་དེའི་བདགྱརེནྲ་ཧྲི་ཐུགས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མདེ་ཡོད་པནི་ཡེད་མེ་རུང་ཡེན་ཐས་བདགྱཉེན་ཅི་སྐོནས། 

„ གླེམ་སདྭསྦྱ་རས་དངོས་ཡིན་རུལ་དང་། བཁམདི་ཟད་ལ་སདྭསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱལཾ་ས་ལས་ཞུགས་བ་ཡིན་བས་བིན་བླ་དབས་ཙི་སྒོནས་བ་མ་སདསྱ་རས་དངོས་ཡིནྲ་རུལ་དང་། བྲ་མའི་དངྱ་དདྱཾ་ཧི་སངསྦ་ཐས་ཐམས་ཅདྱ་ཐ་ལས། 


༤༠པོང་ 


༡-ོ་་རོར་ངོ་་ ་ ་,ཁར་ར་རརར༤་རོརལྱར,ེང༦ེངོྱར&རེྱང་ལོ་༤་༤་ར་ ༠ སོབ == === = === (8 ངོོོརོོོ་ོཁ༤ ༧ ༧༩༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༩༤༤ང༤ལ ༠༢༠༠༡༠༢༠༠༦༠༧༠༠༢༡༧༥ སོས ས་སསསོལས་ 4422 
ཐམལ་བའྱི་ཡོན་ལོན་ཕལཆེར་ཡཱད་དགོསཏེ། སྐལ་པ་མ༡མ་པའི་སླར་བརུདཔའི་ཕྱིད། དཔེརན། སདག་འཕགསྱ་ཏིས་ཐ་ན ལ་པའྡི་རཱུལ་བཟུད་བ་བཤིནནོ།། ཤེས་བེདྲ་ཐབྱ་པེདགསལ་ཕེད་ནམས་དེ་དཞིན། ཝར་དངས་པ་ནོགས 
དགཱ རྨན་གཤེདཕོད་གང་གི་དིགས་པ་དབ། ས་ེབ་གདྱྱརཆུས་ཐོག་པར་མཐོད་བའིལེགས་དའི་གད་མ་ལྟ་དུའོ།། ༈ འདར། དཔལ་ཡིད་འོད་ནདཙམ་ལ་གས་སོགསདད་། ཡིད་ནི་དོད་ལ་ཝང་བ་ལ་བསྤྱ་དུདཚོདབ་ཟདབ། 
, |འགོག་ཆེད་ད། མ་དཡིགས་དའིཏགས་ཕྱོན་གྲསརས་པག། འོན། འབྲསྟཏགསཌིབས་སཱ། ཁྱ ལུས་གགིམཚནསས་པོག་པའྱི་སན་ཡོན་དཔེག་ཅེདཅེས་པ་ཡིལ །ལ་ད་ཨེ་སམ། འྭབས་ཏགསྦིས་སྣད་ཙམ་མ།གི་ནར་གང་དདག་གི་ 
ཅ།ྨནས་དུམཚནཡད་དགྱུར་གདབ་དད། འདིད ངམནཔར་ཞབིནདཙམཔགཝད་ཕ ཞས་པ་ཡིན་བས། དེ་ཉས་འགལ་ཚུལ་པ་ཐདགཙགནགཅག་ཤོས་ིའགསས་བ་དགོས། ༈ དོདོ་ཡང་། ཚདན་པདོ་ཐྡེ་དནསོགསཅ་ 
རིགས་དའིྲཕལ་གནདྱ་ོགས་གཅིགཏུ་བསས་བསན། བདུསྲག་ཞེས་གུགས་པདིརིགས་ལན་ལ། ཝ་ལོགས་སྲ་བུངབདི་ཝ་གགོས་སྲུ་བངབ་དང་། ཙི་ལོགས་སྦྲ་བ་བའྲིཕེ་ལོགས་ཕྱུཆུ་བཞེས་པ་ལ་བུའིདིགས་བའི་འཐོས་སདི། ། 
སྱི་བ་སྔ་མ་སྔ་མའི་འདེདཔ་དེའོཞེས་བདད། ཙཱམྱ་པི་མའི་དདི་དདདའཞས་དནྲབོ་བདེ་འགོའི་དདེ་སྡུག་འདུང་རྤུལ་དད། དཊོར་ར་འཊོརྲ་ཚུལ། ཉིད་མཚམས་སྩྱངརུལ། མད་ཤེསནས་སདསྱ་དས་ཤི་གོའཕང་ཐོབ་ཆུལྷ་ཅི་བད་སྦྲབ་ཚུལ་མཐའདག 
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མཾ 


) !ཕྱིར ཞེས་པ་ལྟ་བྲགྲོ། 


ཞེས་པ་ཧ་བུའོ།། རྟཀས་ལྩོར་དི། མཱཧྱི་གཞེ་འདིད་ཆེག་ཅ ན། ཤྭཐ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་པའི་གངབག་གྱི་དུདྱའི་ཤ་བ་དེག་བེདྱའི་དཔད་ཤེས་དོན་ནྲ་དན་ཆེ 


༣ ] 
༥༡༡༡ ༠༤ ༤༥ ༨» གཟ༡ཀ 


སྤཕྱེདནི།  ཤ་ཐ་ཐསྐལ་དོནདུ་སེདབའི་གང་ཐག་གྭིརྒུད་ཀྱེ་ཤ་བ་དེས་བེདྱའི་ཚདས་ཞེད་བཆོས་ཅན། སྤ་ཧྱའི་གཞི་འདེད་ག 


༡༥༥༠ བམ་བ་པ་འའ༢ལ་| རབ གསས 
8 ུང་༡༥༥༡ 


༩ :ྭྗ༢ཉ ཤི» 4⁄4⁄89:4༦༠༨༠༦ ༠༠ ༨༨༨༧༨༣༦༣༤ ལོ 


དནྱཾ་གཞིང་ཆཾསཅ། བུམ་ཐ་ཡེད་དེ། ཡོདོད་རང་ཅུང་ལས་མི་ནོལྱ་སས་ཚད་མས་མ་མིགས་པའི་ཕིར། 


ཤབ་བྷ།དོནདུསདབའི་གངཐགྱདི་ག་ཟངས་བེདཅིཚོཔ་མདུཔེ་ 
སྐལ་དོནདུ་ནེང་ཐའི་གདངག་གི་ྒུད་ྱི་ཞ་ཐངེས་ཟེད་ི་དཔྱད་ཞེས་དོནཐུནམེད་བར་ 


གབན་གང་ ༠༡༢༠༥༡༠༢༦སས་མཉག་།༡སས༡--ས-༦༣------¬ 


ད 
། 


། 
¦ 


་ྨ 


བ་པནོ་ནདཔའལྨ་བམདནིགས་དཔི་ཉགས་དདག སོནཔརྲ་དག། 
དེཆས་ཅན། དེང་ཤུལ། དྲ་བབྱཙེ་མ་དསགས་པའ་ཏགས་གདཞག 
རྱདཀྱིཤཟདེསཧཀྱེ་དཔྱྡཤེས་དྒན་ན་ཁྲནད། དེ་སྦབཉིདགགྱ་བའི་ཆོས་ཕལ་པ་དད། དེའདའེག་ཟག་ལ་བསལ་དོནམ་ཡེན་པའྱ་ཏད་པད་ཡོདཔའི་ཕིར། དསབཀདཚུས་པགད་ད་ཡེདའགོདཔ་གཙོབལ་གཉིས་ཅངིགསབྲེའ། ྒ 
ཙཏགས་གཉས་པམ་ཐཔན། ད་ཆོས་ཅན། ཤོདདེསྦྲབ་ཀི་མི་སྒང་བའེ་ རྨརམགས་པའཏགས་ཡང་དག་ཡན་པར་ཐལ། བརག་ད མཐའ་བཟཟུཿྱ་ས་ ན། དེའྲའི་རོད་ ད ། 
ཆིདམ་དེམེད་བརྨ་ཐཱབ་བ འེ་ཏགས ༣ དེ་ལ་བཅད་ཤེས་སྦསཚེ་དོན་མྲན་དྲ ་དགོས་པ་ཨེའེད། ལྭ དེསབྱ་ཏི་མྷ་སང་བདེ་འགལ་དམི་གས་ཌིཏགས་ཡངདག་ཡིན། 


ྲིུབམྲི་དངཔ་མ་དམིགས་བབིཏུགས་པདདག་ཡིན་པ་གདཞིག །དྲུགཔིི་ཨཱངབའྱི་དུམ་དཡིགས་པའི་ཏཱགས་གདདག་ཤིནཔའྱི་ཕིད། དབཔོ་ཕྲ་གཟན་ ྣ 


¦ 


༡༡༤ ༡༢༡༠ གཞལ ༡༩༩༩༠༠༤༧༩༥༥༧༥༢༠༠ ༥༠༧ སའ་དས ༡༠༡ 


༄༅། །ཐླེས་བཅི་དགག་བའི་ཆོསི་འགལྟ་ཞརྒྱ་གར་བའེམ་ཡེནདགག་དབྱུགབ་བགབདང་ཡེན་གའི་གཞིསྲནད་དམིགས་པ་ཡེདདགོས། བཞལ་དམིགས་ཀྱི་གབ་ཆསྨྲ་གོག་སྟི་དད་གང་གྲསཔས་པ་ཡིདདཔོ། 
༈ འབྲེལ་བམདསེགས་པདག དགལ་བཟ་དམིགས་བའི་ཊད་བརལ། ཉགས་ད་བླཔདྱ་བའི་ཆེསནི། འབྲེལ་བམ་དགགས་དདེ་བླ་བྱབའི་ཆོས་དངཏགས་གཉིས་ཀམེད་དགག་ཡིནདགོས། འགུལ་དདཤིགས་བའི་བླསབྱ་བའིཆོས་ལ། 


4 མེདདགག་དགོས་ཀངཏགས་ལ་མེད་དགག་མ་ཡིནབ་ཡིན་དགོས་གསུང། འབྲེལ་བླམ་དམིགས་བནི། དགག་གཞིད་་སྟེད་དུདགགྱརའི་ཆོས་དྱེའི་ནོལ་ལ་བདོན་མམ་དྭ་ནད་བུདངབ་དང། འགལ་ཟདསིགས་བནི། དགག་གཞིའི་སྟེད་བུདགག་བྱའི་ཆོག། 
ཤཱ དེདངའགལ་བའྲི་གྭབོ་སང་བུའུད་བའོ།། མཆོདན། རགས་ཕྦོམ་དམ་བཞིན། མེ་མེདམཚན་མོའྱི་དམཆོན་ཆོས་ཅན། ཨེ་སེདདེ། ལེཚད་མས་སདམིགས་པའྱི་ཟིན། ཞེས་པ་ཏ་བུལོ། མེ་མེད་ཚན་མོདྱི་ར་མཚོ་ནཆོས་ཅན། སེ་སྟེ་བསཆེནཔ་ 

མདདེ། གདདེག་ཉེ་བས་དནནུནཆགས་མགནས་པའྱི་ཡིར། ཞེསབ་ཏ་བའོ། - ཙཚོགས་ཆེས་ཐུབ་བའི་ཁད་པརནི། འབྲེལ་ཐུམདཡིགས་པའྱི་ཕགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་དགག་གཞི་སྟེ་ཤེས་འདོད་ཆེས་ཅནྲ་གུབ་བའི་མདོན་སུམ་དེའི་རེབས་ཁིས་། 
,„, ཟཐ་པ་ཤིནཏེ། དཔེདན། ཧུས་བས་དག་བའི་སྦ་ཡོགས་ནཆོས་ཅན། བུམ་གམེདདེ། ཐུམ་གཚཾདམསམ་དགིགས་པདྲི་རིར། ཞེས་པའྱི་ཡོགས་ཆེས་ཕྱི་ཞོལདེའི་མདོན་སུསྱ་བིས་འགས་ལྔ་བབད་བཞིནནོ།། འགལའ་དསིགས་པའི་ 


༦ བཏང བས་ས མསན་དམང༡བ༡སའསསས་ས་། ༠ ' ཚང འམས༡མ༡སཔ་ ༧༧ན་མཞམགཞམམམ་མགསསསསས༥༤གརརས༡༧༨༥༧༨༠༥༧༢༠༡༩༦༢༠༠༧༤༧༥༧༡༥གག༥ གས ༠ 


¡ཧྒོགས་ཆོས་གལཆེད་དགེགྱ་བེི་ཏགས་དམིགས་བའི་མདོན་སམྦ་སིསྲབ་པ་ཡིནཏེ། དཔེད་ན། གནད་བྱེད་མ་ སྟཾབསྣ་ཝན་གོད་པའི་ལྐབསྲ་ཤིས་གནོད་བྲ་གདངེག་ལྡོག་ཐ་མདོན་མམྱིས་གུབ་པ་བཞིནནོ།། འདྲི་ནམས་ཉ་དམས་བ་གསྟན་དར་སི་གསུང་། 
།ཅུགསལ་པོ།། † ཡིགཆར། སཱབངཿཡི་ཡེགས་བའི་ཏགས་སདདག་དེལ།། གཉིསདང་། གསམ་དཔ། བཞི་དང། བྱརད་དད་། དཅུ་གཅིགདད་། དྭུདུག་སོགས་དབེཚུལནི། དྷརེ་བྲ་ཙོམ་ཡིནཚེ་མི་མཐུན་པ་མེདཔར། 
. ། རདྭ་ལགས་དྭདུ་གཅིག་ཏུ་བསྡ་ཚོ། དགགྱ་བྱ་སང་རཱ་ལ་དག། _ འཇུགརུཾལ་དད། དགག་བྱ་ཕྲགས་དད་། དོ་བའྱི་བད་པར་གདདད་གད་གེས་ཁུད་གད་ལ་འདྲུས་བ་ཨེ་དེད། ཉགས་དེགས་རད་ལགས་ན།ན་སེགས་ལས་་ 
3 །ཨེ་སྲིད། ༈ རཱ་སྟེདནས་གསུདས་བའེ་ཐལ་བསུར་ཏེ་འུའི་རྡོག་དོན་ཕྱར་བ་ཉི་རྲའི་བརྲ་དགུནི། བཅུ་གཅིགཏ་འདུས་རུལ་ཨེ་སམ། དང་གཞིན་རིི་ཏོགས་ཕྱོར་གཅེག་ལ་ལག་ཞེ་འཇུན། ༈ དྲའུ་གཅིགགི་ཐ་མ་ནི། ཞོག 

བརའིགས་འཕེན་པའི་ནུགས་དད། ཝ་དདད། དྭབུབ་གཉིས་དདདེགས་དང་གཞདའི་གས་འཕེད་བགུཉིས་ཀལི་ཐུགས་ལ་གནས་ཤིད། དད་དོ་ཉིས་དང། ཟུག་པ་བྱརདཚནདཔདེའི་ཞུགས་དང། གསུམ་པ་དང། བདེ་ བ 
བརྐྱད་ཚད་བྱ་མ་དང་། ལཉག་མ་གསུམ་ལྡ་པ་ད་སུ་བ་རྣམས་བརྒྱད་ཚེན་གཉིས་ཀའི་འཕདས་བདྲེ་གདས་ས་ཡོད། ཅེས་གྲསངས་སྣང་འདུག། -་ཡད་ དེའྲདའི་བཅུ་དགུ་ནེ་བྲ་གཅེག་ནུ་འདུས་ཏེ་འགལ་ཁབ་དཤིགས་པ་མ་གཏོགས་གསུང་ སྣྲད། 


༡༩༠༩༩༩༠༡༡༤༥༡༨༨༩༠༤༩༧༩༢༡༢༢/༩༠༡༤༠༧༠༠༧༢༥ ༡༡༡༧ཚཝ༩༠༧ 


༡༠ 


༤༥ ༢༡༠ ༦༡༠༦ ༡༠༠༠ 


༄༅། ་ །སྒྲེུ ཐེདདི། ཡྱོར་བ་སྐེང་གཅིག་ལ་མཚོནན། མེ་སེབསཆན་པོས་ཁབ་བརནོན་པའི་གར་སི་དངོས་པོཆེས ཅན། གད་དེགྲ་དུན་ཆགས་ས་གནས་པ་ནེད་དེ། དེས་ཁྱབ བར་ནོན་བའི་དངོས་པོ་ཡེན་བའྱེ བིན 


¿£ 'བ་དེ་སོཿ འི་ཚྭ་ཞི་བྲསག་པ་སྟེབས་ཆེན་བོ་ ཞོན སོང་། དེའེ་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་སེབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་དར་ནོན་པའི་དངོས་བེ་དེ་གོང། ོད་ཤེ་ཉེཐས་ཆེན་བསྲོ་ཁབ་བར་ནོན་པའི་ 

༔ གས་སུ་གནས་ད་དེ་སོད་། དེ་པ་འགུལ་བའི་ཚ་ཞེང་བྲསག་པ་ཏྟེབསཆེན་བསྤ་ཁབ་གད་དོན་གའི་དངེས་བདེགོང་། དེའི་རད་བཞིན་དུ་སེ་སིབསཆེན་བས་ཁབ་དར་ནན་པའི་དངོག་བེད་སོད། སའེ 

ཅི དངོས་པཏགས་ས་བཀོད་བའི་ཏགས་ཕྱོར་ཡིན་པསན་དེ་ལྟར་བརྡོད་བའི་ཕྱིར། དད་པོ་ཕྲ་གཟན། དེ་བདུའི་ཕོར་བའི་ཚོས་ལོག་ཏྭ་གངདག་ནུན་ཆགས་ས་གནས་བདེ་སང་བར་བལ།། གུངའིགྲྭ་ཧན་ཆགས་སུ་གནས་བདེད་འདའི་ལོར་བའི་ 
དགག་བའི་ཆེས་ཡིད་པའྱི་ཕིར། གཉིས་ཐ་མྲ་ཐུབ་ན། གངརེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་དའི་རང་བཞིན་ཅུ་བསིལའེགྲ་རུན་ཆགས་སུ་གནས་བ་དེ་སོད་བར་ཐལ། དེགཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གིརད་བཞིན་ཡེན་པའྱི་ཟིར་ {| 


སའ༅༡༧༦༧༥༥༣འ.ཛའ. 


།ཚ་ཞིང་བསྲེག བ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁབ་བའ་ནོན་པའིདདོས་དའི་རངབཞི ནུ་ཡི་ཉེབསཆེན་བས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོད་སོརཔར་ཐལ།། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རདབཞིནགཅིག་ཡིན་པའི་ཟིར། ལྔ་བམྲ་གབན། དེ་འདའི་སྩོར་བ་དེམེ་ ཆེན་ཕེཊ། 
ཉབ་པར་ནོན་པའ་དཔས་དྐ་ཏགས་ས་བགོད་པའིཏགས་ཆོར་ཡེན་བརྡལ། རྱེངབ་དེའིཏགས་དོན་འདིནྱོན་ཡནཔའྱི་ཡིད། ༈ དགུགཏགས་ཉགམ་བྱཅུ་དགཞིནམདམིགས་དར་བྱདདནས་དདྲུནལ་ཡོདདེ། རད་ཤིན་མ་དགིགས་ 
¢ བ་བཞེསིའཐེལྷ་བཞི་དམིགས་བ་ཡིན། ཉཧག་བདནདེ་འགལ་བླ་དམིགས་པ་ཡིས་པས། སྐད་དུདམནམིགས་བ་དངོག་ལེན་མོདྱ་ཁར། དགཤྱ་པྷ་ཨངརུང་ཚཾདས་མ་དནི་གས་པ་རགས་སུམ་བཀོད་པ་ཤིན། དཔེརན། གསོས་ཌབ་པའེ་ 
༨ །གཞི༨ཆོས་ཅན། སེ་མེདདེ། བཡོ་ལོད་པའྱེ་ཡིར། ཞིས་བའི་ཏགས་ཉི་སམེ་མེད་དངོས་སྲམ་བརོད་ཀྱང། འགལ་ཟླ་དངོས་སུ་བརདོནས་ཞེ་ཡེདཔར་གུགསས་སླབ་པ་བཤིན་ཡིན་བའྱི་བིར། ཡང འགལ་བདི་འྲབས་བུདཡིགས་པའེ་”” 
རྟགས་བྱོར་འདས། སེ་མེད་པདངོས་ས་བདོད་ཁང་། ཉྟགསྱ་ཀྱིཔ་མོས་ཞེས་བའི་ཆོག་གིས་མེ་མེད་བྲ་འུགས་ལ་སྦྲབ་པ་ཤིན་བའི་ཚིད། ཞེས་གསུང་ལྣདའདུག། 7 ཕནཛུན་ཐང་འགལ་་བཏེན་པའྟ་ གས་བཤཔ་པ། 
¡ལ། _ སྔཉ་བནི། རམྱུ་རཆོསཅན། འདིག་པར་ེད་པའྱེ་ཡིས་འབྱུད་གྱེ་ནུདོན་གཞན་ལ་ཉྟེས་བ་མེདདེ། སྱེསཙམ་ནས་འཇེག་དེས་སྲུ་ཟབ་བལི་ཡིར། ཞེས་བ་ཏྭ་བའོ།། དེའོ་ཕྱེརནི། ང་རདཆོས་ཅན། འཆི་བྱི་ཉེན་སར་འོང་དགོས་པ་ 


སས བསས་་ས་ས་་་༔ 


སསསསསསསསསས་ས་སམསམ་་ 2 


 ར་ ༡༧ ༥༧༡༦ ༧ :༩༡༢༡༩༦༧༩༡༦༩༡༡༡:༥༩༠༦༠༣༥༡༢༥༥ུ།24 
ཟོ་ ༦༤༡༧ ..223 ཀ་ལ ༡ ༡༠༥༠༠༠༡༤༠༠༥༠༠༧ཞ། 


༣༦ཀ་ །མ་ཡིནཏེ། ཙོད་སྱེས་ཙམ་ནསྤྱ་ར་དོན་གཞད་ལ་མི་ོས་པར་འཆེངས་ཕྲ་བབ་པའྱི་ཡིར། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའལོ། འོནྱ་ཁང། ང་རང་མྱེས་བ་དེ་དདད་འཆིབའྱི་ཆེན་ཡིན་ཏེ། སྩིས་བའི་ཐམ་འཆི་བའྱི་ཡིད། དེསན། 
འཆིབ་ཡི་འདོདདྭ་སེ་བ་འགོག་དགོས། ཧཱ་བ་དགོག་བ་ལྭ་སེ་བའྱི་རུ་བདག་འདིན་ནྡོད་དགོས། བདག་འདེན་སྤོདད་ བདགླནགས་བའ་གས་དབྱལསབདག་འདིན་ལ་གནོདདུལ་གེསདགེས་པ་ལ། ཚ་གཔཀྟ་ཐུའིལན་ཙིག་གི་གནས་ 
, འགལ་ཡི་ནཚུལ་དབེར་བརྔད་ན་མབས་དགོས། ཚབང་ཙམ་ལ་ངེ་ལར་མཁསནའའ་གོལཔ་དོའྱི་དུད་ལཏམས་སལེནྲ་རུལསྐ་དསྱ་ཡིདཔས། དཔེཀོནངོའདོད་དགོས་གསད། དོན་ཕྱོར་ནི། ཡིགཅར། དོདགདེན་བཞིའི་ཁདར་ 
༧། ཟླུན ནས་ སྲེད་རུབ་ཞེས་གསུངས་པ་ཏེ། རེའི་ཚདམའི་ལམ་བྲཐིག་སོགས་ལས་གསལདོ་ནི་དོགཚདཆེ། ཨཧོ། དེད་ཅྲ་གམའིཞལ་ཝ་ནས། །རིགས་སྨའེ་འོད་ཉེད་འགདད་ལས། །སྡེསམེའི་སྣང་ཙན་ཀེན་བ་ 
འདེ །དྭངས་འདོགས་གཞིམ་ལས་གཞན་ཅེ། །ཞེས་ཟིན་ཐོའྷ་གབས་སོདབ། ༈ འདིདདོགས་ཡྲོད་བཀོདཔ་ལ། ཧགས་པ་བཀོད་བ། རུགསྦ་འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དར་གསུངསཔ་ལ། འོནོ། 
„ |ཆེས་དེདང་ཚན་མཛོནགཉིསསྲུ་ཐབནཆོག་དེ་ཡནདགོས་སམ་ཞེ་ན། རྩས་དབེ་ཉགས འིསྤ་ས་ི་ག་པར་སབ་པད་བེདག་འེརགས་སུབཀོདཔ་ཆོས་ཅན། ཆས་དདཏགས་ིསྨ་ག་ིཏགགར་་ཐུབདརྩ་འདདྷི་གས་ཡིན་བད་ཐལ། ཅམ་བའྲི་དགས་ 


 མཤམ།ང་ས༨༡༡༡༧ལས༧ ༡ཀ༠༦༤༤༤༥༤༦༡༤ ` "༥༦༩༧ ༧༨༠༣༠༧ མས་ས '‰ ༡་-ཆ ༡: 


༡༥༡༩༩༡༧༩-༤: :-༩༡༨༠༩༡༥༡༦༨༤-༨༡༧ ༡༤ ༤༠༤༦༩༦༠༩༤༦-༢༦༩༡༡༣༣-༣༧བ༨༠༥"ཟླརྱ)༩༡ས༡༡༢༥༨༠༡༦༣༡༡༢༣༦༦:༩༧༡༨༠༧༠༩༥༡༣༡༦/༩༡༦༣༣༡༠༡༡༡༧༢༡༩༣༩ར་ © ༧༩༡༣༦༠༩༨པ༠༡༣༠༡༠ཟ༦-ཿ : ༦ 2༡༠༧ ར༡༩༤༤༡༠༦༧ ༦ ` “ ༡༡༧. འབན།།ང་༢༠༠༠༡༡༠༠༧༡༡༨༩༦༠༠༩ ༧༢༠༧- `~ “༡༧༢༨༧༠-- - (༅བམཔ༧༧༠༠༧༥༡༩༩༥༠༠༥༩༦༧༠༩༡༠༤- 
འཆམ་ཁ ཟ་་ཆཝ་མམ་ལ་ས་་འ་བསས༠༠༡༩༧༡༦༧༡༡༠༡༢༡༢ ༥༥༡ ༢༧༧ ༥༧༥༣ ༡༠༦༦༦༡༨༤༢༢མ༩༦༩ ཨ » ༣༩༧ ༡>༧༡༢༠༩ ༡༥༢༠ ༡༠༦༥ ༤༩༡༠༦ ༠༤ མམས ས་ 


- - ཤམ 
༢༤༧༤ བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པསས ༢༠༠༠ ༡ ༡༣༡༧༢༥༣༠༦༢༣༢ས༠༠༡༣༡༡༡༢༠༢༠༡༩༥༠༡༦༠༢༡༣༣༣།ཞ༢རཞི 


ཉྱིས་ལྷམིརྟག་པརྨ་ཐབ་པརྦ་ཡིདཔའེ་ཏགསཀྱི་མཚན་ཉིད་སིནཔའྱི་ཡིན། འདོདོན། དེ་ཆོས་ཅན། ྱས་བདད་གཅིག་མིནཔའ་ཐལ་ལོ།། འདོདའི་ནུས་ཏེ་ཕིག་ཆངགསུལ། ༈ ཆོལ་གསུམ་ཡིནད། ཉགས་ཡདདགཤི་མཚོན། 
ཉིད་ིཞཔརགསུངསཔ་ལ། ' པོ ` ་ ཟས ་ཏགས།མདདག་གིས་ཚད་ཉིད་ཡན པ་ཐྭལ། 'གཚནམཚོན་གསུཿསཛུལདེིར། འདདན། ཤསཔ་ཆོས། ྲི་ཕ་ི་ུ་གསུཔ་ ཤཿ 
ཡེན་པར་ཐལ། དྲེ་སགྱ་ཏིརྟགས་ཡད་དག་ཡིན་བར་ཡིག་ཆད་གྲསངས་པའྱི་པིར། འདོད། དྲེ་ཝབྱ་ཀྱི་ཕོགསཆས་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་གདྱེ་བེར། འདོདན། དེ་ཆས་ཅན། དྲ་སབྱ་འྱི་ཕོགས་ཆས་མ་ཡིན་པད་བལ། དེ་ཕྱའྱི་ 
ཌ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིནབའྱི་ཡིན། ཁྱབ་ཉེ། ཡིག་ཆར་ནམ་འགེལ་དདས་པ་ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚགས་དདོས་སྱར་ནེ། །ེས་བྱེད་ཉིདའུ་མ་ཐྲབ་བྱིར། །ཞེས་གསུངས་དའྲི་ཟིར། མྱ་ཁབ་མཚམས་ལམྲ་འབན། ཅས་བ་དེ་ 
དྭཝབྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིནཔར་ཐལ། སྤ་དེ་དེ་སགྱ་ཊི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་བ་ལྟརདིགས་བསྔྲརས་པའི་ིར་ཏེ། དེད་མ་ཐད་ཡོད་ཆད་ཐམས་ཅདདྲེ་གྱ་རི་ཤེས་འདོད་ཆས་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཡིར་གེད། གང་བུ་འདོད་ན ། 
རྱས་པདེ། དེ་ལུབཀྱི་ཆེད་གཞི་དརྟགས་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པར་ཐལ། གོདགིལནདེའྱི་ཡིད། རྟགས་བས། འདོདན། བུས་པ་དེ། དྲེ་བབྱའི་གཞི་ཏུགསྲ་ཐ་དད་ཤེདན་མྲ་ཕུབ་པའི་གཏན་ཚོགས་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་བའྱི་ཕེན། འདདོ་ན ། 
80 མམ&®ྨི་ ཾྣཾསཾྣཾྣཾྣཾཾསཾ་་ཾཀཡཾྲཾིཾཾཾཾསཾསག་་གཀགཚགཛཀཾ གཾ གཀཾིཾིཾསཾསཀསྣསགསཾཡཛིཏིཏདིིིིིཤཙཤཙཤཙཤཞཤཙཞཙ¶ཞཀཞཤཚིཞཤིཤཉ ་ ་‹ ཐས ྲ 


༡༥༤ ༤༨༩༤ 


༧ མ་ 


་ 


༄༅ _ །བྱས་བ་ །སབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡེན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ དྲེ་སྲབྱ་ཉི་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའྲི་ཕིར ཧ༈ ཚུལ་གསུམ་ 
སྲ །གད་སད་ས། ཟོ ་ གྱག གཔརྨ་སབ་པའྲི་ཚལགསུམ་ལདཔའྱ་ིརཏེ། ྒྟགབར་སབཔཁིཕྱོགས་ཆས་ཡོདཔ 
གང་ཞིག། ཇེསྱ་བཐདང་ཝོག་ཁྱབ་3ང་ཡོད་པའི་ཕིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སཔདྲ་ལ་ཏགཔདླ་མབཔའིཡོགས་ཚས་ལན་པྱིརཏ། བྱས་པ་དེ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལརྟགས་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཁཐ་ཏྟེ། 
འགལ་བའི་རུགས་སྩྱོན་ཡེནན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརཏེ། སྤྱོར་བ་སྐར་གཅིག་གིའགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སླྲབཀྱིཕྱོགས་ཆས་གང་ཞིག། ཁྱོདེ་སྦྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 

གང་ཟག་གིས་ཁོདྱའེཌཱགསྭ་ཀིས་དྭ་སྦུབྱཀི་དཔོས་ཁྱབ་ཕིནཅེ་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེདེ་སྒྲབ་ཀྱིའགལ་རྟགསཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡེན་པའི་ཕྱིརཏེ། རྟགས་རིགས་རང་ལུགསལས། སྱོརབ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཡོདདེ། དེ་བླབ་ཀྱི་ཧྱོགས་ཆོས་ཡེནབ་གང་ཞེག། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་དངོས་ཀྱབ་ཕྱིནཅེ་ལག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་གྱེའགལ་རྟགས་ཡེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


} /ཞོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། . བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྐྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡེན་བར་ཐལ། བས་པདྲ་་མིཏུག་པར་སབ་བརྩཅེདཔའི་ཉགས་ཡངདགུ་ཡནཔའྱི་ཕིར ཁྱབ་སྟེ། ད་གཉིས་དོནགཉོག་ཡིན་པའིྱིརཏེ།ཚྭ་ 
! རྟགས་རེགས་དང་ལུགས་ལས། སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའིའགལ་རྟགས་དང་། སྒ་མི་རྟག་བར བ་པའི་ཏྟགས་ཡངདག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ ར། ཞེས་གསུངས་པའི: ར། གོང་ཀིརྟགས་གཉིས་པ་མྲ་བུབ་ན། སྲཾ པ 
|, ག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱཐ་དཔལྔེག་ཁྱབ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ ལི ཐུནཔ་དེ། སྒ་རྟུག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དཔ་རྡོག་ཁྱབ་གཉིསཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པའི་མཆན་ཉིད་ཡེན་པའི་ ་ 
་ ཌར་ཏེ། ལཾ དཔེརན། མིག་ཤེསྱའི་གཟུང་བརེ་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོགཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡེནཔ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརབ་ཡོད། བུ རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡེན་པར་ཐལ་ལོ།། ཊཱ སྦྱོརབ་ ཤུ 
 ཧཱསྐར་གཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། སྤོརཾབ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་ཡོདཔས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྩས་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདགྱི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོདཔར་ཐལ། ཁྱོདཀྱི་རྟགསཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཁ ཙཱ ང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡི ན་པའྱིལིར། བྱས་བ་ཆོས་ཅན། ཁོདབྱས་པའི་རྟགསྱ་ཀྱིས་ས་མི་རོག་བརྡ་སྲབ་པའྲི་རུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱདབྲས་བ་དངགཅིག་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཙ་བ རའདོད་ན། བྲ 
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།རྟགསའིས་དའྲད་སྦར་བའེ་དངོས་ཁབགུབ་བར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཡིར། འདོདན། ཡི་ཉག་པ་ཡིན་བར་ཐལ། བྱས་པྱ་པས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཡིགཆསོགས་ས་གསུདས་བའིལིརརོ། ། 
ཁྱོདྱི་ཏྭགསྱིས་དེ་སྦབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡེན་པ་ཡོད་ན། ཧོབོདྲེ་སབྱ་ཀི་ཏགས་ཡད་དགཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། ཐུས་པྱ་བས་པ་ཆོས་ཅན། དེདཐལ། དའྱི་པིར། རྟགསྲ་བབ་ཉེ། བྱས་བྱ་པས་པའི་རྟགསཀིས་སྲ 
ག་བརྲ་སྲུབ་བའི་རུལ་གསུམ་ཡིནཔ་ཡོད་པའྲི་ཕིརཏཏ། ལེའུདང་གོའི་མཐའ་དཔོད་ལས། ཉས་བྱགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤ་ཡི་རྟག་པར་སླབ་པའྲེ་ཛུལ་གསས་ཡོདཔའྱི་ཕིད། དེརྡའལ། བྱས་བྱ་བས་པའི་ཉགསྦ་ཀིས་དྲ་སླབ་ཀྱི་ཧོགསཆོས་ 
_ ['ར་ཡོད། བུས་པྱ་བས་པའི་རགསྦྱ་ཉིས་དྲེད་བྱ་སྲི་རེེས་ཁྱབ་ཡད་ཡོད། དེ་དེའི་རྟགསྱཀྱིས་དྷེ་སབྱཏ་ལག་ཁྱཐ་ཡད་ཡོད་པའྱི་པེར། དང་པོམྲ་གབན། བྱས་པྱ་བས་པ་ཆས་ཅན། ཧོདྱཾ་ཀྷི་ཏགསཀྱིསྭ་སམི་རག་པར་སབ་བའྱི་པོགསཆོས། ༥" ›' 
 ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་ཉེད་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཁུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མསདེས་པ ཡོད་པའྱི་པིར། གཉིས་པ་མྲ་གདན། བྱས་བྲ་བས་པ་ཆོསཅན། ཧྱོདི་ཏགས་ཀྱིས་སྦམ་ཏག་པར་སྦྲབ་བའི་ཇེས་ཁྱབ་ཕད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ།"''' ' | 
,)ི་རྟག་པར་སླབ་པའ་མཐུནཡྱོགས་ཊེ་ནལ་འགོད་ཚུལ་དངམཁུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་དུམད་ཡསདས་པ་ཡོད་པའི་ཡིར། ཧབ་སྟེ། དེདེའི་རྗེས་ཁུབ་ཡདཔའི་གདོན་ཡིནཔའྱ་ཡིད། ཉགས་པ། ལྭ་ཁབ་འཚམས་ལྟཏགསདེར་ཐཝ | ། 
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།ཕོང་མི་རྟག་པ་དུ་ཐདད། ཊོདདྲ་སབྱཀི་མྲའནྭ་ཕོགས་ཊོ་ནད་ཡོད་པའྱི་ཡིར། གསུམ་པ་ཡད་དེའི་རིགས་འྲག་བ། ཞེས་སོགས་གྲསངས་བའྲི་ལིད། ཆ་བད་འདོདམིནུསཏེ། ལྤ དད་པོའི་མཐའ་དད་ལས། བུས་པྱ་བས་པའི་༥། 
རྟགས་ཀྱས་སྒམི་རྟག་པར་གྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བས་པ་ དྲི་བུ་ལེ་ཏྭག་པར་སཔ་པའི་ཏུགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའྱི་ཡི་དན་འདི་ཤིན་དྲསྱ་ཁབ། ཅསྐ་གྲསདས་བའྱ་བར། ད་ནཡས་ཤཞབརའད་ཡན་ཞའ། ། 
| ༈ མཉནཧྱཆོསན། གིམི་རག་པརྱ་པིད་པའི་ཏཱགས་ཡང་དགམ་ཡེན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། དེདེ་མྱ་ཀིཏགས་ལྟར་སད་ཡིན་པའྱི་ཡིར། དདྲེསབྱ་ཀྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡེ ན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏནཆོགས་ཡིནཔའི་མི་རཏེ། 

¡ཤོགསཆོསྒ་དབ་ལས། དབུས་ནྲ་ན་མོདམ་ཡིན་པའོ། །ཞིས་དང། ལེཝདང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཉནབ་སྦ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པད་ེདཔའི་ཏགས་ཡདདག་ཡིནཔར་ཐལ། མཉནྱབྱ་་མི་ཏག་པར་་སྲབ་པར་བེདཔའྟི་ གས་ཡང་དག་ཏུ། 
སོདབའྲིདལ་བ་ཡོདཔའྱི་ཡརན་འདིར་ཤིནྱམ་ཁབ། ༨ ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཡིར། གོངདུའངོདན། མཏནྷ་དཆོས་ཅན། སྣ་མིག་པར་སྦྲུབ་བའིརགས་ཡདདག་ཡིན་པརཐལ། སྒྲ་་་ཏག་པརྨ་མབ་པའི་འགལརགས་ཡིནཔའྲི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ།། 
།དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ བརྡ་རགས་རིགས་དངྲལགས་གསྲ་དདས་ཟིན་པའྱི་ཕིན། མྭ་ཏབམཆམས་ལམྲ་འགབན། མཉན་བ་དྲེས་རག་པརྨ་སབ་པ གལ་རྟགས་ཡན་པད་ཐལ། དེདྲེ་ཕཱབྱཀྱེ་ཕོགས་ཆོས་ཡིན་པ་གངཞིག། ཉོད་དྲེ་དབ་པ་ལྔ་པ་གསར ས། 


12 ༢ ལབབསམམས་་ཆ་འབ་བ་ཐང་་ལབའའཝལ་འཛམ་ལ་བལསས་སའ༤འཚལ་༡༠༡༧༠༧༣༡༣༡༡༠༢༡༥༧༢༠༣ཿ 


2 ༢༦ 


པས ༨༧ ༥༥༣༡༣༣༧ ༢༠༤༡༦༡༠༣༡༡༨༩༡༥༠༣༧༥༣༠༠༡༧ 


| པ་བ མམ་འཕས་སས་མ ཡལ་བ པེ དིད ཚས སསས་ས་་སས་ས སས་སས་སས ། 
༡འཇས་༧༡༩བསས༡༩༥༡༤ ་་ 


༣ །དོགའི་གད་གགགསད་ཆེ་གསོསད་ཐབ་ཅིཔོབབ་བལོགྲ 
།རེག་ཨདེས་ཚོནནོ། _ (ཊཾ ཐས་ག་དྲེས་མིཏག་པརྨ་མབ་པའི་ གསུས་པ ཧསཔ་སྦྲ་མིརྟག་པར་པླབ་པའིཏྟགས་ 


ཟབ་དགོས། ་ ' དདགཡེད་ཡིནན། གི གི་མ འོན ། 


སལ་བར་གསསངས་པའྲི་ཟིར། ཆཔར་འདོད་ཡི་ཞུས་པ་ྟཏགས་དེགས་རད་ལུགས་སུ་གསུངས་དའྲེ་ཡིར ལག 

རི སགཔ་ོམ་སུདགོས། ༈ ༈ ' བཏགས ལིཏུགཔ་མང་པཅེདཔའི་ཏགས་མུ 

རྗེས་དཔག་གིས། སྒྲ་ཉག་སྟོདཏོགོས་པ་ཡོདདར་ཐལ། ། ཡོད་པའྱི་ཡིར། སྲ་བབན། 

ར། ཞེས་པའི་སྨོར་བ་བཀོདཆེ་སྦཏག་ྟོང་པྦབཉེདྱིིགས་པའི་བཟླབ་བྱ་གོད་བཞེད་དར་ཐལ། གྲ་བབ་པ་དེའྱི་ཧིར། ཏགས་ཁས། དདོདན། དེ་འྲདྱི་པ་ནེལ་ཡང་དག་གི་ 


„ བགམས་ནས། སྙརོས་ཅན། ཡི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཌི 


གྲྭ་དེས་ག་ཡིནཔའྲི་རིན། ཀྱབ་རེ། དེདྱིགབྱསིའགལྟ་ཏགསྦ་འིསཆེན་ཉིད་ཡིནབར། གས་རིགས་རང ད 
ད་ག གིན མཡེལདབབོར་ ་ 


ཡ།ང་དག་གི་བྲསབ་བཏགས་དའེ 
དདག་འགང་ཞིག གས། སྣ་རག་སོདལ་གངོ་དང་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཤིང་ཝ་དོལ་ཅིསྤ་ཁང་སྣ་རྟག་སྟོདའ། 


པ་དའྲི་ལིཔ་ཟར། 


| 
| 


པམ | རཱ 
༢༠༧ སྐེ ༢ ༧༧ ། 


།ངོརས་མྙི་ཏུག་པ་བཀོདཚོདྱི་བླགབྱ་བ་ད་། སྣ་ཏག་ཉྟོངདེསོང་ཚོད་བླསབ་བར་གོང་་ཤེད་བརགལ། འདོདོན། དུ་བབི་ཉགསྦྱཀིས་དྲཝན་ལ་ལཡེ་ཡོད་པརྨ་སབ་བའིབླ་མབ་བའི་ཆོས་ལྲ་དྲུལན་ལ་ལྲ་གདདག་གས་སྟོངྲ་རུལ་ལ་གཅོ་དད་ཤེས་འདོད། 
ེ ྲ པརཔ། འདྱི རིགས་པ་ཊས། བད་བྲིདསཏི། ༽ མ་ཡོ། ཙུ ལལ 
, རུ་ཐང་འདོད་ན། སྩོར་བ་དེའི་བྱསབྱ་བ་བརྡོད་པའྲིམས། ས་རྟག་སྟོད་བརྡོད་པར་ཐལ། འདོདོན། ཁྱ སྱོར་བྲདེའི པཿ རྟགས་ཕད་ནག་བརྡོད་པདི་སྒས། བྱས་བརྟག་སྟོང་དརྡོདཔར་ནལ། འདོདན། སྱོ་ད་དེའ ད་པའི་ 
སྒབ་དག་གིས་བྱང་། བྱས་པཾཏག་སྙོད་བརྡོདདད་ཐལ། འདོདན། སྨཐ་ག་ལ་ཡན་ཡག་གཉིས་སྡནཡེ་དགོས་པར་ཐྲལ་ཡོ། ཤེས དནིའོག་ལའ།། ཚུ འོན་ཀང། རུབབལདདག་གྙ།གསལ་བཀོདགེདཉིགདད། དེབིན། 
བྱསབྱ་བའི་ཆོས་དང་བླསབྱ་བ་རེ་དེལ་གཀོད་སོད་གཉིས་གཉིས་ཡོདཔ་ནགས་ལས། གང་གཙོ་ཞེན། སདཆོད་ཉར་ཊས་ལེན་དགོས་ཏེ། ནམ་འབྲེལ་ཅིལྲེའབཞི་པ་ལས། སྤཀིབདོད་དདོད་ཇེས་འྲབཔྱ་ཡིར།། ཞེས་དང་། མ་བརོདན་ཡང་ 


 ༼༽དདདས་འབ།། ཅེས་དང། ་ད་ ཡིག་ཆ་ཏགཞ་རགས་སོགས་ས་གས།དད་གསུངས་པའྱི་ིར། དེས་ན། བདོང་ྱ་ཝནམསནིབར་ཏ་དཔལ་བརདད་ཅ་བན་་གརེས་ས་བབངསདས་ཉེ་དདགོས་པར་གསསག་ཏར། ། 


སྩོརོབ་ཡབདག་གེ་བ། ཇོགོ། ལ་ཆས ལ་གཙོ་ཐོར་ཤེས་འདོདྲ་འགས་ཤིདྲ་པོའངོད་གངསོང་། ཐ་ཤལ ཝ་ནོལྱསིས་གངལ་བསམས་ན་བཀོད་པདྡེ་ནམས་འདོག་པལ མ་པོད། 
བི རོ ཤེས་འདོདྲ་གགས་ གསཨ་གགསསནས། མདག ཀད ། །ས་གཡུགས། ནྱི 
@ླ བཀོད་ཛཾ། རྨ དེ་སབྱི་སྒབིནངམྱ་ཅིབྱས་ ནྲི འགོའི བླམ་བྱ་བ་ འི འཇོག་བ་བཤིནནོ།། དདིདི་ཕིག་ཆསགསཅི་རིགགཔའིའཐོག་སོ། ༈ དེདོ། བྱས་དདྷི་གསཉིསྦྲས་རི 
ཤི དཀིར དེས་ག 0 གོང་གྱི་སླབ་ཏེད་དེའྱི་ཟིར། འ ྱཾབའིས་ྱ་ཡེད་དགགབཟ བསོག སབས། དདོད་པའྲི་ཡིར། འདོད་ མིནསཏེ། གས་ས གདར 
པའྱི་ཕིར་ཏེ། འབྲག་དངགཉིག་པོ་གངརུང་གྱིསོ་རབ་ཡང་དགཡེནཔའྲི་ཡིར། ཁབ་ཉེ། ་ གཉིས་དེདདེས་པོ་སབ་པ་ཡིན་ལ། སར ༡༤༠༩༨༥ ཞས་གསུངས་བའྱེབ། ཅ་ཐརའདོདན། དེ་འའྱི་ཕངོད། 
 །ྡ་ལཔབགགས་བྱམཏག་ཉངགཞེས་པ་ བྲགམཚོ། ཨཔ བ་མ་རོགཔ་དགགཉག་ ༈་ཡང་དགྲཏུ་སོད་བརཐལ།། འདོདོན། སྡ ར་བདེ། དོལ་བ་འགའ་ཞེགགིངོང་དགག གས་ཡད་དགདཔ། འགའ་ཞིག་དོང་ཕུབཏགས་ | 


ཤདནི། ནོལ་པ་ལདདག་གེསྐ་གབགྱོ་ཕྲ་དོལ་ལྭ་སབ་དག་བཀོད་བ་ཐེོགནས། དོདོལ་བརྟག་པས་བླསབྱ་པལ་ཐཛོབ་གགལ་ ། 
བའྱི་ཕིར་བཀོདཔ་ཡིན་ནོ།། ་གྲསང། སྦབ་ཕག་བཀོད་དུས་དེ། ི་ ཀླི 
ས། ཙོགས་ཆོས་བྗོད་བ་དང། གྱབབ་བརོདཔའི་ཡན་ལག་ ལག་དགས་པ་ཡིནནོ། ྦ 


རོ ཡེནརལ་མང་གོ། བཾ 
[མདག གེག ཆོར ཧཿ ་ གོ ལྦབ་དགུར། ངུག་པ། དགོས་དི། 


གཡལ་ལན། ཆུ 
` རར ་ ཡིནནོ།། སགདུས་ད་མ །་དུགནི། མའལ་ག 
ལྷགཔ་ཕཿ ་ཿ (བྱེད་ན དུབ་་ ཅེས་དང བདུནྱ་རནལ ས་བསཛེད 
;4|གསུབས་པའྲི་ཡིར། བྲ་ྱ༡དཔཔབནོཔན་ཆང་ གས་བ་ཡེན་ མཿ ཡརཡ་པགས་མྱེད་ལག། དཔེ་བརོད་བང་ཁུབ་ཕཡའཿ ཕྱན ཞེའོ།། བཅད ཀགསས ནྲ གཞས ྦ 


༧ | 


ལས། གྲསམ་ལསཙུལ་གདདང་བཏེད། །མ་བསནམ་ཚད་ཡིན་པར་དརྗོད། །ཅེའོ། ཅདར་འདོད་ སཏེ། ཚྱོགས་ཆོསྤ་ཆང་བ་དངོད་པའྲི་གཟ་ དག་ཡོདཔའྱེལཔེ། ཅཐའབེལ་ཤེག་ཟིནམ་དཆེད་པའི་མཁས་དནམས་འ། ད 
རོ ཀྲ ཏེ། དམའབལ་པས། མས ཡཊས་པནམསལ་ནེ། །གཏན་ཚོགས་འབའ་ཤིག་དཇོད་དར་ནད། །ཅེའོ། ཐེ སྒཆོས་ཅན། ཡིཏག་ཉེ། བྱས་བའིཡིར། དབེན་ན ་ 
¦ |ཐམ་ཕ་བཞིན། སྤ་ཡངྱ་བས་སོཊ། ཞེས་པའྱི་ཉར་པ སྙོན རོ་དག་ཡད་དགམ་ཡེདཔར་ཐལ། མ་ཡིན་པར མྲ་གཟན། དེདདའེེསཔ་དག་དཏགས་ཆས་གཉིས་ལ ཞུན ཡཐན་དབེ་ཡདདག་ཡིནབར་ཐལ། བགྱིས ། 
འདོད་ན། ལསྟི་ཏག་བཉོགས་པ ལས་བུམ་པ་མིཏ `ˆ ` སིས བམུ་སེ་ཏུག་ ÷ ¥ྷཧཟ༨ གདུ་གགགསས ལད སྩིར་ལྡ་དང་བུམཔ་གཉིག 
༡0 ུས་མཱལི་རག་པ་དེས་སྲབ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ ཞགས ཡེགཅལ་ས རླེ རོ། ( ¦ 


;; །སྦབ་བྱའི་ཆོགཉི་དོན་རྡོག་ལ་དོན་དང 


| ད་ས  དྲེ་མཔྱའི་དནདང་ཉད་གཉིག་ 

སུ། དྲེ་སླབྱ་འི་ གི གཏནཛགས་གཉིས་ད་དམཔ ད ད་གབའ་ོན་དཔསཆདགཅིསག་ གས་པར་མ 
=  ནསསས་གསད་པར་གསུངས་པདྲི་ཡིར། ཆབ་དའདོད་་ མིནས་ཏེ། དྲེ་སྣ་ རླུདབྱབབྱ་བེད་མ་དཔིགས་པའི་ཉགས་ཕངདག་གཉིས་པོ་གང་ཡི ་ 
ཤར་བ མཐའ་དཔོདལ། 
གཉིས་ཡོདདེ། གཤས གེ་ཅྲ རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདེད་དོནྲ་སབ་དང་བ་སྟད་བླབ་རྱེདོན་དངབ་སྙད་ལ་འཇོག་རྲོལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིདལ་དོན་དཔནཆོནྱལ་བྲ་སྟད་བྱས་གིག་ད་། དྲེ་ཝབྱལི་ 


བྱར་དང་ཁབྱ་ཟེདས་དམེགས་པདྲ་ཏུགས་ཡདདག་གཉིས་པོགང་རུད་ཡིནན། དྲེལ གཉིས་གླསབྱའེདྱ་སྟེདགས་ཡང་དག་ཡིནཔས་ཁབ་བདདལ། ཅུབ་དྱོཡེརྩ། ནམའྭཝེལ་མཐའ་ད།། 


ྲེ་སབྱད་དད་བབྱ་བེདམདཡིགས་པའྟཏགས་ཡངདག་ལ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིགྲསབཉིས་ཁབ་ལ། ཞེས་ ཐོགསགསསཔསྱ་ི། ལུ སྐཔས་འདིར། དོན་སྦྲབ་དབ། ཐྲ་སྙད་ཊ”་ བའ།་འདོག་དོལ། | 


།། བླབབྱ་བའིཆོསཅྲ་བ་ཏུད་གཟུམ་ལ ཐ་སྐད་བྱསཔ་གཉིསསདཅང་ཚིམ་འདནི་བ་ཉད་འབའ་ཞེག་གི་དབང་དའེད་དགོས། ཞེས་གསུཊ། ་ཡང་། འདོགནཔགཉག་པའ་དངཅས་དདྲེ་མབ་ལོ་ོནའབའ་ཤག་ 


དདགནེདད། ནོམ་ཐེལ་མཐའ་པོདོབས། རི བཔད་དོན་ ཁཞིག་བ་སྲི་བབ་ པའྱ་ཡིར། ཐར ལོ་བ ཡང་དག འོ དཔའི་ཉགས་པདདག་ཐནག་ཅནདོོབབ གས་ 
རྫ ག་ རི ཡིན་པསབབ་ཏེ། མུ ་མཔདོན་འའཞག༔ ཡང་་ ས་ཅི ི་གཉེསལ་ཐ་ཉདའ ཕྱིམའེ ིི་ རཔའགདེསུབཅེསཔའདོདཡེདཞེད། ཞི པ་གས 
ག་འྲེལ་ནྲལ བདབ བྭལྟ་དགོས་ཞེས་ ༧ བཀའ་མཆིད་གནངད་ལགས། ༈ འའོན་གབྲ་ི་དགས་ཡང ༡སས་ཐ་ཉད་ ཞི ་ དབ 
༥ ཡིན། མཛོན་གཞིདི། ཞོ ཀོ་བུར་བུལ་ བ་དག མང ཅད། ཤ་ ནེ དེ དགཞདཔའི་ིར ཞས་བ གྲམ་སས་གསལ། ེ ཟགས་གསྲེདབག གགས གས་ 
ཟ་བའྲི་སཔར་བྭ་ལར་ཡོད་ཚད་ཐགས་ཅད་ཆོས་ཅན་གྲ་བང་ནསྤ་ཞ་བཞེས་པའིྲི་སས་ཐརོ་ ཡོད་པའྲི་ཡིར། ཞེས་པ་ར་ཐུའདོད་པ་ཙམྱ་པིསདོན་བགས་ཅད་ལ་འདུགཏུརུང་སྟེ། ནཔཉོག་གི་ཕལ་བུར སྫོ 
„ = ་པའི་དག་བླུ་གུར་བའི་འདོད་པཾམྱ་ཅིས་བཞག་པདི་ཆོས་འོད་དད་  རསས་འདྱར་རགལ་དགགས་བརབ་དདག་དོས་འདགས། བསྙདབཅས་ི་གད་ྱོམ་པའིདག་འདགའེ་ཞལནོ། ླ 


༅། །འོན་ཀྱང་། རིགས་བའི་ཉགས་སྩྱང་གྱེདདརུལནི་ ྲནྲ་ྲ་གོལ་ལམ་འཐོབཚལའེགས་བས་བླམབ་པྱ་ཕོགསྐ་བརཆོསྤོལགསྦ་་ཐར་འདོད་བོའ འི ས་གཅིགྲ་བུ་ཡིནནོ། །ཞེ་མདོ། །རྟགས་སྦྱོར་ 
¥།དགུས་པའི་སྦོ་ཚུལ་ནི། །བདག་ཐོར་བསལ་དོན་ཡེན་མོདབང་། × ` །བརེདྱ་བར་བཀོད་པ་འདི་ལའང་། །དོར་འཁགལ་ཕུང་པོ་ལས་གཞདངི། །དྲེ་ཕིར་འདི་ཀ ཡནོངས་པ་དུན། །མཁས་པ་ནམས་ལ་བཟོད་པག 


པ་ །མཁས་པ་ནམ་ ྦ 
{གསོལ། །སྐལམ༡ནཐྲགས་ཁྲེལ་མ་མཛདཅིག །འདིསམཆོན་དགེ་བསྲ་བམྱ་ཧུད་ཉིདད་། །འབལ་མེད་རོསའི་བདུད་ཅིས་ཚོམ་ཟེདདས། །བྷས་ལའུ་འོདྱཉི་རེས་བཟུདནག། །ཐུབ་འཇུག་གོཁཡང་ཐོབའྱི་རུར་གུར་ཅིག། ་ྦ 


༣༢༡ 


0 


༦; 
"༤ 26-1926 ‹ 
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)༠༩༨༥༩༡༧༩-༠༩༦༨༩༧༤༡ ༦༠) 


།གཅེ གྲ་བལ་ཐད་ཀའི་བརེད་ཐོ་བྲའགས་སོ། 


༨༠༡༧༡༡༦༡༩༡༤༤ ༠༧༡༨༨༨༠༤༦༦ར༨ཕ.ཕ༡༡༥༩༠༠ལ༨ས༠༽- 


| 
! 


གཉིས་པདེ། 


2 ༡༩༧༠གསསཉམམསས༡༡༡༡༠༠༡༨ 


།མངོན་ཌགོས་རནྱ་ི་མཆོད་བཆོད་ཀི་དགོངས་བ་བཤད་ཐབས་ལའི་སོནས་གྲསངས་པ་ལ། གཅིགཅྭ་བལྱའི་ཡིག་ཆད། ཐོག་མའི་ས་བཅད་ ། 


འདིས་ནེ་སོགས་བུང་། གཉིས་པནི། འགྲེལ་དའི་བཤད་ཐབས་དགོས་དོན་གྱིས་དབང་ནོན་དང་བ་སྱེ་ཚུལ་འཆད་བདེ་ཡིན། ཞེསའགྲེལ་དའི་བིན་བྲིས་དངཕརྦ་ཤིནམཆ 


སོགས་སུ་གསུང་། དདྷིནམ་ཐཤད་ཇེས་འབྲངས་ཟེར། གསེན་བྲེང་མི་འད་བའི་ཡུད་པད་བཝ་དགོས་གསུབ། ༈ གཅིག་དད་དུམའི་དོབ་ཉིད་དངྲབལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས། 
པའི་སབས་ནས་བསྟན་པའི་གཅིག་དང་དུམ་གང་དངལ་ཡོད་པྲས་ཁུབ་ཀུང་དེའི་བལ་རྒྱའིགཅིག་དངདུ་མ་གར་རུང་མེད་ཟེ ར། གཞི་གུབ་ན་དེའི་སྐབས་ནས་ སྟེན་པའི་གཅིག་དང་། 


༡༠༠ ༨༤ 


༡༢༥༢༠༩༠༣ཆྒྐནས༧༤༤ 
འི་ས ༠༠༠༢ ¬ _ ར་བར ༡༢༣༡༩༢༤༠༡༧༠༩༤༩༣༧༢༠༧༢༡༠༦༦ ༤ ༩ ༧༥༠ ༨:༡༤ མཁམས 


༡༩༩༨༡༠༨༨ ༤༨༨ས༠༡༤༨༨༨༠༦༢༢༤༢༥༤པོརོམ སཱུ -༡༡༠༤༢༠༦༥༦༦༩༤༠༧ 


“༡༡༡༧༧༠༤༠༡༤༨-...༡༤༡-༨༠-༠༠༩༧༠༠༩༩༧༥༠༠༠ ༡༤༠ 


གཅེས་བཤད་བའྲི་སིན། ཞེགདང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཇརྙི་སན་སྣང་བཞིན་ངོ་དོའི་ཡིར། །དེལ་དཔཔད་པ་མེ་འདྲུག་གོ །ཅེའོ།། 


© ༡༥༠༠༧༡༠/༣༠༤༧༤༢༨༧༤༧ ”༨༡༨༡༨ 6༡༡] "༠༦ས༡༠༡༠༠༡༠༩༠༡༠༩༤༠༩ 


༧སསསེསསམས་ས་པསམསས་སསསསསམི་མས་ཝ་བས་ང་ཁསས༅འམསའ 


ྗམ 


པང མཆེདབངོད། 


[རྱིསྒས་བིན་ྱི་དད་ུ་བུད་བའི་འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་བདེ། -གུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་དབྱོད་བའི་རིགས་བའི་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡེན་པའི་ཕྱིར) 


རྭ 
ཝོ 


& 
ྣ 
| ྦ 


རི །ཅུམ་གང་རུང་གིས་ཁབ་བམ་ཉས། ་ཡངན། ཡིག་ཆ། གཅིག་རུ་གར་བའི་སྟོང་ཉིད་དབྲག་དདྲ་གུད་བའི་སྟོང་ཉིད་ལྱ་བེད་ཟེད་བ་ཤོད ། 
| ༈ བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེབ་མེདདེལ། དོན་དཡ་དཔྱོད་པའི་དེགས་པའི་དྲ་བད་བ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ་ཤོད་པའི་ཕིད་ཏེ། ་ཡིག་ཆད། ནིགས་བ་ལ་ཡོགས 


ྱིས་དཔྱད་རྲུལ་བཤད་པ་འདེ་བུང། ཞེའོ།། འདེད་མྲི་ནུས་ཏེ། དེ་ཀན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་བའྲི་ཉིར། ཡིག་ཆར། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ལ་དོན་དམྱ་ཧི་དཔདྲ་བ ་ 


ཿ 


༡ ༥༠༠༥༡༥༣༣༡༣༣༩༣༡༣༡༢༣༡༣༣༣༣༣༣༣༡༣༦༣༣༣། ༡༨༡༨-6༣༣-༠༤༨༠༧༤༠༤༡༠༡༠༡༨-༡༤ལ༩༠༡༡༣༧པཔཔཞམ 
ར 


གསེར་ཕེང་ལ ས། དེགས་བས་ག ནོད་མི་ག ནོད་ཌྟོག་པ་དི་མཆོད་བ རྔོདཀྱི་ལྐ ས་ཟིནཚོད་ཡིན་ལ། དེན་ཡང་ཡུམྱ་སིས་སྲས་བསན་པ་སྦས་ཕིན་ཅིབ། (ཞིས་དང་། དེ་ལ་དིགས་པས་གནོད་འདི་དག་གེས་གནོད་དགོས་ཏེ། ཞེའོ།། འོན། 
,{ ཐ་སྟད་པྲུ་མོ་དངོས་སུ་རྟོགས་བའིརཾགས་གེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་སྙང་ཉིད་ཡོདམེད། ཡིག་ཆྭ་གབས་གཉིས་བར། སྤོབ་ལམ་ན་བ དེན་གཉིས་མདོན་གསུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་དེས་ཡིན་པ་ཡོད་པནཐལ་ལྟོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཨེ་ཡིན ། 
༈ ཅྱན་གེཆེད་དྲུ་ངས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཇེ།- ཐོགམར་སྟོངཉིད་རྟོགས་ཚེ་དུམ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གེ་སྟེང་ཉིད་གསར་དུཏྟོགས་བ་ཡོད་བར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱོརཏེ། མྱུ་བུ་ཅོད་གཞིད་བ་ཟུང་བའི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ཕྱི་དེགས་པ་དགོད་ནས་ 
།ཧཱངཉིད་གསར་དུ་ཉོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྲོགས། འནོནམི་ནུས་ཏེ། ཐོག་མན་ཨེནགསུྱ་ཡི་སེངནསཉོགས་དགོས་པའི་ཕིན་ཏེ། འགྲེལ་བའི་བིན་ཐིསལས། ཧུན་གྱི་ཆེདདུ་བྱས་པའེ་གངུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱེས་ཐོགམད་ 

སྟེདཉིད་རྟོགས་བ་དེ་ཡ ང་སུམ་པ་ཏ་བུའ་རྩང་ནས་གཏ ན་ལ་འབེ བས་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མལིན་ཏེ། མཁེན་གསུམ་རྱི་སྟེར་དས་རྟོགས་དགོ་ དེང་དེའྱི་རུམཚན་ཡཔ། ནས་ ཨྱའེན་གསུལ་དོན་དམ་བར་སྩེ་བ་ཡེད་ཀངྲ་བ་ཉདཙམ་ད་འཕགས 
༡; གགི་བསིད་པར་ཏོགས་པ་ན། སྣརྱ་ཀི་དོགས་པ་དེ་སེལ་བད་འགྱུར་གི། སྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་མྱའེན་གསུམ་བྱེ་སྟེང་གི་དོགས་པ་དེ་སེལ་མི་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་དཔ། གུད་བངིན་པོ་ཆེའི་མཆན་ལསྱ་ཅག འདི་ལ་ཁུ་ཅེག། སྟོབ་ཉིད་ 


[༢ [རོགས་པ་ཙམ་བྱིས་ཆོག་པད་འདོདཔ་ནི། འདེས་སྟོད་ཏིད་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་པ་ཡེན་ཏེ། འདེད་དེ་དགོས་ཆུལ་གདུལ་བདེས་ཞེས་སོགས་གསུདས་པའི་ཕིན། ༈ དེ་འདུའི་དབང་ནོད་ད་ ། 
།ཐོརྒར་མཁྱེན་གསུམ་བྱི་སྟང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས། ཞེས་གསུདས་པ་ལ། འོན། ཐོག་མད་སེམས་རི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་དགོས་པ་ས་ཡིད་པར་ཐལ། ལུདདོནདེའྱི་ཕིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲེལ་བའི་བིནྲ་ཟིས་ལས། ཐག་མད། 
ླ སེམས་འྱི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་དགོསཏོ། དེའྱརླུ་མཚན་ཡད་ཞེས་སོགས་གསུངས་བའྱི་པེད། [ བའི་ག གྱསབངནོདསེཉདེ་གས་མ་ཐག་ཡོད་མད། སྔ་མ་ལ། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ཊ་མ་ཡོད་པད་ཐལ | འདོད་ན། སརོགས་པ 
ཚ །ཡོད་པར་ཐུལ། འདོདན། དབད་རུལ་དངའུདམེད་པར་ཕལ། འདོན་མི་ཆུསས།] རྩིམ་ལ། བརྒྱད་རྟདཔའི་དེ་མེད་པར་ཐལ། རུན་ལ་དེའི་རྱིད། ཏགས་ཊས། འདོད་པི་ཞུས་ཏེ། དངུ་མའི་ཡིག་ཆད། ནོར་གཅོདདང་། བཅུད་སྟེར་པ་བང་། 
ཆགས་ི་ཆེད་དྱུ་བ་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་སྟུང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་བ་ཆོས་ཅན། ནས་ སྟོངཉིད་ཏོགས་།ཐག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེའོ།། ༥ ཆུན་གྩེགདུལ་བྱའི་རྩེ་ཆེདས་ནི། དབང་རུལ་ནི། མཆོད་བརྔོད་ཀྱི་ཚེག་ཐོས་ནས་དུས། 
„ །དེ་ཞིག་གམ་ཡུན་དེང་དུ་མ་ལོན་པན་ཡུམ་བྱི་ཡོནཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེས་སྙམ་དུ་རྟགས་དཔྱད་མེད་བདདལ་ཐྲེ་ཆོ་མ་མེད་ཕར་དང་བ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེའོ།། དགང་རྡོན་ནི། ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ཉི་ཡུམ་བྱི་ཡོན་ཏན་བྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་བའི་ཚེག་ཐོས་པའ། 


ཉྱིནརསུ་ནས་ཡུམ་དེལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་སྨེད་ནས་འདིའི་སླས་ཟིན་ལ་མཉེན་གསུམ་ྱི་ངོབོ་ཡོན་ཏན་སེ་ཡེད་ནལ་ཅན་དང་། ནུས་བའི་ཡན་ཏན་སས་དཞི་བླ་སན་པད་བཤད་པ་ནེ་འགལ་བ་ལྟ་དྣན་ཤིག དེའང་། བདེན་བར་མེད་བ་དང་ 
དྲ ི་ྒ ཧི ལལ 7 1 ས་དཔྱད་དེ། | གཅོད་བྲ་དོྱ་ཀི་དོན་ལ་ཚདམའི་གཞོདཔ་མེད་བར་མ་ཐོང་ནས་མཉེན་གྲསམ་དོནདམ་པདམེད་ཤུང་། ཐཱ་སདཅོམ་དུ། 
འཕགས་གཤྱིཆེད་པད་ུ ནས་ཆེ། ཝཱརྱ་བིདོགས་པ་སེལ་བད་འགྱུན་རྩི། ཕྱུ་སུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པཙམ་བྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ཕྱི་སྟེང་གི་དོགས་པའེ་སེལ་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིན། དེའང། ཨེན་གསུལྱཅི་ཡོན་ཏན་མདོན་ བདའ 
རྣས། དེ་བརོད་བརྱ་དེད་པའི་ཕམ་སྱི་མདོ་དང། ཧུན་ལ་ཆེད་དུ་གཉེད་ནས་གུས་བའམ། འདུན་བྲ་དགས་དྲག་སྐྱེ་ན་རྒྱན་བྱི་ཚིག་དོན་ལ། སེམས་དྭག་གི་སནས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཆེདཅུ་གཉེནནས་བྲའགས། དེནས། ལེགས་པའི 
མཆོགྲ་ག་མེདྱ་པང་ཆུབྱ་ཏི་བདིམ་གཞིན་འཐོབ་བ་ཡིན་པའྡེ་ཕི ནཏེ། གཞུང་རྣམས་ལག། དཔཔོན་ཐོས། དེ་ལས་དང་བ། དེལས་གུས་པ། དེལས་ཞུགས་བ། དེ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་བ་ནམས་དིལ་བཞེན་འབུང་བར་ | 


,00, གསུཉས་བའི་དོན་དུ་ཆོག་གཡ་སྟམ། ༈ དཀའ་འཕེལ་ཆོམ་འྭབོ་ལས། དབུངནོན་དེས། རེས་དོན་རྱིམདོར་ཡེདཆེས་ཀྱི་དངབ་སྐྱེབའི་སྔོནདུསྟོང་ིད་རྟོགས་དགོས་བར་གསུང་། ་ཡང་། ཧེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྡོན་དུ་ངས་དོན་ཕྱི་ 


ྦ ། ཡིདཆེས་ལྕཐུངབ་དང་། ཐོས་སོགས་རེས་འཇུ པ་ཡོདཔར་གྲསང་། ་ཡང། དེ་སས་ཡི་དཆས་ཉེདྲ་ཁངྲ་བརདེའེ་དོན་ལ་ཚདམས་ངེས་པ་ཉེདདདེ་ དྲེ་མོ་འདོགསྣ་ལག་མེདངུ་ཆོདཔ་ནཡིདཆེས་ཕུགས་དག་ཅུསོངསྟེ། 
ས་གསལ ཆོིོ་ དེས་ན། ༣༡ རུནྱིརོན་ལ་ཚཾནྐམས་བེས་བ་ཉེདདེ་སྤའདོགས་ ཉིགམཊཁུ་ཆདཔ། ཅུན་ལ་ཡེད་ཆེས་པའི་དདཔ་མུགསྲ་དག་སྱེམ་པ། ཧྱ ྦ 
སྟོ ཕས་པརྟཏོོས་པའེསེམས་དངྱརདྱ་ཆེས་པ། ཅན་ེ་ཆེདཔ་བའི་གྱརཔྱར མཅུགས་པ་ཅུས་།ཏམ་ཡི ཡིན་སྙམ་ ཉཡ་ཨེ་དེད། ༣ བཀའབྱརད་སོདཔལ་ཉེས་པའིསེམས་ དྲུག་གདནུང་། རྩན་ལ་ཉོས་ 
| མེས ཀ་ཀ གུ དདལ། རང་པོ་ཡིདལ་གཉིས་ པ་མིན་ས་ རལད ་བདག་གི་ཧམས་སྐུ་འང ཇྭ་བའི་གསུཿ་དི་བཀཁབྱརཏ་སོངས་ཡིནའོ་སཱམ་ངུམིངཿྱ་ཕི་སོདས་ཡེད་ལ་ཉེདཔའི་དཔོའ་སེམས་ སམྱ་ཅབའེསེམས 
|དང། གཉིས་པ་ཡིནལ་དཔོ་མིན་པ་ནི། དེ་འྲབའི་གསུངནི་མདོན་ཉོགསྤ་རན་ཡིནནོ་ཧལ་དུ་ལི་བཅོལ་ཧྲི་གོནས་སོགས་དད། གཉིས་ཀ་ཡེན་པ་ནེ། དེགཉིས་གའེབངོད་བ་མེནགསུལ་བདེན་ཡེད་དུངས་པརྟ་ཏོགས་པའསེམས་ 
གཞ་ཨེ་རེད། ྲེདགག་འརེལ་པསྱལཔཡོདམད། བསམ་སྒོམ་ཇུ་ཞིག་ཡོད། † རུན་ཧྱིགདུཡ་བྱ་ཾལ་ལ་ཉན་༢ར་ཡེད་མེད། ཡོདོན། གཏུལ་བྱར་ཆུགས་ཚོསེམས་དྲུ་ག་གི་སྒོཞས་ཨེ་ཡིན། རྱན་ཟྱེ་བརྗོད་ཐུ་རཝ་པོ་བརྒྱན། 


¡ 
| 


།དཤོ་བཅྡབྱར་སམ་པའི་ཏནརང་ཕེད་དམ། ་མེདན། ་ཡིགཆ་ནམ་བཤད་སོགས་ལས་ཀད་། ཡྕེར་གདུམ་བྱ་ཐེག་པ་གྲསུམ་ཁའིསྱ་རེས་འཇུག་པྲ་སིདྱ་ཐང། ཞེས་དད། ་གེར་མདོའགསཿས་ཕུལ་ལལ་ཉནང་ཡོད་པ་རགསུང། ¦ སྱིར་། 
རྒཧུལྱ་ཧི་བདཔར་བོ་འིདགཔ་མྱུར་བུཡ་གྱིས་བྱེད་ཁྱང་། རཿཡཞེན་དབང་པ་ནྩཅོལ་་ཅྱི་བདབརནེ། དསོགས་ཆུངའྲི་ངཆེ་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ཚནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཡུན་བཅུསསུ། ཐེག་པག་སུམ་ལྱ་པད་པར་གནབཤད་པ་ནི་དང་ཊེཀ་ལའོ། 
འྲ་བསབ་བོབྱ་སེད་ིགངཟ་གཞི་དབེབ་ལ། སེ་ཚོན་བདུན་སོགས་ནམ་ངེས་ལའོ། ༈ དངཔད་ནོད་དེ། མཆོདབྲརདྲོ་ཁྲིསས་ཟིན་ཁ་གནོད་པམ་མཐོང་ནས་དང་བྱ་སེཐ་ཡིན་ཟེརྐན། ཡིན་ཏེ། ཡེག་ཆའ། ཊུ་ཅིག། གནོད་པ་ས་མཐོངནས་ 
དངཔ་སྐེ་ཙུ་ལ་བསྟུན་ཟེར། ཞེས་གསུམས་པའི་ཕིརནམ་ངབ་སྟེ།། དབཔུལ་ཉ་ར་ལྟཏགས་དྱ ་མེདཔརྡ་གནོདཔམ་མཐོང་དས་དཔཔ་བཅེ་དཔ་མེན་ཏེ། བཏགས་ཤེ་ངདྱ་ཡད་པས་གདོད་པ་མ་མཐོངནས་དངབ་བྱསེདཔའྱི་ཡིཏེ། ནམ་བཤད་ལས།། 
|ཉྱན་བྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིགངུཡ་བྱ་དབང་རྣོན་ ནཾས་ གནོདཔ་མ་མཐོངནས་དངབ་སྱེ་བ་་སེ།། ཞེ་ས་དང་། ་གསེར་ཕེང་ལས་ཉངགསུངས་པའྲི་རིན། ཡིག་ཆན། ཤྱནི་ཆེད་ངུ་བུཿབའེ་གསུཕ་བྱ་དབང་རོན་གྱེས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེདདུ་མ་ོགས ] 
¡„¿ པརཾཐལ་བ་འཕངས་པདེ། དབང་ནོནྱ་ཕིས་དཔང་ཏུ་པ་པ་ར་ཧཏགས་དཔན་མེད་པར་གནོད་པ་མམ་ཐོངནས་དངཔ་བྱསེདབརའདོདཔ་བཀག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཟེར་བ་ཤོད། འོནྲ་པང་། དབང་པྲ་ནླལ་གཉིས་གནོད་པལ་མཐོངནས་དཔ་སྩེ་བ་མཚུཨཊཔ། 


ད ཤ༧། | །གནོདཔ་མ་མ་ཐོངཙུལ་མི་ཁྲད་བའ་གསུཿ་ཧུནའདུག། ༨ ¥ འགེལ་བའི་ཤེས་རབ་སགསྦཅསླྲ་མབྱ་ཉེདམ་ཐོརབས དངབ་སྐེ་ཚུལ་བསྟད་ཞེར་པ་མེ་འཐད་དེ། ཚེས་པ 'ུ་བ་བྱ་ཡུམ་གྱིས་སྲས་བཞི་བསྐེད་བ་ཉིད་བསྟན་གྱི་ །། 
དེའི་སཱབྱ་ཧེ་དརིགས་བམ་བསྟན་བའྱེ་ཉིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞུངགཉིས་བདི་བསབ་པརྭ་དངབཀྲི་ཤིར། སྦྲབ་བྱེད་བཟྲང་བརུ་མེ་འཐྲདདོ།། རང ཡང། འགྲེལ་བའིེ་གནོད་པ་ལ་ྭ་ཐོདནས་ཞེས་པའི་གཞུདདད་། ཤིས་༢༩་སོགས་2 ¦ 
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_ ༈ འདེངབསྟན་དད་པ་ལ་མཐུག་མ་ཐག་བའི་ཡིན་པ་ཡོདསེད། 
སེཨཱདཔའྱི་རདྱ་ཉི་འདིར་བསྟན་དན་པ་ལོདསེ་ད། སཇུག་སེམ་སམ་ཐོབ་བཀྱི་རུད་སི་འདེང་བསྟན་བཅོད་ཁྲགས་ཡོད་མེད། ་ཉཱ་བའི་དྲཔཔ་མ་ཇོགས་པའི་གང་ཐག་ཉྱི་རྒུད་ྱི་ཐི་མ་གཉིས་ཕོདམེད། འཏིརབྟསྟ་ནདད་པ་ལ་མཁས་མ་ཐག་བའེ་ 


གྲསངས་པའི་ཡིར། ཨོངདུ་འདོདན། འདིར་བ་སཱནདད་པ་དེ་ཐེག་པ་གཡུམ་གའི་རུད་ལ་ཡོད་བར་བལ། འདོདན་ནཱས་ཏེ། དེ་ཕེགདམནགབག་གྱི་ནུད་ཡ་མེད་པའྱི་ཕིརཏེ། དེ་ཐེག་ཆེག་སེམས་བེནྲ་སི་སོད་དུའ་གླནའི་ཐེག་ཆེན་ལས་འྭགས་གང་ཅུང 
ལ་དམིཀས་པའི་དད་པ་ཡིན་པའྱྲི་ཡིརཏ། སོའྱ་པེད་ལས། ཐེག་ཆེན་སེསས་བྱེད་ཅི་ཝའོཅུ་ལ་གོ་བ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་སོངས་ཡིན་པའྱི་གཅས་འྲ་བོ་དད། ནཿ ་དདཔ་དེའི་ཕྲ་པྱར་ཐེག་ཆེན་རྒུ་འབབས་རྱི་ཆོས་ས་ལུས་པ་འགྱུར་བས། དེ་སྟ་ཐུའི་དད་པ་ ] 
ཅྕས་ནྭ་སབས་འདེར་བསན་པའི་དད་པ་ལ་ཨཊ་་པ་ཞེས་རུནོ། ནས་དང། ཨུར་ཐར་ཟིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་བཞི་པའི་ཐོམ་ལས། ཐེ་ག་ཅེན་འྲདག་སྒོའི་སྔོན་འགྲོ་ ཅེའོ།།། ། འདེར་བསྟར་དདཔ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རུདལ་ཡོད་བརྡ་པཔས་འདིར་ ། 
བདྟཉན་པའི་དད་པ་ལེད་ཟརབ་ལོད། མདོའི་ཚོ་གཟི་ནྲ་སིནདསགས་ཅུངའྲབིང་ཆེགགསུལ་ཕེག་པ་ལིནྲ་སམའདིར་གྟན་དདསོགས་ཐེག་པས་ཡིན་ཟེརམཡུན་ཡོད། ཕོམལས། སོད་ཡི་ཆོག་དིན་དདསོགས་ཆུངའདིད་དང་།། གེས་ཟེར། 

ཡདོན་གཞོག། འདིའ་བསྟན་དདཔ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལ་འབུག་སྒོའི་ཚེནོ་དུའ་བོ་རུའི་དདཔ་ཡིན་པས་ཀབས་ཉམ། ཟདཔ་ལ་དོས་གཞིའི་དེགོས་གི་དགོས། ཡར་ལུང་དེས་ཅི་ 


| 


ཉོགས པའྱི་ཤིརསོགས། གོངྱུ་དོད་ཡྲི་རུསཏྲེ། དེ་ཉར་ཡ ་གྲབ་པའ་རྟོགས་ ་པའི་ཚདམ་ ཡོད་པའྱི་པིའཏེ། ནམ ཨེན ིངོབོརླ་གུབའི་དཔ་དེ་ཡི ༈ཡེན་ཕའྱི་ཡིར་ཏེ། དེ་རདདང་མྲ་ར་པས་ ཝནི་དད་པའི ལྣང་བ་ཉརམ་ཐྲབ་པའཉེགས་པའེ ། 
ཉིར་ཏེ། དེདེའི་སྣངབ་ ལར་མེདཔའཉོགས་པའིཌ་ཏེ། དེདང་མཚུངས་ཞྔ་་ཁི་དད་པ་མེད་པའྱི་པེརསོགས། † རྒུ་སྐད་ྱིདབཔདུ་བྱས་པའི་རྩན་བྱི་ཚེག་ ལྭ་འོས་སགསྦ་ཅེས་ཆེདདུ་གཉེདནས་འུགས་པའི་གྲསཔ་བ། པོད་སྐད་ཊིཌ | 
ཧཿ གས་ས འགལ། བོདྷ་སྐད་ཧེདེམ་བབ་གོང་ངུ་བདྒོ་གདྱརི་དི་ཉིརདགོས་སོགས་ཨ་འེད། དཔད་ཞོན་ཿ་གིདོན་ལ་ དྭཔདྭགས་མ་དགྱཧཱལ་ལ། ཡཱཡ་དཔཔདཔ་གསུམ་བྱིམ་དག་ཚུལ་དང་། ཕརྣདཔྱནཔ་གསུམ་རྱིས་དག་ | 
ལ་གཉིས། དངཔོ་ནི། ། དྱཔདབ་དཔཔོའི་ཕུཡ་ཁས་འདས་པདེ། དཔདཔ་དང་ོས་དག་ ལིན འོག་པ་འསེན དཔདཔ་གཉིས་པའངའའེ། དྱབ་དབ་གྲསུལྱ་ཧིས་དག་པའི་ཆོས་མེད་པང་། དེས་དག་པའི་ལྔ་མཕོད། ་ དཔྱདཔ་གསུམ་ཕྱིས་དག་ པའཆོས་ 
ཕབ ཛྲ གཞུལྱ་བ་གནས་བཞི་པ་ཡདཔརཐལཔའི་སྐོན་ཕོད། མཛན་འབྲེལ་ལས། ཡཡ་དཿདཔ་གྲྭསམྱིམ་ད་གྲ་ཚ་ཡི་འྲང་སེ། དེད དཔ་དེ་ལས་འདས་པ་ལྱེད་པས་གསུམ་ཆརྱ་རིས་དགའ་ཞིགསི་ཕྲིད་དོ། ཅེལོ། དྲ དཔ་དངཔོས་ 


དསགྲོས་ལྔ་པོ་གར་ངགི་ནངབ་ཧར་བབ་ པའྷཉོགས་པའི་ཛདམ་ཡོད ཡོད་པར་ཐལ དོཔའྱི་ེརཏེ། རྣམམའེ ནྱ་ཅིངོབའྲ་ཐུར་བའི་གཙོ་སེམས་དཡ་ནབའི་ཕིར་ཏེ། དེམ་པ་མཚུས་ ལན་ོད་པའྲིམངབ་སརྦ་ཟབ་པ། ། གཞྲི་ཟབ་དང་དོནཅེག། 
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༄༅། །མ་དགཔའེཡུལ་ དང་གཞལ་ཀྱའི་ག ས་དང་པོ་དོན་གཅིག་གཞན་ལ འྲགེ། ༈ གཉིས་པནེ། མཐོངའ་མདྫོནྲོ་དུརབ་ ན་པའིཆ་ལ་མདོནས་མྭ་ཅི་གནོད་པ་མེ་དཔ་དང་། མཐོངཔ་ལྐོགྲྭ་བུར་འཉན་པའི་ཆ་ལ་དངོས་སེབས། 
ཇེས་དཔག་གི་གནོདཔ་མེདཔ་དང་། ས་་གནས་ི་གནམདཔོ་ོ གབག་གཞནལཁྱོནོ། ། གོད ཆསོངོ་མན ན་པ ཧ་གོ ཀད མཐོངས ག་ཨ ལོག་མུམ་ 
༧ § །ཝྗེསདཔ་གྲ་ནམ་པ་གཉིསྱ་བིསྱ་ཧད། །གནོ་མེད་འདེ་ཡི་མི་བྱས་བའོ། བཁོ། ཞེའོ།། མཐོངདང་ཞེས་ བས་གཞལ་བྱ་གནས་དངཔོ་ པོ་གཉིས་དང་། མ་མཐོང་ཞེས་པས་ཤིནྭ་ཞོག་ གྲ་པུད། ¶ ཡིག་ཆརྡན་མ་འགྲེལ་དྲསས་པ་ལས ལྒ 
༧༩ བཱངདད་དར་བའི་དེཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་འབ་ཏུ་རེས་པ་ཡིས། གཙོ་བོའ དོན་ལ་མིབླལུའྱཡིར། །གཞན་ལའང་ཇེས་སྲ་དཔག་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཐར་ཁམ་གསལ་བྱེན་ལས། གཞན་ ནྭཏྭ་གོགྲྭ་སཱའྱ་ཧིདན་ལའད་ 
།སས་ཆས་ཅིས་རི་ཉར་གྲསངས་པ་ཧར་རེས་སུ་དཔག་པརྩ་ངབ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའོདོན་བདེན་བཞིའི་གནས་སུགསལ། དེས་ཇ་ཉརབཉུན་པ་ཉརའི་བྲས་ཐནདབས་སྟོབསྦ་ཅིསྲ་བབ་པའྱི་ལིར། དེརྡཐལ། ཏང་འའིད་ཉེདའགོག་བདོན་དང་ ། 
)6:,རཙའིིཉད་སྲུག་བདེན་གཉིས ཐབས་དངབཅས་པརི་ཉར་གསཿཔ་པ་ཉར་དཔས སེབསྤ་ཙི་ཚད་མསའབཅུ་ངེས བ་ཡེ་ས་སོ།།  འདིནི་དཔེ་ཉིད་ཏག་ས་མུ་བཀོདབ ཡེན་ཅེ། ཅུབའི་ཕྩོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐཞི་བྱར་ཐའ། སྙེང་ཉེད་སྟེན་པའིགསུང་ 


།དཔེ་རྔ་རས་ནས། ཤིན་ཅུ་གོག་ཐར་སེན་པའི་གྲས་པ་ཅོད་གཞིར་མཛནཔ་དངའད་འོ།། དོན་ནི། དྲཔདགས་མ་ཤི་སཱ་དག་པའི་ལ་ཡིན་པ་དེནི་འང་གི་བསྙནྱ་ཙ་ཁ་མི་སྲུ་པས་ཁབ་ཧེ། དཔེ་རན་བདེན་བཞི་སྟེའོ་པའི་གྲསཔཔཤིན། ཀེའོ།། ! 
'༈ ངེས་ཁེགསདད་ནདོན་མཐོ་གཏིས་ཀཁིཧོགསཚུལ་ཧི་རིམ་པ་ལ། དངཔོར་རེས་ཡེགསཏོགས། དེའྲིརེསྲས་མངོནམཐོ་ཉོགས་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ། ཡིག་ཆ་དང་པས་མཆོག་གཉིས་དདྲ་ཀ་སབ་ཡདྲ་སས་ཐོགས་གླང་ཆོས་གགས་། 
སགས་བཞེད་པ་སྦའུན་པ་ཡིནགའྲི་ལིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཐོག་མའངེས་ལེགས་དངོས་ཉོབ་སྦ་ཅིས་གྲུ།བས་ནག་དེ་རེས་ས ཡངོན་མཐོའང་ངེག་བྱམ་པ་པའྱི་ཡིར། ཞེས་དང་། ནམ་པེས་དིཀ་ཆེན་ཁས། ངེས་པར་ལེགས་བའའ་བགྲི་ཞབྱ་ཅེད་ལ་ 
ཅམི་ཧེན་པའིརིགས་པས་ཐོག་མརབླསབས་ནས། དེའྡིརེས་སྲ་བངལ་བཏེན་ནསམངོན་མཐོ་སྱབ་པའི་རེལ་པ་ནི། ཀྲཱ་མཱཐ་ཡབྦ་ལསདང་། ཧོགས་བླ་དཆོས་ཐགས་སོགས་བཞེད་པ་མ་ཇུན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚོད་མའེབ་རེད་ཝར་ལས ། 
ྦ ཚནམསངས་བའིརིམ་པ་ནི། དང་བརྔ་བར་བཚད་མས་ངེས་ནས་དེནྡ་རེས་པ་ཤེན་ཀ་དོག་ཅྱཱ་བུ་ར་བའི་མངོན་མཐོས་ངེས་པའ་ཉེད་པ་ཡེནཏེ། ཞེསདང ནམ་འྲེལཊེཀ་ཆེན་པས། གཙོ་ཕཁྱ་བི་དབང་དྲུཿསན་རེས་ལེགས་གཙོ་བོ་ངང་། མངོན་མཐོ་ཕལ་པ 

¡¿¡ ་ཡེན་ཡོད་3ྱེ། ཆོདམས་སྨྲབ་པན། དང་པོརངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚདམས་བླགབས་ནས། དེའི་ཇེས་སུ་མ་ངོན་ཡ་ཝོ་མདམས་སྦབ་པར་ཕེདཔ་ཡིཞཏེ། ཀང་དདདོརཿའི་དེ་ཏེད་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྲི་པིར། 


༄། །མཚན་འགས། གྲྭའུང་འདེས་བསམ་ཡིས་མི་ཁབ་པའྲི་བད་པར་བཞིའམ་ཆོས་བ ི་ཚད་པའིམཛན་མཐོ་ཕ་མོདངས་ལེགསྐ་ཧྲིརེས་པཧོགས་ཛུལ་བྱསནུ་བ་ཡིན་གས་དདག་དངའཞདཔ་ཡི་སཆུན་པར་མདོན་སྲོ་དཔཔོར་ ད 
ཆོགས་པན་གསུང་། མཇུས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ས། མངོན་མཐོ་གིདྲ་ཞོག་ཡིན་ཊུང་མདོན་མཐོ་ཡེན་ན་ཤིན་ཞོག་ཡེནམི་དགྲོས་གྲསད་། { བསྐམ་གྱིས་ཕྱི་ཁབ་པའི་ཚོས་ཡི་ནན། ཤིན་ཞོག་ཡིན་བས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་དའེ། 
འ ཉིར་ཏི། དེ་ཡེགད། དཔད་པ་གཉིས་པའི་ཡལ་ལས་འདས་པའྱི་ཁབ་པའྱི་ཕིན་ཏེ།། དེ་ཡིན་ནྲ་དོས་སྟེ་བསྲ ཧིའིགས་པས་ཉོགས་མི་ནུས་བའི ལབ་བའྱི་ཕིའཏེ། བསམ་ྱིས་ ཧྱབ་ལྱི་ལུབྱ་ཀི་དོད་དངོས་སྟོམས་ཀྱི་རེགས་པས་ཉོབས་ནུམ་ ། 
-ླ མིཟུས་བ་ལྱ་པད་བར་གུང་ཐངརིན་པོ་ཆེའི་ཕར་ཕིན་མཆན་དྲ་ཀུན་བཅུས་དར་ཐིག་དདུས་ནས་གསུལ་པའྲེ་ཕིཆ། ཆ་བརའ་དདོར། ཞཱ༥་པེེད་ཆོས་རད། དེརཐལ། དེའི་ཕྱི་ཏེ། བསསྤ་ཧི་ས་ལི་ཀབ་གོད་ཏན་ཡིནཔའྱི་ཕིར་ཏེ། མས་པ 
ཀིགསངབ་བསམ། ཅིས་མྱི་ཁབ་བའི་ལོན་ཏན་ཡིན་བའྱི་ཕིར་ཏེ། བྱ་ཏད་སོདཔ་ལས། ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཤེས་ནབ་བསམ་བྱེས་མི་ཁབ་བ། ཞེ་ས་དང་། ཟབམང་ཆེན་ནོལས་ཅང་ཀུནམྱེན་ཡེ་གེས་ཤིན་ཀོག་ཏུ་གྲསང་བ་ཡིན་ཀལ། ། 
¡03 གོ་དདུ་འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ། དངོས་སྔོབས་བེདགས་པ་སྟ་ཏོགས་པ་ན་ལེ་ག་ཆ་དགསུངས་བའྱི་རིལ་ཏི། ནས་དེས་ཐུག་ཆེན་དུ་ཟསས་ཅད་མཆིན་བ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གྲུ་བཞི་མི་འུདབའི་གཏམ་ངུ་གསུང། ཚད་མའི་བརེད་བུརལས་ཁང་ནྡོལ་གཏམ་སླ་བར་ | 


མྱི་བྭསྟཾ། ཞེནོ། ། སྲངས་རུམས་འ གས་པས་འང་གི་དགོངས་བཞེད་གྱན་སྱ་བུ་ལ་མདོན་སྱུ མ་དྷུ་ཉོགས་སླ་བའི་འངིགྟཏེན་པའྲི་བུགས་རོས་ཅན། འདེག་རེན་པའྲི་བུགས་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཨ་ཡེན་པའི་ཡིར་ཏེ། འརིག་ཧེན་ལས 
འདས་པའྲི་བགས་ཡིན་པའྱི་ཡིའ་ཏེ། ནམ་མྦ ཧེན་ཡིན་བའྱི་པེ་རསོགས།། གེདྩོད་འདོདན། འཇིཤ་ཏེན་ལས་འདས་པའྲི་ཟགས་ཡིན་བདབཐལ། དེ་འདསམ་འདས་གད་རུང་གངཞིགས་འདས་པ་མ་ཤིན་པའྱི་ཡིན། འདོདན། ནམ་མའེཿ 
 ཡེན་བརྲ་ཐལ།། འདོདོན། ཁྱནམདོད་སུམཧཱ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོན་ཕྱི་རས་ཏེ། ཙོད་མཛོག་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་གཏལྱ་བ་ཡོད་པའྱི་ིན་ཏེ། ཧྟོན་པས་སྤྱ་རསྦ་ཅིས་ཟང་གི་གདུམྱ་ཅས་མདོད་སུམ་དུ་ཏོགས། ད 
ཟླུ།བའི་ཐུགས་མདོདདུ་བེྲ་ཐབ་པའི་གདབག་ཡིན་པའྱི་ལིའགོགས། ༈ ཅྱིན་བས་ལོངོས་མོད་ཁྲི་སསྦ་ཉིས་དདེཞེས་སོགསྦྱ་ཅྲ་ལུང་ཆོས་ཡུག། འངགི་བསྟན་ འིདོད་ལ་བྲསབ་མ་དདེ། དྱཔཏ་གསུམ་དག་པའི་ལུན་ལིག་ཕའྲི་ཡིལ། 
ཞེས་བའི་ལྩོཆ་བཚོསཅན། ཤིན་གྐོགྲ་གབྱ་ཟེད་ཕོར་བ་ལང་དག་མ་ཡིག་བར་ཤལ། མཡིན་པའྱི་ཡིརཏ། ཤིན་ལྐོག་དེ་དངོས་སྲུ་གླབ་བྱེད་གྱི་དེས་ཡེན་བ་གང་ཞིག །དྲེ་ཐུགས་ལ་སྦབྱ་བེདམ་ཡིན་པའྱི་ི་ར། དཔཔོ་གུབཧཱཾ།། གིན་ལྐོག། 
110 | དེདངོས་པོ་ཡཾ་ན་པ་གན་ཞིག དངོས་པ་ཡིནན་ཏོད་དོ་ཁྲསྱ་གུབྱ་ཟྐེད་ཊི་དགག་ཏགས་ཡངདག་གི་བྱོར་བ་སེད་པས་ཀྱ་་བའི་ཕྱིར། དད་པྲོ་གཟྭ་ལེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཆུང་དུལས། མ་མཐོང་ངོས་པོ་ལ། ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས 


༄། །མ་མཐྲོང་དཔོཝ་བོ་ཡི།། ཞེས་ངང་། ནམ་འགེལ་ཉིཊ་ཆེན་ལས། ན་མདོང་བའི་དངོས་པོ་ཤིནཏུ་ནོགྲ་ལུར། ཞེས་དང་། ཐར་ལས་གསལ་བེན་ལས། ་ས་མཐོང་བའི་དངོས་པ་གིནཅྭ་ཞོག་ཅུ་ཧུར་ལ། ཞེས་གསུངས་བའྲེ་ རེན 
གཉིས་པ་གུབ་སེ།། ནམ་ལེལལས། འདེསན་དངོས་ལ་དངོས་པའི་ཆ། །ཅ་སལེན་མེད་པར་འགག་པ་ཉིད།། ཅེསགསྔ་ས་སྭྱི་ཡིར། གོད་གི་ཏ་གས་གཉིས་པ་བབ་སྟེ། དེ་ཁྲངའི་བྲས་འམེད་པ་དེ་ཕེད་དགག་ཡིག་བགང་ཞིག། ཡེད་དགག་གཾ །གུགས་། 
་ཨ་ཡི་ནདགགདངསབ་པ་གརནཡི་འཕེན་བའྱི་ཅིན། དཔོ་ཟབ་སྟེ།། དེ་ཡེདཆེསྤྱ་ཅིས་དམིགས་པའི་ཉགས་སྱོར་ཡངདག་གི་བླམབ་ཅུཿཕིན་པའྱི་ཚིར། ཁ་སི། ར༨འཐེག་ལས། གཅིག་ནི་དགག་བའི་གཏན་ཆོགས་སོ།། ཞེས་གསྱརས་པའྱི་ཉིར ། 
༧།ཏགས་ཀྲུབ་ལྟེ། དྲལའའི་སོར་བདེ་ཡིདཆེསྦ་ཅིལ་དཔིགས་པའི་ཊགས་ཡད་དག་ཤྱི་རོརབ་ཡིན་པའྱི་ཉིརཏེ། ནཾ་འགྲུལ་སྲཐའདབོདལས། ཡིདཆེསྲ་ཉི་ལ་དསེགས་པའི་རྟགས་ཡངདག་ནི། དེཆོས་ཅན། འ༨གི་བྟསནཊུའི་དོད་ལ་སུ་བ 
།སེད་ཏེ། དྲྭ་ནགསུམ་ཨྱིས་དྭག་པའི་སུང་ཡིན་པའྲི་ཉིར་ལ་བུ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན། རྟགས་གཉིས་པྲ་གབ་ཉེ། ལེགས་བགད་སིང་ལས། ཡེདདགགའི་དགག་བུ་དོས་སུ་བཅདདས་ཆོས་གཞན་མི་འཕིན་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
¡;,¿ ིན། ཅུ་བ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲེ་གབྱ་ཐེད་ི་ཡིན་ཆེས་ཀིཏགས་ཕྱོརལ་དདག་གིདེ་ཡིན་བའི་ཕིར་ཏེ། ན་ཡོད་པའི་ཕྱིའཧེ། ནྣམ་འགྲེལ་མ་ཐའ་དབོདལ། དེལའང་ཡིན་རི་འབུསའངམ་དཔིགས་པའི་ུགས་ཡང་དག་གསུམ་མེད་པར་ 


ཐལ་ལོ།། ཞེས་དང། ཡང་ཝདྲ་དག་སོ། ༈ བཀའ་བྱརད་སེངོས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བུན་ཅུའི་དོན་ལ་ལི་བླསབ་ཡིན་ཏེ། དྱ་ད་གསུམ་དག་བདི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་དའི་སྔོར་འཆོས་ཅན། ཉིན་ཞོག་ལྨུབྱཉེདྱའི་ཧཱུའ་ཐ་ཡང་དག་ཡ་ཡིད་བརབལ། 
སརྲས། རོ ཨུ ྫངར། ༥ཀཀ༠ཀ༠ྤ¦2ཀྣྐྣཀྣ 
།གཞལ་ལ་ཡིད་བའྱི་ཕིརཏེ། ཡིག་ཆ་ནམ་འབྲེལ་དཔཐར་ལམ་གསལ་ཟུདླ་ཆུརྲ་དབས་པའི་ཕིན། གོདྱད་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིན་ཞོག་སྤུབ་བྱེད་ྱི་ཡིདཆེས་3ྱི་ཏགགས་ཛུའ་ཡང་རག་གི་སྩྱནོ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ་རྣམ་འགྲེལ་རྲ་ཐའདཔྱོད་ལས། དཔྱད་ཐཕུམ། 
) ཅྱིས་དག་པའི་ལུངདེ་བརུད་སྟོང་པ་དི་བསྟནརྱའིདོད་ལ་གྲེད་དུ་ཁྲབ་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཀི་རྟགས་ཡུར་དགམ་ཡིག་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིན། ༣ འདྱསྱ་བས་ནི་ཉག་པ་ཉོན་པའི་སན་ཆོས་ཅན། རད་གི་བསྟན་ཐའི་དོནས་ཆུར་བའི་ 
གཞལ་ར་ཤནས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའྱི་པིར་ཏེ། ལུད་ཡི་ནྐད། རདཤི་བ་ཏདྱ་བའི་དོན་དྱུས་རབའི་གཞལྱ་་གནས་གསུ་མ་ཕོན་པ་ལ་རིམ ་བཞའཚད་ཡ་གསུམ་གང་གི་ཡང་གདོད་པ་མེདྲ་པས་ཏབ་བ ཕྱི་ལིར་ཏེ། ཡཆད་ལམ། ཡུང་ལ་ 
¡,¿,དཔྱན་པ་གསུཿྱིས་དག་པའི་ལུང་གིས་ཁྱབ་བོ།། ཞེ་ས་གསུནས་པའི་ཕྱིན། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ༢ང་གི་བ་སྟན་བྱའི་དོན་ལ་ཤི་ནཏྱ་ཞྐོ་ག་གྱར་ལོད་པར་ཐལ། ༨དོནན། དེ་ཆོས་ཅན། ༢ད་གི་བསྟན་བུའི་དོན་དུ་རུར་བརེ་ཤིན་སྒོག 


ྣ ་་ རྲེས་དཔག་རྱེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིའ་ཉེ། དསུམའི་ཡིག་ཆ༨། གཞི་ཀྲུང་ན། ཟཿརྟོགས་པའི་ཡི་ད་ཆེས་ནེས་དཔག་ལོད་པས་ཅུབ་པར་གསུངས་པའི་ཧུ་མཚན་ཡང་དཡིན་མཔྲེ་བི དུ ཞེས་བཞེདམཊ་ན་ཡོད། ^དོཿཨེ་ནུསཏེ། 
ཡཱཐོདཔ་གཏོོ་ཚུར་ལ་ནཔའྱི་ཉིའ་ཉེ། བདེབཝ་ཁྱ་ིཤནྱ་ིས་སེ་ིམིག་ཤེས་ིགཟུྱ་ཧུཡིན་པའི་ཕིརསོགས། ༈ ཟུམ་བ་ལ་ཅུ་ནམས་རུ་ཉོགས་པའི་ཕིདཆེས་རེས་དང་གཞི་གཞལྱབ་གིན་ཞོག་ཡིནྱ་ཅནདའི་གཏྱ ཟླ་དད་པ༽ ། 
 །ཤིན་ཞོག་མིན་ཟེར། ཤིན་གག་ཊོ་ནྭ་སོན་པའི་སར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཤིན་ཞྐོག་ཊོན་གཙོ་བོ་སྟེན་པའྲི་པར་ཡོད༡ང་། ཤིན་ཞོག་ཊོན་སྟོན་པའྲི་ལུང་མེདབེ་རཔ་ཡོད། ༈ དྭ ན་གྲས་དག་པའིི་ཕང་རྟགསསུ་བཀོདཔའི་ཡིནཆེསྱི་ 
° རྟགས སྩརོ་ལ་དདག་དེའི་ཤག།འདོད་ཆོསོ་ཅད་དུ་གུར་བའི་ཉྱིན་ཐས་ཁོངས་སྷོད་འྲིམས་ཅི་བདེའེ་སསོགསྱཡི་ལུཔ་ཡའ། འཇ་ཤི་བངྲོདྱྭ་ཐའི་གིནྲ་ཞོག་སྒྲ་བྱྱེནཚྱི་ལུངཝ་ཡིད་པརཐལ། ཨ་ཡི ན་པའི་ཕིརཏེ། དཔྱད་གསུམ་དག་བའི་ཡུངདེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི 

¡,¿ ཨི་ཁབྱུརབ་ལ་གནོད་བྱེད་ུ་པ་སྟན་པ་ཡིན་རྩི། ཅྩུན་ཕས་ལོསས་སོད་ཁྲིམསཀྱིས་བདེཞེས་པ་ཕྱེན་པ་ལས་ལོངས་སོན་འབྱུར་བའི་སྒྲ་བགྱེདདང། མེ་འཇུངབ་ལ་གཞོད་བྱེན་ཅུ་བསྟན་ཕམ་ཡིན་ཞིང་། ཞེསདང། ཐར་ས་མ་གསལ་བྱེན་ལས། ་ཡུང་ | 


དར 


ྦ པ །རདགེབྲདདརླ་སབྱ་བད་ཡིན་པ་དང། ་མ་ཡིན་པའིྱི་ཕོགསྱས་རིམ་རི་གས་ཡོདྱ་ཏི། ཤི་དྱང་ཞོགྱྭ་ཧརླ་སབྱ་བད་སི་ཉྟགས་ནི་དེཡེན་ཏེ། དྲ དཔ་གྲསུམ་ཟིས་དུག་པའི་ལུར་ཙམ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོ།། ཞེས་གསུངས་། 
བའྱི་ཡིན། གཞན་དན་དེ་ཁྲངའི་སྒོར་བཟི་ཏག་ས་གཔདག་ཡེན་ནདྱཔདགྲསམ་དག་པའི་ལང་དང་གཅིག་ཡིན་བསམ་ཁམ་པན་ཐལ་བའྱི་སྐོནོ་འྒུང་ཟེར་བ་ཡོད། གངདུ་འདོདན། རད་གི་བརྡོདྱ་ཙིཐར་བ་དང་ཐུམ་གཅད་མྱའེན་བཐོབོ་བར་སྤྲ་བྲྱེད་ཀྱི་ - | 
ལངཚོདལ་མ་ཡིན་བརྡ་ཐལ། འདོདཀྲི་རུས་ཏེ། དྭཔདགྲསམ་དག་པའི་ལུང་ལིན་པའི་ཕིར། ཁྱ དབུ་མའི་ཡི་གཟར། ལུང་གི་ཚོད་མ་ཡིདཆེས་ཆེས་དཔག་དོནིག། ལུང་ཆོད་མ་དྲ་བདགྲ་སཱམ་དག་བའི་ཡུངདོད་ཟིག། ཅེསགསུ་པ་བའེ། 
ཙུ ཅིར། ཏོགས་མ། ༈ དེས་ན། དཔན་གྲསམདག་བའི་སུང་ཡིནག། དུང་གི་སྟ་ནྱབའི་དོན་ཅྱུ་རུར་པའི་ཤིན་ཞོག་སྟོན་པ་ལཨི་གླ་པར་སྒ་བྱེནཀྱི་ཧུར་བ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཚོ་སོ་ཅན་ཡི་ན་པསྔ་ཁབཡ་ཁབ་ཨརེད། ༣ བ་དོདྱསིདྲ་ས་ཡིནན། 
ཁྱོདོ་དབའཇུག་ཚུལ་སཆུངས་པའི་ཉོག་པ་ཡོད་པ་སྐ་ཁབ་ཟེ་དན། བཀའ་བྱ་རྒཏསྙོང་གདངའྲདག་ཚུལ་ནྔཚུ་ས་པའྟི་རོག་པ་ཨེ་ཡིན། ཚ ནྣམ་མཁྱེན་དེ་སེམཅན་ལ་ཞྲིན་ཞོག་ཡི་ནྱ་ཧང་ཡོད་པ་མ་ཤིན་ཟེན། དྷེ་ལི་ནནྱ་ཧབོའི་ངོར་ཤིན་ལྐོག 
¡78 ཡི་ནྭ་ཀྱང་གཞལ་བུ་མེན་ཟེར། ་མི་རགབདེ་རས་ཅན པལ་ཡོདྷ་ཧཱང་དེའི་དོན་མེད་ཟེར། གཇས་འཕ་གས་ལནམ་ག་ཆེན་མཐོབ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་མེད། བུམ་པ་ལ་མཚན་ཉི་དམེད་དམ། རམ་འབྲེལ་མ་ཐའདྱ་དལས། མཚོན་རའ 


ད | 


མཚནཉིདམེད་པར་ཐལཔ། མཚོན་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིརན་མྱ་བ། ཞེའོ།། ཡིག་ཆར། གཞི་ལམ་རྣས་ག་སུམ་བདེན་ནེད་དུ་ཚད་སས་བེས་ནས། དེའི་དོན་གོམས་པས། ནས་ ཉེས་བ་ཅི་ཡོད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། དད་ད ། 
བསྐེད་པའི་སྔོན་དུ་ཉོང་ཉེད་རྔོགས་དགོས་པན་བཟདབ་ལ་ཅོད་ལན་བབྱུང་བ་ཞི། ཤཊ་ཙིག་གེས་ཧྱོད་པ་བཀོན་ཚུ་ལ་དང་། ༨༨་ལུགས་ལནབཏབ་ཚྲལ་གཉིས་ལས། དངཔོནེ། ་ཡིག་ཆང། དེ་ལ་ཊོ་ན་རེ། འོན། ནས་ འགལ་ལོ།། ཞེན། གེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་སོ།། གཉིས་པནི། དེ་ལ་འོག། ནས། འགྱུར་པོའི་པའ་རོ།། ཅོོད་ལན་འདེ་ཡི་དོན་བྭ་ཕུ་ན། ཨོན་ནེ། གདུལ་བཱུ་དབངནོན་ཅྱིམ་མཁུན་གསུམ་ལ་དང་བ་སྦེ་ཐའི་སྔོན་ཏུ་ཧོང་ཉིད་ཏོགས་པའ་བཤད་གློ་རེལ་ཆལ་ཛ༥ 
སྱོན་ཡོད་པར་ཕྲལ། འགེལ་བ་ལས། ལེན་གྲསུམ་ལ་དད་བའི་དདཔ་ལས་ཐོས་བས་མ་མོམ་གསུམ་ལནིས་ཅིས་བདུག་པན་བཤད་པ་དང་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་ཧེ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་བསྱེད་བདི་སོན་དུ་རྒྱ་ནྱི་གོཞ་ལ་བསལ་ྱུང་གི་རེས་བ་ 
རྐད་བབྱི་རིར་ཏེ། སྟོང་ཏིདོགས་ཟིན་པའི་ཧིིན། ཞེས་ཅོདཔ་བཀོད། །ལནདི། གཅིགབལྱ་ཧི་གུབྱ་ཧྲ་སུབ་ཆུས་ན། རྒུཀ་ལ་བསལ་ཤུང་ཀི་ངེས་བ་ཨ་ཉེདདེ། སྟོངཉིད་ཏོགས་པྨ་གྷི་ཧན་ལ་བསསྦ་ཐཱང་གི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་གོ་མི་ཆོདབས་ 
།གཾ་རོམ་ཆོལ་བའྱི་སྨོག་མེད་ཅེ་ས་ལན་བཏབ་ནས་དགག་གོ། ༈ཁདེ་ས་བསྭ་སཱ། ཡིག་ཆན་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞི་དེ་བྲངའི་དབང་ནོན་ཡོདཔར་འདོད་པ་དེའྱི་ཕིར་ཟེ་རབ་སོད། ༈ རྒྱན་ལ་བས་མ་བྱུར་གི་རེམ་པ་རྙེད་པ་ལ། རྒྱན་ན༔སབ་ཤད་པའི ] 


༦ 


116 


སྐྱའེན་གྲྭསས་ཧིམ་པ་བྱཅནདདོག་གྲསས་ནས་རོགསྟ་མོར་བའི་ཡུལ་ཧཱ་བསནག་བགོམས་པཀེ་ཉགས་བུ་ལེན་ཚུལ་གགག་པདགེས་བདེ་ཡེན་པའྱི་ཡོན། ཆུན་ལ་བཏེན་ནས་ཐེགཆེནའགས་བདདཔབ་ཉན་་ཅེཆེད་དྲུབམ་པའ ་། 
དག་བཚད་ ་ད་ཡོད། ༈ ཅུན་ཅེ་ཆེདདུ་བ་བའི་གྱངལྱ་ཐ་དབྡ་ནོན་དེས། ཆུནལག་བུཀག་གར་དུ། གཞི་ལ་མ་ནམ་གསུམ་བདེན་མེདྷརོགས་བརམ་ཟདདེའི་དོན་གོསས་པ་ལས་ལཝགས་པའི་གོའ་ཕང་ཐོབ་ཆུས་བྷ་ཏོགས་པ་ཡོད་པརྲལལ། 
དཾ ཡིག་མནན་བཤད་སོག་སྲ་ས་གསུཌཝ་པའེའྱིར།་ འདོདན། དེསྐྱ་ར་ལ་ལ་བུགས་གོངཅ་རནྱ་ཧི་དགོག་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་རི་ཞུས་ཏེ། དེསྦྱ་རནྱ་ཧི་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་ལས་ཆེ་ཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམྱ་ཡི་སྐོནས་འདུག་པའྲི་ཡིརཏེ ། 
 ཐད་ནན་ལ་ས། གར་སིར་ཁ་ཇིག་རེན་ ཙོགས་སུ་གྲས་སལརྱལར། མར་དབས་པའི་དཀའ་འབེལ་ཅོས་འཕྲོརྱ་ཆན་ཧི་དོན་ལཚད་ཡསརཀཔ་ཉེདདེ་ཞོ་འདོགས་གག་ཡེདད་ཆོད་པ་སོགས།ཡཨེ་རེད། འདི་ནབས་སུ་དཀའ་བཞི་གནསགེས་པའང་འྱདག ། 
ི་ཾ ཏིད་ཏར་མཱང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྔལ་གཞི་རོས་ནས་ཏར་སང་བདང་། སྫཔ་གགི་ངོས་ནསྲ་གབ་པ་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཧར། ལཱུ་མལྟིཧྲ་ཐོ་འགུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིག་བཞག་བཙམ་ཤིན་ཅྱི། དི་ཉ་མ་ཡིན་པའ་ཐག་གཞི་འི་ངོད་ཞད 
| ཟཁེ། ༥༦ དེའི་རིགས་འདྲ་པ་མཁི་ཧ་ཡོད་པར་ཐལ་པ་དང། གདོནལ་ནས་རར་ལྣང་བརཐལ་པ་དང། ་གསྦ་རས་བིས་ཨིག་མ་བླ་མདབ་ནསསྱ་ཡིསྦ་གདམ་ཐོང་བར་ཐལ་ པའི་སྐོཊ་འགྱུང་། ཁུག་ཀྲའཿཉིད་སྦྲལ་འཇན་ཧྱི་ོ་ བ་སེ 


དོན་དུ་ཡོདཅང་། སྩེར་ས་ལྱོ་སིའོནྲོ་དམེད་པ་ལའ། རྩ་མའི་ཏ་པང་དེད་འ མའི་ཧདེ་རང་གི་སལ་གཞེ་མེད་པའི་སྦྱ་ཡོ་གགྲ་བཱ་ཧཱནྭ་སང་མེ་འཆར་ཀྱང། དེ་བྲརིསྱ་སོགསྲ་སུ་ཅར་རིཇོན་ཏོག་པ་ལ་ཅར་སངའཆར་བ་ཡོད། ༈ ཤྱརདིང་བར་ 
། གནས་པའི་ཤིངྱགུལ་གཞིྱ་ཙམཔའྩ་དཱ་མའིཉཚོསངན། ཛྲ ཀཾ འིག་པའྱི་ཉིཏེ། ནགོས་ཐ་དྲདད་གནས་བ་ཡིད་པའྱི་ཕིན་ཏེ། ནི་དང་ཤ ག་དིང་དུ་གནྡམ་པ་ཡིན་པའི ྣ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འའྲི་གྷམ འི་ཉ་དེསེས་སྲ་བི་སང་ཡེན་པས་སིག་བླ་མདཔ་ལོའི་གེ་ངྱ་གུབ་པའྲི་ཡིར་ཏེ། དྲངསའི་ཡེག་ཆར། ནལ་འྱྩོར་སྨོན་པའི་དབུས་པ་སྐརཊ་དེའི་ཉྭ་གང་སེ་མ་སྭ་ཉྱི་སད་ཡེན་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་བའྲི་པིའ། 
འདོདན། དེ་འང་གི་གླུལ་གཞིའི་ཤིང་གི་གོ་གན་མི་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། འདོདོག། དེ་རང་ཤི་སྨྲལ་གཞིའི་ཤིང་སེད་པའི་གོ་སར་གནས་བན་ཐལ། འདོདོན། དེ་དེསད་པའི་སརག་ནང་པར་ཐལ། འདོདག། དེདམེད་ི 
སྱོགས་སཱ་གནས་པར་ཐལ། བདོདམི་ཆུས་པར་ཡིག་ཆར་གྲསངས་པའི་ཕིར། ༈ སྱུལ་གཞི་ཤི་ང་དང་ཐ འིངྱངགནས་པའི་སམའིཉ་ཡད་པར་ཐལ། ཕོད་པའཾ་ཧིརཏེ། སྭ་ལ་གཞི་ཤིངདད་སྦུ་མཌེ རཱ་གཉིས་ཨྱི་བར་དུ་གཱོུག། 
¡18 [གཞའ་གྱི་བའ་དུ་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ཏ། སྦྲལ་འཛིན་རླུའི་ཐག་ཀྲ་ནབ་སྦུལ་འཇོན གཉིས་བྱི་བའ་རུས་ཡྱོགས་གཞན་རྱིས་བརཅུ་ཆོད་བ་ནི་མངོན་སྲམ་རྱི་གནས་ཡི་བའི་ཕྱིལགོགས། གོངོངུ་འདོདཡི་ནུག་ཏེ། སྦལ་གཞི་ཤི དནང་།] 


ཟ་སླབ གོ པབ །། ཏཱ ལ་རེ བྲ་སད་པའི་བྱསདམ་པ་གཅིག ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི ཅཅ ར། 
འིངདུ་གནས་བའི་ མའིཉཧདའང་གི་ལུལ་གཞིའི་གིང་གེ་གོ་སར་མེ་གནས་པར་འདོདནྭ་གབྲ་སུལ་ཝར་བཞིན་གོ།། འེ ཊྲ བད་པའི་བྟསདམ་པར་ནཔ་ ། ཆོགས་གཞན་་ཤིདེ་ལམ་སངབདཐལ། མྲ་བབ་ 
བཞིར་སྔ་པའྱི་ད་མའྙེ་ལ་ཡིག་བ་སད་པའི་བསད་མོ་པར་ཨོང་ཐ་ཡོ་ ཡོདཔརཐལ། ཙོགས་གཞན་ཅྱི ཟམའི་ཉདེ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཉགས་ཊུས། འདན ཐོ་ཁྱརས་བའྲི་ནངབ་ལམ་སྟོས་པའྱིས་མའེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
།པནེའྱ་པེར། འདོདན། མེག་བསད་པའི་བསདམོ་པ་མེད་པའི སྩུམཁྟཏ་ ལ་ཡིག་བ རིར དམོཐསསོ་བྲོནབྱ་ཡོགས་ཀྱི་དེ་ལ་མ་བརྟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དདེལ་མ་མཐོང་བའྱི་ཡིན་ཉེ། དེ་དབ།འགལ་པ་ | 
ལཱ ཝྲིརས་པ་རཡིག་ཆར་གྲསངས་བའྱེ་ཧིར། གད་ཅ་འདོདལྲི་མས་ཏེ། དེ་རངགི་ཤརྩ་ཐོ་གསྭ་ཅི་དེལ་མིག་བྲསདཔའི་བདམོ་ཐབ་སོ་བཅྲོརབྲ ཆོགས རྩ་ཚུལ་ལ་སེ་ཏཉིད་ཉོགས་པའིས་རེམ་བདེན་སྣང་ཡོདལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དངམཚས 
རྫ གས་སོ ཨོ་ཡ ༽་པ་ ངལ་ཞེན་པམེདཔས་ཁབ་པར་ཐལ། ཅུམ་པའི་ཕིར་ཏེ། དཔེ་དངྱ་སརྦ ཚིལ་ལ་སྟེ་ར་ཉིང  གླུ་ལྟེར་ཡིགན། ཅེནཔ་མེག་བ་ 
 ས་གས། ཿ སྩུ་མའིཉྭ་ཐཱལ་བེདའྱ་སཱ་མ་མཁཱན་ཡེནན། ལྒུམའི་ཉཏ་རྭ་སཔ་ལ་ཞེན ངི ་མེག་བ་སད་པའ་བསུད་མོ་བར་སོངས་ཡོད་པའྱེ་ཡི་མགོགས། ༈ རསྒྱུ་མལེར་ཡིནན། །བསླད་ཕལ | 
རིག ངམ ལེན་སཱཁྱ་བེདྲ་ཀྱི་ལཱ་མམཁན་དེལ། གཞན་ཧྱིས་སྦུལ་བའི་སྒུ་མའེར་ལ་མེ་ག་བ་ཝ་པའེ་བསྟད སི  ཛ་བབབས་འཡབསབཅགས་བསའ་མས་ཐཁརས། 
¡;༡ མའྱི་བིརསོགས། འདོདམེ་ནུས་ཏེ། ས་མཁྙེཉ་སྤལ་བེད་ཀྱི་སྷཱ་མ་མཁན་དེ་ལ། བཤ ་ ~~ འགས་མསས་སལ་གསས་ལགལ་གཞལསམམསས 


༠ཧ་དམོ་མ་ཡོད་པསྤྱ་ཁབ་ཟེར་ན། སྒ་མའི་ཏ་ལ་མེག་བསཱད་པའི་བད་མོ་པ་དང་པྱུ་མ་མཁཊན་གཉིསྱའི་ནངན་མཱ་མ་མཁཱནྲ་ཐཱནམོངམ་ཡིན་པའེམིག་ཤེསྱ་ཀི་སང་ཆརྦ་ཀཱ་ར་བའྲི་པུ་མཁི་ཊ་འཇོག་མཁན་ཡོད། ༈ སྒུ་མའི་ཉ་ལ་མིག་ཟྭ་སད་པའ ། 
་; བགདམ་པའྲིནདིབུ་མའྟབའ་སེམས་ཉམས་སློངགི་བངའིག་ཆོསཔན། སྦམའྙཏྭགས་བའྡིརོས་ཡིན་པརཟལ། མ་ཡིན་པའྱེ་ཕིར་ཏེ། བས སངེས་པདྨ་བོ ཡིན་པ འེསརསགམ། དམས་ཏ། དདྱེས་ྱིལམ་ ད 
# ཏ་སུར་བའི་སེམས་གཞལ་བའི་དངདིག་མདོན་སུམ་ཕྱི་གཞལ་ཡེན་བའི་ཕིནཉེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། ནུལ་འྱོརྭ་སདཔའི་དབུམ་པ་ཧརན་དེལྟེརྨ་གངགམས་ཅིས་ངཇ་ཡིན་པས་སེམསདེ་འཇལ་བ ལིརཔརེག་གིས་བུགས་ལ་ཏོགོས་པས་ 
' །འཇའིཀ་མངོན་སུམ་ནང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ༈ དེའཔའེདདཔེག་དྲེ་དུ་མའྟིར་འཇོག་བེ་ད་གེས་པ་ཡེན་ཏེ། དེ མལྟེཉྭཏརྭ་སཔབའིཤེས་པདི་ལོ་ག་ཤེས་ཡིན་པས་ལོག་ཤེས་དེ་འཇོགྱ་ཐེདམི་ནུར་ཏད་། 
, །རཱ་མངོ་སམ་དང། ཞས་གས་  ཅ༈ དའ མའྦཧའཇོགྱ་ེད་ཤེས་པ་ཡན་ཏེ། ཡིག་བྲས་དངུས་སྲུ་ཐཱ ཧྭ་ཏྭ་སངབའི་ཤེས་པ་དི་ལོག་ཤེས་ཡེན་པས་ལོག་ཤེས་དེ་འདོགྱ་པེདམ་ནུང་ཉུད་། ྣ 
་ ེ་ཁྲད་འབརིགདེདེའངོག་ཧེད་ཡིན་པའྱི་ཁད་པ ར་ཡོད་པའྱི་བིའ་ཏེ། ཏུད པེ་ིསསུམ་བླམ། དེ་འདྲའི་འངའི་གནི། ཉ་མིན་སྨ་མ་ཡིན་ནོ་ཉམ་པའི་བེས་ཤེས་འེན་བེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ངས་སྒུ་མ་འདི་འད་མཐོངངོ་སམ་པ༽ 
126 ས་ཤེས་སྩྱེ་བནེ་དེ་འདྲའི་རང་དེག་གི་མཁུ་ཡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན། སྩོད་ཉིད་པོདཔ ན་དམ་དྲ་པོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཉམས་སྱོར་གེ་འདདིག་གིསྲ་ཡུགས་ཁ་ཁྲ་གབ་པ་དའིགས་པའྱིར་མ་ཆོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡེན་པའྲི་ཡེར་ཟེརབ་ཡོད། 


འ་བ ཤགས་ལ་འགྲགད་ཅེས་བ་ནི་སྟེབསྲ་ནུགས་ཅིསྟངོ་གས་བའེ་དོན་ཟེན། ཡད་། ནམ་གགད་དགོདས་བ་འབ་གསལ་ལས། དེ་རར་སླ་མའི་སད་བ་ཞེ་ནལ་འཅོར་སྩོདབའི་དབུ་མ་གྭ་ཉུའ་ན་འདིག་མདོན་སུན 
དད། ཡི་ལོ།ཁས་མནདའི་རྱ་ཉདཔ་ཉར་ན་ ཁ ང་སྦྲ་གས། ་གས་ ོདེ། ཤེས་ག ཞེས་སོ། རར ྱཞིཏཏམ་ཤིན་ད་འྔནགཅེན་ 
ཤ ཏོག་བ་ཡི་ནྭ་གི { ་ལུཿམའི་ཏ་ཡོད་བར་འ རོག་བེདཞི་རདདིག་ཡིན་ཞེས་དུངུམ་སྣ་དུབ་དད་ལམའི་མྲ་དདས་ནས་གསུད་། སྣུ་མའིཏདེ་སེམས་ཁི་སྣང་ཆ་ཤིན་པས་དའི་ཉེར་ལེན་ལ་ཐག་ཆགས་འཇེག་མཁན་ཤོད། དེའིགདགས་གགེ 
༦ ལ་ཝགས་རྡང་མིག་བླམདབ་གསྲ་མྭ་ཧེཚོགས་པ་བཞག་མཁན་ཡོད། དདེའྱ་པཱ་མ་ལིཏ་དྲེ་ལན་མེན་འྲད་ཅེདག་གསའ་། དྲ་ཅུན་བ་ལན་ནྲ་ཀུན་བཏགས་བའིགཟླགས་ཡིན་པན་དྭབུ་སའེ་ཡིག་ཆན་གྲསར། ཐལ་འགྱན་བ་གཟུག་ས 
སྙེ་མཆེད་ཏུའདོད། ༈ སྩུ་མའིཏ་ཞོན་བརི་གད་གག་དགོས་གནས་པ་ཡོད་མེད། ཧུ་མའིཏལ་ཤིག་བྱམདབའ་བྷདུ་མོ་བའིདོར་ལཱ་མའིཏ་ཡོད་ཡད། ཏུདན་བ་ཏུ་བབད་བོད་སྲལ་དའི་སྱུམའི་འི་བངབོ་ལུ་བོ་གདའུད་དེ་ལ། 

„,| གཞུགས་དད་ཤེས་བ་ཡོད་མེད། གསེར་ཟད་ལས། ་སྩ་མའྲི་སེས་བའི་པད་བོ་ལ་དངདའིནད་གི་སྱེ་ཁ་ཆེད་དངདེའི་ཚིའི་སླེ་མཆེད་དང་དེའི་ཨི་ག་དང་གཟུགས་སེགས་ཅི་ཁམས་དང་། ཞེས་སེགས་གྲསུག་གའི་ཕྱིན། 


' གཀག་བའྲེ་ནམ་བཅད་ཙམ་མེག་ ས་སགས་ལ་རལྷ་དབ་ལ གྱི་། །ཅས་གསུདས །ི དསན། མོ ཅོོ ༦རཉྟ། དེ་ལམི་གདྲཔད་བའིབ ཉུད ་ལ། ། །པཕགས་ བ་༩་ , 
“རྨ སུང ངོ  ོ ིག་ ངུ་ དན ཐུས་ཤའི་ཆོས་ཐམསཿ ༡༣༢༨ ས་ འདའིསད་ཉིདཡད་ན། ཐྲག་ཆེནཱ་དན་ཆད་ཞེད་ | 
ལམ་ སིརྟོགས་ཆུལ་ཨ་ཞི ཙིམ་ལ། བདེན་འདི་ནྲ་ཧེརོད་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཤིན། ༈ །དན་མེད་ཁྱདདད་བས་ ནས ནས དདནྲ་བུབྷཕདབན་བུམས་༢ སྐ གོན་གཞལཞི་གགལ། ཝཱནལ། །འོའིམགྲོ་ཐ་དད་ཡིན་ཤད་ཐལ། 
);ཤྱཾ།སྡ་མ་དོར་ཚིན། འདོདན། ོའི་མགོ་སོ་སོ་བ་ཡིནཔརྡ་ཐལ། འདོནན། ཞ། །ཊའི་མགོ་ལི དྭག་ཡྱི། མབལ།འ འདོན་ ཇེ ཨྲི་དགནི་མགོར་ཕྱ་ཅདྡ་་ཅི་གདུཟག་ཡིནདར ༥དྲལ། འ་དའ། །་ཡ ་གཅིག་མསྟ་ལཱག་བྱ་ཏད་ནྱ་ཅིགད་བ ཅུ ག་ཤ 
¡ ཐལ་ལོ་སགས། ཡྱིས་ལ། དི་གཉིས་འགལ་བ་ཡི ་ཤིན་པན་ཐལ། །དདནནདཏོགས་གཟྲི་འོའྲི་བགས་མ་ཤལ་དའི་དང་ སསས་་། ནགནྱཅས་དཞི་ཁོ་མུའདོག། བདེན་དདྲ་གུ་བ་ བརྲ་གགསདགཞེནདའྲི་དའི་ཐུགས་མ་ཡལ་ བ༣༨ད | 
¡སི་བའིོད་གདེན་བུད།ཁནབར་ཁམ་དའི དའིའོ་ད་འདོག་བ་གང་ཤིག། དེའདའིཊོ་གཉིས་འགལ་བཞི་ཕེན་སོ་ གཅ། ། འོན། དེའདའི་ཁོ་གཉིས་འགལ་བ་ 


ཉཏེ། དེདགཅིག་ཡེན་བའི་ཅིནཏེ། དེགཉིས་།ོ་དད་དོནཅིག་བའི་ཡིད་ཏེ། འདེན་ཞེདཁད་་] 


| ཅས་པའི་སྒྲ་༥སྒྲ་ནད་དོན་གཅག་པའི་ཕྱིམཏེ། མིརྟག་བའི།ཁད་པནྱ་བས་བའྲི་ས་དྲེ་སྲ་དད་དོན་གཅིག་བའི་ཕྱིར་ཏ། མཚན་སྩོན་ཐད་ཀ་ཝ་བྭ་ཏོད་ྲསས་གླལས། ` ”དེརྲ་འལ། སྒྲ་དད་ཡི་རྟག་དས།ཁྱད་བནྩ་བས་བའྲི་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་། 
བའྲི་ཡིར་ཟེར་ན་མྭཁུབ། ཞེས་གྲས པསཔའི་ཤིར་། ། དེ་ནགོངའིའཐད་ཡོགས་སུ་ཁས་ལེན་མཁན་ནམས་སྩུ་མ་དིགས་ག་བ་དྲཅུདབ་ནད། དགྱརུ་ཤི་གནས་བའི་དྲབ་མ་བྲ་གལ་འགུར་ བ་ཡེན་བན།གསལན་བ་ཤིན་པར་ཐལ་ ། 
སས |+ ++“ 
དདེན་གཉིས་སོགསྲ་ས་གསུདས་དའི་ཅིན། འདོདམི་ནུསཏེ། དྲེས་འབས་པ་འཅིག་གི་འདོདཔ་ཡི་ནཔ་དྲ་ནང་ཉོདགཉིས་ཚོགསདོནདས་དདེན་བར་འདོད་པནི་བུ་མཉིགསྤ་བུབ་།ོ་༨ངགི་ཁས་ལན་ཤིནད་སོགས་ལམའིམ་ར་རུད་གྱི་མགམ་བོད་ 
གཉིས་ཀན་གསལ་བརྡ་གསདས་བ་དད་ ད ལཕགསབ་ཡུཐ་མག་དྲ་ར་མདྲ་པས་ལ་སོགས་བའྱ་རུབོད་ཀི་ཆོདལན་ཅི་གྲའུདགདད་ཡ དཡི་བྐད་བ་ཡིན་ཞས་ད་། ལྕོ་ཅུཀཆེན་ློ་དྲོ་ལན་ཤེས་དབྱ་ཅིས་དཤི་མཁས་བ་མག་བའེགཏམ་ཡི ནྭ་ཉི་ནོས་དདོསཆ་ ཁུ 
ཁ‹ དྭདཔའི་ནམ་བཞག་ཡིན་ ན་གསུདས་བཡེ་ནཞེས་བདན་གཉིས་དཏིད་ལས་གསུངས་པ་དད་། མོབ་དཔེ་ན་སེངབདདྷ་ས་མདྲིགསྲ་བུབ་བནའདོདན་དྲང་མ་གཅེན་བོ་ལྷ་པད་འདེབས་སུྱསར་བའྲ་ནམ་བཤད་རྙིད་བོཉན་ལས་གྲསནས་པ་སོགས་ཤིན་པའི། 


༄༅། །ཕྱིརཏེ། འདི་དགགི་ཤེས་བེདནི། ལགཡཐོངཆེན་མོ་ལས། དེལ་ཝ་འས་པའི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཊཅིག་ནའེ། ནས། དོནོདམའདོདརུལསི་ཞོནས་མིངའཏགས་པའདགཉིས་ཏེ། སྣ་དལྟོང་གཉིས་ཚོགས་དོན་དམ 
འདེན་བར་འདོད་པ་རུ་མའིགསྦ་བུབ་པ་དངྱཔ་ངབལ་སྲོས་བརྣམ་པརབཅདབཙམ་དོན་དམ་བདེན་པརའདོད་པ་རལཿསི་གནས་པར་སླ་བརོ།། ནས སྩུས་ལྟ་ཁུདང་ར་བཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙདནེ་རྱགར་པའི་སློབ་དཔོ་ན།༩ཧེཀྱ་ཧར་འདོད་དོ། ནས་ གཞན་ལ་ ྦ 
ནནམ་དདོད་ཆུ་ལྱ་ཅི་སོ་ནས་གཉིས་མུ་བཞག་པནྲི་མོཔས་པ་ངོ་མཚཾར་བྱ་སྐེད་པའྱི་ནམ་བཞག་གོ། ཞེས་ལྩོ་ཚི་བ་ཆེན་བོ་ངོ་ཝན་ཤེསབ་གྲསུངས་པ་ནི་ཤིནཏ་ལེགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུམས་པའྱི་ཕིན། ལམའིམ་ཆུངདུལསྱ་ཀབགསལ་ལོ།། 
3།ཌྣ་མ་བཤད་ལས། ཝམ་ཊུ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོནསྤ་མ་རིགསྔ་ཐུབ་པར་འདོདཔ་ཡངདྲབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་མུརབ་འདེབས་པརཟད་དོ། ཅེས་དང། སོང་ུན་ལས་བངདལ་བོད་འྲ་དམ་ཝམ་ཊརིགནརེ། ཞེས་སོགས་གྲསབམ་བའྲི་ཕིར། བཤེསག 
ཆེད་པོའ་དྲིས་ལནདུ། ཧེ་གཉིསྤ་བི་འདོད་པ་ཀྲ་སྦྲུབ་རྔེས་འབྲངཡིན་པས་འཐད་པ་མིན་ཨི། དེདག་སྲཨ འིབཤངྱ་རཱན་བགོད་པཙམ་ཡིནྱ་ཟིརང་ལུགས་བཞག་པ་མིན་པ་ནི། ཆེནེན་པོ་ཆེས། གསེང་གྲེངགི་ལུ་བའི་སྐོར་ནྣམས་ལ་ཝྲ་རབས་པའི་ཕུགས 
བཤདཔ་བཞེན་ཡིན་གྲསང་། ༈ རུན་ཚོབ་ཇཱཤ་པར་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་པརྟཏོཊ་པའིགང་ཟག་མ་ཡིན་པརཐལ། མ་ཡིནཔའྱི་ཕིའ་ཏེ། བན་ཇོང་ཚུན་པར་ཏོགས་པའི་གངབགམ་ཡེན་པའཐལ། ཨྲ་ཐུབ་པདའི་ 


ཀུ 
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ཕྱིན འདོདམེནུས་ཏེ། ཆོསཅན་དེའི་ཕྱིན། ཆུ་བར་འདོད་སྲི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཚོབ་བདེན་མེད་ཉོགས་བའི་གངཟག་ཡིན་པའྱི་ཕི་རཏེ། དྡེ་ཛུན་པརྟ་ཏོགས་པའི་གབཟག་ཡིན་པའྱི་འིད། ཁྱབ་སེ། ཐིཀཅེན་ལས། ཛུན་པར་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་གཞི་དེ། 
ལ་ཝོན་ངུ་བདེནྲ་གཕ་ཙཾ་དམས་ཊེགས་དགོས་པའྱི་ཕིན། ཡང གཞི་དེ་ཨུན་ཛེབྱ་ཀི་བདེན་པ་ཡིན་པནཆདམས་ངེས་པ་ལནི་ཝོན་ངུ་དུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་གཅིགཔངེས་པའ་དགོས་ཏེ། ཤེའོ། རྟགས་བྲ་བ་སྟེ། གྲན་དྲོལ་བདེན་པའརྟེགེས་པའི་གང་བག་ཡིནེན། 
; [ཀ་ཆེན་ལས། གཞི་དྲེ་ག་ཉྲ་ངོབ་བདེན་བརྡ་གབ་ན་ཇུན་པརྡ་གབ་དགོས། ཞེའོ། ༈ བྲད་ཛོབ་བདེན་བོགས་ཚེ་ཁོ་ཛོའ་ངྱད་ཏོགས་པ་ཡོད་མེད། ༈ འདེར། གཤྲི་བབན་རང་མཚན་སྲསྦ་གུབ་བས་ཁབྱ་བང་། འབམ་ཚོན་ཡིན་བས་མྱ་ཁབ་སེ །། 
ཤགཆོས་ཐམས་ཅདྱི་སེེདངུ་བང་སྤྱིའི་མཚོན་ཉི་ད་གཉིསའེ་ཡེདཔའརི་ཕེར། མེ་ལ་མཚོན་ན། མེའི་བདག་མེད་སྤི་ཝཚན་དང་། མེལྦི་འཱན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོསྱ་ཐེནངྭ་སར་བ་ཝྭ་ཐུརབམ་ཚན་དུ་འཇོགཅེས་བའང་འདུག། འོནཀྱ་ང། སྐབས་བཞི་བའེ། 
ཡིག་ཅར། སྙི་ཏཀ་པ་ཝག་བམལ་སོངབདག་མེད་བཞི་རང་ཨ་ཚན་དང་མཚོན་ཉིད་མེད་པ་སྱིི་མཆཾནཉིད་ངུ་གསེ་ངབྲེབད་པཔ་ནས་གྲསབ། བསམ་གསུགས་ཆེན་མོར་ཞི་ཉག་ཐད་ཀ་ཕྱིའི་མཚོན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་སྔག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་གསུང་། ། 


ལྒེ 


1༡ །ཧྲབ་མཐའཆེན་མོར། མོནརེས་གཉིས་དང་མངོན་སམ་གྲསམ་བཞི་འིམ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུམ་དོ་རྗས་གཉིས་ཀྱི་ཕུལ་མངོན་ལྐོག་ལ་འངཕྱིཀྱ་ངརུ་ཛཛམ་སོ་གསུང་། ཚགགསལ་སོང་ཐུན་དུ་མདོན་ཞྐོག་ཡིན་ཁྱ་བ་མ༡མ་དུ་གསུང་བའངའདུག་  །} 


༄༅ _།སྱྱིར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཡྱི་ཁྱད་པར་ ར་བའི་དོན་དམ་ལ་འཇོག་མཚམས་གཉིས་ཡོ་དདེ། འཇོགནུལ་ཝ་མནི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྣོམ་གསུམ་བྱིརེགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་མ་པ་དང་། རྩིཡ་ནི་བྲ་སྟད་ཧུ ' | 
པའ་བློག་ཕོགསཉིཡོདཔ་ལ་དོན་དམ་དས་བགཉིས་ཡོདཔའ་ཕེར། ཝ་མའིདནདམ་དགའིདངག་བ་གཉིས་ཀ་ལོད་ལ། ཆིམའིདནདམ་དངདའ་གུབ་བགཉིས་མེད་པོ། ཝམའི་དོདདམ་ཅུགབ་ཅོག་གོ་འཐར་བདཔ། དཔུྱརརཡོགས། 
གསལ་བར་བཤདཀྱབ། ཕྱི་མའིདོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་དབུམ་སྣང་བལ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གཞན་དུམ་གཤད་དེ། རྣོམ་བཤདདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ར་རྱུདཔའི་གཞུང་འུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོསའཇོན་གསལ་བརམ་བྲུང་ལ། 
དབུམ་སང་བ་ལས་ཞུནྲ་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་མའི་བླཟོག་རོགས་རྱི་ཡོད་བ་ནི་དོན་དམ་བར་པམ་བདེན་ཡོད་ཤེས་བས། ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཕིར། འདེའི་གསལ་བར་མ་བུང་ཞེས་ག་ནྱི་རི་མའི་དོན་དམ་འདེ་དབུས་སྣངབ་མ་གཏོགས་གཞན་ནས་ ་ | 
།གསལ་ཐར་མྱ་ང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངཟེར། ཊུ གཞིི་ཟུབ་ནྲ་ཝ་མའི་དོན་དམ་གྱི་ངོར་གྲུབ་བས་མ་བྱབ་སྟེ། བུམ་བྲ་་མའེ་དོན་དམ་ཕྱི་ངོར་གྲབ་བ་དེ་བཏག་བ་མཐའ་བཟུངག་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཏུ་བ ཞག་བའི་ཕིར། ཡུན་རྔོབ་བདེན་པ། 
72 ལ་སྔ་མའི་དོན་དམ་ཀྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་བའེ་ྱིར། འོན། ཐེག་ཅེན་མ ཐོད་ལམ་བར་ཆདཨེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྔ་མའི་དོན་དམྱ་ཧི་དོར་གུབ་པར་ཐལ། ས་མའི་དོན་དམ་ཡིན་བའྱི་ཕིར་ནམ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་ར། འཇུག་བའིཊིཀཅེན་ལས། 


དགག་བ་ལ་དོན་དམ་ཅྱི་ཁདཔར་སྩར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉི་ས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེརིགས་ཤེས་ལ་དོནདམ་དྲུ་བས་ནས་དེས་སྔར་ གྲུབ་པ་གཅིག་དང་། ཟོའིདབང་གིས་བཞགཔ་མིན་པར་དྩོ་བེ་རྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་ 
ག་ུལ་ནོདམ་ཅྱིདཔར་ཕུངབ དམ་བ གས་ད གས་བསམ ཕིམདོདདམ་དབདཔ་སོདཔགཉིསཀ་ལཿམི་པདདོ།། ཞེས་ད ཉགུན་ལས་ཅ་། དབབཤིསདཞུགཔམནབར་དོ་ིད་ཞགས་སུ་ོད ྦ 
གཉིས་ཡོད་བ་ཐལ་རངགཉིས་གའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་གནད་རེ་སྡེ། ཞེས་དག ལུནམྱཊེནྲ་བ་མའི་དངངེས་ཟིན་ཐེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་དབངདྱུ་དྲས་བའི་དོནདམ་པ་གཉིས་རེ་འཇོག་པ་སེམས་ཙམ་པ་དངཐལ་རང་གསུམ་ནའི་འདོད་ཚུ་ལ། 
།ལ་ཏྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀུངམེད་པར་གསུངས་སོ།། དེས་རི་མའིདོན་དམ་དེར་གུབནྭ་ས་མའི་ངོར་གུབ་པས་ཁུབྱ་ཡང། སྔ་མའི་ངོར་སུབ་ནྱ་ཕི་མའི་དེར་གུབ་བས་མྱ་ཁབ་སྟེ། ཏོངཏིདད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཕྱི་མ་དེ་བདེན་གྲུབ་བཞག་བ་ཡིན་པས་ 
ཡིན་པ་མི་སེད་དོ། ༨ གནས་ལུགས་སྲུ་གབ་པའམ་གཤིས་ལུགས་ས་ ་བ་དེ་བདེན་གྲ་བ་དུ་འཇོག། ཏོང་ཉིད་དགནས་ལུགས་སམ་གཤེས་ལགས་ཡེན་ཀང་གཤི གས་སུམ་གུབ་པརྦ་ར་ཤེས་ཊེཀ་ཆེནལ་ས་གྲས་། ༈ ཀུན་རྫོབ ཀ 
ན་ན། ཛ་མའི་དོན་ཧཨྭ་གི་ངོར་མྭ་གུབ་པ་དེརིགས་ངོའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པསྱ་ཁབ། དེ་ཡིན་ན དེའ་ངོར་ཡོདབར་འཛེན་བའྲི་བོ་རིགས་ོི་བདེན་འཛོན་ཡིན་པསྱ་ཁབ། དེ་ཡིནག། འེའི་ངོརླ་ུབ་བཞི་རིགས་དོའི་བདེན་གུབ་ཡིན་པས་ཁབ། 


2༠, 


` 


ཌི 


༄༅། པ །བརེདདམ། ༈ སྐབས་འདེའི་དགགྱ་བརོས་འཇོན་ལ། ས་མའྟི་སབས་སུ་རིགས་པའི་བདེནྲ་ཐུབ་དང་ འ་བས་སུབཏག་པ་མཐའ་བཟུང་ེ་བདནྲ་མབརས ཟིནབ་ཡེནཟེར། ཇང ས་གོང 
ལྡ། དནེན་འཛོན་ལན་སྐེས་དེ་ཡང་དག་ ས་ས་ས ངོ་བལ་ཞུན་རྔོབ་བམ་ ྦཾབབྱད་ཡིད། ས་དག ཨཐསྭ་བོ་བླཆར་མ་བླྱམར་ཐམས༦དལ་བདེན་གབྱ་ཁི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྣངྱཝངྒ་སྱརཱལ་ ལྟབ་འཇོག་མི་རུང་བས། 


མབ་བོགནོན་མེདལ་ནང་བའི་དབང་གིས་བཞག། དེགྲི་འནྡ་ངབཏ་ཡོད་པ་ཡི་ནཟེར། ༈ བོ ང་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ིས་ཟུབ་པའི་དོནལ་མའྦགལ་བའི་ཟོ་དེ་ཡེན × ) 
'ཡུལ་འང་གི་མཚན་ཏིདྱ་ཆིསྤ་ཟུབ་པའི་དོཤ དོནལ་མ་ཁབགལ་བའྲིབོདེ་ཡིན། རྩ ནླནཾནོ་ི་ ལེགས་བ རྭྱནུདཔ་ནམསྤ་ཅིས་ 
ོུམ་གས་ཤེས པ་གནོདམེད་ནིརཔ་གི་སབ་ཕུལ་ལམ་ཞེན་ལུལ་ངང་གི་མཚན་ཉིདྱིས་གང་པའི་དོོལ་མའྲརལ་པ་ཞིག་ལ་འདོདལ། ཞེལོ། ( དེའི་དོནལ་འཕྲལ་ཕྱེ་འཁྲལ སེད དྲགལ་ཙིའཁལ་ཅུ 


,(་བཟད་པའི་བདེན་འཛིན་ཉན་རྩེས་རནཏའཕེན། ཊུ གཉིདྱ་སི་ཞེས་པ་ལ་འཕྲལྱ་མེ་འྱལུལ་ནུས་བསད་བས་ཁབ་ཟེརན། ་ེ་ྱ་ད་འིན་སའཕན། ༈ སྣང་ལམ་ངེས་ ་ོ་ོགཞྲ་མོགན་མཡདཉལ ཉོག་བདེ་ཨེ་ཉམ། སྟམ། 


 ར༨མདོན་ཕམ་དུཏོགས་པའྲི་བོ་ལ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་པའནི་སྣངཚུལ་གནས་ཆུལ་མཐུན་པའི་དོན། དེ་ལྟར་མི་གནས་པ་ནི། སྣང་ཆུལ་གནས་རུལམེ་མུན་བའེ་དོན་ཟེ་རབ་ཡོད། ་ཡང་། ག ་ྒེ 

།ས་པ་་གཞན་ངུ་སནཔདེདམེ་ཁྲས བའ་དནཟརབ་ཕདོ། ༈ གྲབཐངདིན་བོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའ་ནམབཞག་ལག། ཐོ་གཞོད་མེདལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དང་། ང་ག པབ ན། ཉད་དཟུ་བ། གས་ནང 
ཏིདཅིས་ཇུབ་བ རབདོསྐདས་སྲབ་པ། རང་གི་བཏགས་གཞིའ་ངོས་ནས་གུབ་པ། རང་གེ་ཚོད་ལུགསྱ ི་ངོས་ནས་གུབ་པ། རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱའབངགེས་ཟུབ་པ། རངགིཆཤས་ལ་ལོས་ནས་བད་བ། གཞེ་ཟྲབ་ནམས་ཕན་ཚུན་ཡི་ཞྱ་ཁབ་ 
ཉམ་སོགས་ཁྱབ་བ་སྒོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། ` རྟོག་བས་བཏགསཙམ་དང་། མང་བད་ས་བཞག་ཙམ་གཉིས་གཞིས་ཟུབ་སྟེ། གཞི་གབན། ཐཱ་སྟདངཱ་རང་གི་མཚན་ཉིན་ཉིསྭ་གུབ་པས་པབ་པའྱི་ཕིར་རོ།། བྲོ་ལྷ་སངབའི་དབང་གེས་བཞག་བ་དང་། 
རྩོག་པ་ལ་ཨཱང་བའི་དབང་ཤིས་བཞག་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་བདག་མེདདངཡིནྱ་བབ་མཉམ་ཡིན་པའྱི་ཡིརརོ། ཞེའོ། ༈ འུན་ཇོབ་དདེན་པ་ཡིནན། ཐེག་ཆེན་བད་ཆད་མེདལལ་ེངོསསོདམེད་པའིགས་ངོའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་བས་ཁབ། 
ཁེ རྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ངེ། བུམ་བ་མེད་པཆོ སཅན་ཟེརན་སྩོར་ལུ་གས་སྱོན་ཅན་ཟེརརམ། དངུམའི་ ཡག་ཆར། གཟུགས་མེན་པ་ཆོས་ཅན། གྲ་ནུགསའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆདཆེ་དལམྱབི་ངོར་ ཁོད་གྲགགས་ཀི་གནས་ལུགས་ཡིན་བའེ་ཡིདན་ 


༄༧། །སོརྭལགས་ཕོན་ཅན་ཡིན་བངས་ཊྱ་བ། གསུང། ¥ ཐེག་ཆེན་བརཆད་མེར་ལམྱ་ཅི་ངོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་བར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། དངུ་མའེ་ཡིག་ཆར། བར་ཆད་མེད་ལ་མྱ་ཡེ་ངོར་ཝྲོས་བཡ་ལོག 
།བརཐལ། བར་ཆདམེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོཿ ད་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་བའྱི་ པིར། གོང༨ུ་འདོད་ན། དེའི་དོར་མེད་བམེ ད་པར་ཐལ། འདོདན། དེའི་ངོར་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞུནྲ་ངོབ་བདན་པ་ཡིན་པའྱི་པིར། རྫབ་སྟེ ། 
| དབུམའེ་ཡིག་ཆར། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་ཆེ་དྱའི་དྭྱ་ཧོད་མེད་པ་ཁོདྲ་འི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཨོད་ཀྲནྲ་ངོབ་བདེན་བ་ཡིན་པའི་ཕིན། མྱ་འབ་ན། མདོ་དུས་དར་འགལ་ལོ།། ཤེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། ༈ ཀུན་ངོབ་ ྦ 
¿3 བདན་པ་ཡིནན། ཐེགཆེནམཉམ་བཞག་པའི་ངོར་ཁོདམེད་པས་ཁྱབསེདན། བབོད་པྱ་ ཉདའ་ཕེན། ༈ ཞེགཆན་མཉམ་བཞག་པའེ་ངོད་ཡོད་པདཐལ། ༣ོདཔའི་ཕྱིརཏེ། དེའི་དོར་ཡོན་བ་ཡོདཔ་ང་དྭབ་མའི་ཡེགཆར་གསུངས་བའེེ་ཕིར། འདོན་ 
_ །མིནུས་ཏེ། གུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་ིར་སོགས། ཡཔ། དེའི་ངོར་མེདཔར་ཐལ། དེའི་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བོ་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛེན་ཡེན་བའྱི་ཡིར་ཏེ། ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་སོགས། ༈ དེའི་རྱ་ཁོད་ཡོད་པར་འཛོན་བའི། 
1༡ དཔོས་སྒྲའི་གྲུབ་མཐས་བསྲདབའེ་རིགས་པའི་བདེནའཛོན་ཀུན་བཏགས་ཊི་དབེགས་པ། དེ་འྭདའི་དོ་བ་ཉིདམེད་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མ་ཐས་བསླད་བའི་དེ་གཉིས་ འགལ་མེ་འ གལ། རིགས་ངོའི་བདེནྲ་གུབ་སྣངབའེ་དབད་ཤེས་ི་ལང་པ་ལྟར་དུམ གུབ་བ་རྟོགས ྦ 


བའི་ད གགྱ་བ་བདེན་གུབ་ས བའ་དེ་གཉིས་འ དགགྱ་ཟ་བདེན་གུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་ གྲསམསབལ་འགས་ད་དན་ཟབ ་སྡི་ནང་བརདགོཔས་ནས་དྭངཔ་ཡོགཆར་གསུང། ༈ ༢༡མ་བཞག་འགསེད་། 
ཁག གཔ རྲིམ ༣ །ཅའོ།། མདྒོ་དེབས། ཅག མདནདུལ་མམ་པ་སི་ཏག་བཏག ་བདགཡེང་ཐུགས། གས མཆམ་པམ། །ཞས་མབའ་ཕས། ནམ་དག་ སོད་ཡུལ་ མ་གཉིས།ཏེ།།གཅིགཔ་ 

( ཊོ་ནར་བཇོད་པ་ཡིན།། ཞེལོ། དེདག་གི་དེ་ཊར་འཛེད་བདེགས་ངོའི་བདེན་འཛེན་རུ་འདོད་པའི་རིརཉེ། ཅབ་ག མདན མམས ངོར་ལེད་དགོས་  ྲགགས། ཧི དདེ། ནམ་བགད་ལས། ཝྡ་ཡའི་ཕོདའ་ཇོདན་ཏན་ཐེསི་དེན་ེད། 
༦ མིནལ། ལམ་བཞན་རཛགསནྱསཔའིབོད་ཛན་དགོས་སོ། ཞེའོ། ༈ གཞཤྲི་བབ་ན། ཐལ་འུར་བའི་ལུགས་ཊི་བདེན་ཇུབ་ཡིནཔས་ཁབ་བརཐལ། བྱ ལེ བཞད་སྙིངཔོ་ལས། གཞི་འགའཞིག་ཚམ་ཉ ཀ་འཕན 
ཙྩི་མ་ཏརའཛོནཔ་ནི་ཡོད་གོ།། ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ཐལ་འ་གུར་བའི་སུགས་ཅི་བདེན་ཡེད་མེདཔར་ཐལ། འདོད་བའྱི་མིར། འདོདན། ཐུ གིར ལེགསམགནཉི་འོ་ཡས། འདོད་བའྱི་བིར། ཆུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ 
¿[༨ེས་ནལ་འེདལས། ཐལ་བྱདུར་བའི་འདོད་པ་ཉརྱ་རི་དོན་ནམ་ བར་ཨེདན་མེད་དགོས་པའྱི་ཡིར། ཞེས་ གསུམས་བའི་གྱིར། གོང་དྲ་འདོདན། ེའི་ལགསྦ་མི་བདནེདཏོགས་པའི་བརཆདམེད་ལལ་མེ ད་པར་བལ། འདོདན། དེའི་ལུགསྭཆེ་ ྦ 
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[ །ང དན་འཛིན་མྱི་ཞེན་ཡུལ་ཨེད་པཉོགས་པའི་བརཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོདན། དེའི་ལགས་ཅེ་བདེནའཛོན་དེ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདན། དེའི་ལགས་འི་བདེན་འཛིནདེ་ཞོ་དན་མ་ཟུན་ཡིན་པདཐལ། 
དྷ འེཊི་ལུགས་ཅི་བུམ་ (བདེན་བརྡ་ཟུབ་པར་འཇིན་པའི་ནམམཆེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འཛོནྲ་ཚུ་ལ་ཚངབའི་ཕིར་ཏེ། ཊབ་ཏེ། ལེགས་བཤད་ཉྟིས ལྡརཕངས་བའི་ཕྱིར། བདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་མུཾ 
# བའི་ལུགསྦྱའི་བདེན་བར་ཐུབ་མྭ་ཐུབ་བཙལ་ནས་ཆེདྱ་རཱ་ཁས་ལེན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པན་བལ། ཕལ་འབྱུར་བའི་ལུགས་འི་དདེན་པར་ནབ་ཚད་།ྱི་རིར། འདོདན། དེའྲི་ལུགསྦྱི་ཏྭག་མཐར་ལུང་བའི་གང་ཟག་ཡི་ན་པདཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ལུགས། 
ཀྱི༔་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་གྲགས་ཁུས་ལེན་བའིགང་ཟག་ཡིན་པའི་རིརཏེ། རྡེའྲ་ཡུགསྦྱའི་སཿས་ཆས་འཕགས་པ་ཡིན་བའྲི་ཡིར་སོགས། ཌུ ཐལ་འགུན་པ་མན་ཆྱ་ཀྲི་དྭབམཐའ་སྲ་བ་ཡིནན། དེའི་འདོད་བ་སར་ཧི་བདེནྲ་ཐབ་ཁསལེན་བས་ ད 
།ཧྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་བའི་རྱི་དཏེ། དེདེའི་ལུགས་ཉི་ྟག་ཆདྱཀི་མཐན་ལུང་བའྱི་ཏུབ་པའི་རྱི་ཏཏེ། གྲུབ་སཐའ་དིནཆེན་འབྲེང་བ་ལས། རྭདྱ་ཏུནའཡན་རདྱི་༨ང་ ཁདིདག་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ནཏག་ཆདྱའི་ལཐའ་གཉིས་གར་ལུཔ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་བའྲེ་ཤིག 
,; །གེབངུདོད་མི་ཆུསཏེ། རང་རྒུད་པ་དེདེའི་ཡུགསྦི་བདེན་བབྱའི་ཆོས་ཇུལ་ཙམ་ཡརམེད་བར་ཨས་ལེན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའྱི་མིརཏེ། རེའི་ལགསྦ་ཀེ་དུ་མ་བ་ཡིན་བའྱི་མི་རཏེ། ཅ་བར། དབུ་མར་འདོད་མཚུངས་གཉིས་ཀནདུམ་པ།། ཞེསགསུས་པའི་ 


ར 


ྒ 


ྒ ཕྱིར ༈ ཝལ་འགྲུར་བའེ་ཕགས་ི་བདེན་གུབ་བོད་བར་ཐལ། གཞི་གུབ་ན་ཐལ་འབུ་རབའེ་ལགསཀི་བདེན་གུབ་ཡིན་བས་ཊ བ་པའི་ཕི་དན་མ་ཊ་བ་ཟེར་མཁན་ཡོད། ( ཐལའབགྲུར་བདྲེ་རྐུདཀྱི་ཐལ་འ ར་བབྲི་གུབ་མཐའ་དབངགེས་རྙེད་པའི་ཡེ་དོན ད 
ཕད་བར་ལ་བའི་ལྟ་བདེ། ཐལ་འགྱུརཿ དྲམ་པའི་ཉྭ་བ་དང། ལོགགེས་གྲམམ་ག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། ད་ཧུམ་པའི་ཉ་བ་ལ་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛན་པོ་དད། གངཟག་བདག་མེད་ཕྲ་མ་དེ་ཐེག་ཆེན་མ༡མ་བཞག་ངོར་ཡོད་པར་འཛོན་། 
༣ རེའི ནཞེས་ དམཁན་ཡོད། རུ གང་ཟགགི་བདག་མེད་ཕྲམོའི་དགགྱ་བ་ངོས་ཟེན་པ་ལ། དགགྱ་བ་ངོས་ཟིན་པའི་གོ་མ་ཆོད། དགག་རྱ་ངོས་ཕིན་པ། བདེན་འ་ངོནྱ་སི་འཛིན་རུལ་རྟོགས་པ། བདེན་འཛོན་བདེན་འཇོན་ཡེན་པ དཏོགས་པ་དུས་མཉན། 
དེནས། བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པ། དདེན་འཛྲེནྱ་ཐི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པ། བདེན་རཛོན་ལོག་ཤེས་ས་ཆོགས་བ་དུས་མཉས་ཟེར་མཁུན་ཡོད། བདེནའདེན་དེརང་གི་ཞེན་ཡལ་ལ་འགབུལ་བར་རོགས་བ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སྲ་ཉོགས་ཚད་ཟེར །། 
ཡི་ག་ཆར། བཟུངབའི་དོན་སྤི་དློལ་གར་ནས་ངོས་ཟིན་ པ་གཅིག་དགོས་སྟེ། ཞེས་པནི། བདད་འཛིན་ཅེབཟྲ་ནུལ་ྱི་དོནི་ཐོལ་གརབའྲི་ཞོནས་བདན་པར་འཛོན་ལགས་པོས་ཟིན་པ་གཅིགདགོས་པའི་དནཟེ ར། ཉན་སྐྱེས་ལམི་གནོད་པའི་ 
,;; རླབ་མཐས་བཏགས་པ་འགོག་བ་ཡང་དགག་ལངོས་ཟིན་བའི་གོ་མི་ཆདདེ། ལེགས་བཤད་ཉིང་པོ་ལས། གབ་མཐའ་བཏགས་བ་འགོག་བ་ཡངད་འགོག་པའི་ཡར་ལག་ཉུ་ཤེས་དགོས་སོ།། ཞེས་གསུཔ་བའྱི་ཡིན། ༈ ཐལ་འཕྱ་བའི ། 


ཿུ །༄༠། ཆུཅི་ཇོ་སྤོབམས་ཅོད་བདོན་ ཤེད་ངུ་ལྟའའལ་འ གྲཱ་ནམ་དག་མཱ་ཡིན་པརྲ་བལ། མ་ཡན་པའི་ རུཾ ཅེས་བ ཡའི་སྒ་དེ་བརོད་འདྱྱ་ཨཱ་དོན་མ ཌཱ) མཧཱ 
ཨོ ཞམེདཔའ་འྲོག་ན། + སིི དོ ཡི་གད་ཏདབདཔའབས་་ནམ་བདོད ༣ ༨༧ྨ་ དངན གནོད ར་ ནཚུངས་པའྱི་ ཡཏ ཞི བམ ཞ་པ སེ འི མ་ 

ཨེད་བཟང་ཉ་ཟུའིདྲུམ་བད་ཆེས་སི་མཐན་པའྱི་ཡིརཱཏཾ། ལམའིལཆེནམ་ཡས། འཡང་ཆེསསི་དྲང་ཏེ། དཔེདན། ནོད་བཅུས་པའི་མི་ཞེག་ལ་གཅིག བའམ ཞག པེ ཤི བདག་གིས ནགྱ་་ ྒ 
ཨཱ ས་ནོརབྲདུས་ཡཐོད་ནས་འདིས་འྲངས་སོ་ཞིསས་པ་ནདགཉིས་ ཐས པ་ བཉོགླ་ཐཱས་ལྷལ་དྲད་དུན་མདེ་སཅང་ དནན། དོན་མ གཅགནིད་མལ་གཡག་མདེ་བདེནཔདྨ་ཐ་བསཡ་མྱན་མབ་བཞིཊནོ།། ཞེས་གསུ་ས་བའྱེ་ཡིར། ར་བད་འདོམ་ 
།ནྭཔཏེ། དཀྲིང་འདའི་བནོདྱ་ད་པ་དེ་འརོ་ ན་ད དེས་ཅོས་ནམས་ལ་བདནྲ་གུ་ཀྱི་ཆོསོ་དུལ་ཙུམ་ཡཔཡེད་པ་དབས་མནས སས་བ སཱ་དནོནཐུན་འིནཔན་ཁས་ལན་དགོས་པའི་ཕེརཏེ། དེད ཡ་པ་ཡེནཔའྱི་ཡིཉེ་ 
རྩཐན། དངུཡདའདོདམ་ཡུཨ སཔ།། ཞེས་ཀྲསས་པའྲི་ཟིན། ¶ ཐལ་འྱབུར་པས་འདོདཔའི་བདེན་མེདྨསཔ་བེད་དིགས་པ་ནམས་བ ད་བྱིད པ་ཡིན་ཡིན། ཐལ་འྱའུནཔའྱི་དུདྱིོན་ཐམས་ཿད་པད་འཞིན་མདབརྟར་བའི། 


15 


| །ཉྟཐ་དེ། ཆོས་ཁྲམཐཿདཤེདཔ་ར་བའི་སླུན་འདེབས བརར རཆ དི དགགྱ་བུ་བཿཆྲཾ་རུ་མཆན་བཞི་ལམ་ོམ་ལས་གསུལ་ལོ། ། 
ཏུཅདེ། ཆོས་བ ཁ་པ་ཆོའོཁ་ན། པར་ཐལ། ཅ་བ གྱེསྱཉིགཅིགྱཅྭ་བབ་པའ་འཛིན་ ཏདེན་དེ། ག ་ ན་འདེན་མ་ཡིནཔའི་ཡིར་ཏེ། ་ 


¦ € ཅོས 
ཡུ པཱ་ཀྱིག ཀི་གཅིག་ཅུམ་ཁུ ནག་པོའི གཅའ པ་འདི ྒགིུམིཐས། མ་གུའ་པདའི་ཤྱམ + 


¡¦ ཏུགས མེ ཨཱ སི མེུ ཡེགཅུམ ས་གོ རྡེ ས་ལ དན་ལ གཏགས་ནས་བདནམེ་ཉོགས་ ་ 
ཅི ད བྲ ༣་བགས་ གངུ་འདོད་སྲི་ནྲུས བདན་གབ་ (༢། ཀེ ཡེ་ས་པའ་སིག་ཆ ༥་འ 
གྲུབ་ཏྱེ་གཅིག་ཞེད་པ་ དེ། ༈ བདའ་གྲུབ། རརར བས ག་ད 2 ཏུ ྫཾ་ 
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༄༅།། །གསཅིག་ངསགབཆོས་ཅན། །སྟོངཉིདམ་ཡི་ནཔ་རྔཐལ། མ་ཕི་ན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། སེམསཅམ་པ་སྱ་ཅོདངོགས་པའྲི་ཡིར་ཏེ། སེམས་ཅམ་པས་ཀྲ་བུམ་གཉིས་བདྲེནྲ་བྲའི་གཅིག་རུསྦ་གུབ་པ་ཏོགས་པའི་ངཱནཏེ། 
དེ་བདེནྲ་གུབྱི་གཅིག་ཏུམེདཔར་རྟོགས་པའྱི་ཕིརཏེ། དྲྭ ྭ ེཉུྲྲ༨ྲ༨ྣ དེས་དེགཅིགའུ་རེ། ད་བར་ཏོགས་པའྱི་པིར་སྲག་ས། འདོད་ཡི་དུས་པར་ཡིགཆརགྲསངས་པའྱེ་།། 
„ ཊ བདྡྲགུབྱཏཱི་གཅིག་ད་བདེནྲ་གུབྱཀྲི་དུ་མགདརུང་དདྲ་བལཔ་དྲེ། གཏི མགྲ་སུམ་བདེན་མེད་སབྱ་བདྲའི་མཔབ་ཞེན་མ་ད་ཡིགས་པའི་རྟགས་ཡདདག་མ་ཡིནཔ་དྲ་ལ། མ་ཡིནཔའྱི་བིན། ་སྦྲ་བུབན། དྲེ་གབ་བེདི་ཐྭ་ཧཱང་འབའ་ 
གྒ་བཤེེདྱི་ཏྟགས་ཕུདདག་ཡིནཔར་་ལ། མྔ་གུབ་པདེཙྱི་ཕིར། ་ཆགས།ཁས། ཁྱབ་སེ། ནོམ་འཝེལ་མབའ་དོདཔས། རློམ ཅིར་བགིན་པདམིགས་པའི་གཏན་ཆོགས་ཡིནན། དྲི་མབྱ་ཀྲི་ཟཱདའ༠འཞིགྲ་གུབི་ཏགས་ 
ཡནདག་ཡིནདགོས། ཞེས་དད་། ་ཡིགཆར་ཕད། །དེདྲེསཔཅི་ཐ་ཧུདའ་བའ་ཞིག་གྲབྱའིཏྟགས་ཡི་ནྱིདེནྲོ་བཔ་མ་ཡི་ནཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་རིན། འདོད་མི་ནུས།ཏེ། དྲེ་མབྱ་ཁི་དོ་ནདདྲབ་ཧྭད་གཉིས་ཀླ་གབྱ་བི་ཏུགས་ཡདག། 
ཡིནཔའྲེ་ཡིརཏེ། དླ་བབྱྱི་འབྱེདམ་དམིགས་པའིེ་ཏགས་ཡེངདག་ཡྲིན་ཐའྱི་ཉིན། ཁབྷ་ཏི། རྟགསའིགསྦའི་ཡིག་ཆར། དེར་ཐལ། དྲེ་ཐབྱའི་དེ་དོརབ་ཉྟད་གཉིསཀ་སླེད་བར་ཕྱེདབའི་རྟགས་ཡདདགགི་ཡིནབ་ཡེད་བའི་ཕྱིར། 


༣ོམལུས། ཆུདམདཔོགས་ོགཉོམ་ཀ་ལངཤཏདཆོགོས་བོདདོ།། ཞེས་དང་། ན་འ ཡབའོ་ལས། ྲི་ཟབྷླཔཿཁྱིཏ་དགོགས་པའིགཏད་ཆོགས་གཉོས་བོོདདནནདྩས་བྱོནནད་ཉངགཉིས་ཀླམཛོཏོགས༥༥ 
ཡངདག་ཡིན་དགོས། བྱད ཏགས་མྲུ་འབན། ལགུཆད། : རགས་པ འིཏགས་ཡ ན་པར་གསུངས་བ ཁྱིཾིན། ཅབར་ ་འདོདི་ནུསཏ། ཡིག་ཆད། དང་བཞིན་མ་དམེ་ གས་པ་ དདྱ་པཐཾདས་དཔེགས་པའི་ཏགས་ གཉིས་ཀ" 
¬ ཡིནཏ། ཏ། ཁས་གསངས་པྱིའི ཡང་དེ་ཆོསཅད། རེ ཀྱཾ་ཁཐྱེན་དཔེགས་བའིརྟ ཀས་ཡངདམ་ཡདབར་ཐམ། རྨ་ཡིནཔའི་རྱིར། སྲ་གབ་ན། བྱ་ཧེངྱ་ཀདྐད་དང་ཊ། ཐ་ཉུདགཏིསཀླ་གབྱ་ཉིངགས་ཡང་དག་ཡ བར་ཐལ ༥༥ 
ཟི ཟྲ་གབ་བད། | ཏུགས།་ས། བ་ཕ་དུསཉ། ཡཀཆར། རེ་ ཙོ ÷ །གཾས་གྲསངས་དའྱི་ཟིན། དི་ཡབ གན་གྲསངས་བའྱི་ཡིན། ༈ ཡདད་ོསོ་ཅན་ 
དུད་དཀི་་སད་འབལཤིགླྭ་དབ་ཉི་ཏགས་ཡདདག ས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིནབའྲ་ཧིའ་ ོདཔབ་ཉུད་གཉིསཀྱ་མ་ཚིུགས་ཡདདག་ི ན་བའྲི་ཙ་ཏེ། །ཁབྱ་ཧིདས་དཔེགས་པའི་ཏུགས་ཡད་དག་ཡིནཔའི་ཕིར། ཏཤཾཨ་ལསྣ་ཚགཞིན་ 
གངདུ་འདང་མི་དྲུས་དང་ཡིག་ཆར་གཅས་བའྱི་བིར། ནེ ཡང་དེ དཆོརཿན། བ་ད ཐིན་ཿསཔ་ལ། ད་དོནདཔྲབ་ཉད་གཉིས་ཀདིདེ་ཡིན་དད་ཐལ་། འདོདན། །ཀོདའིཏགས་ཀིསདཾ་སབྱ་ཾདོསྱ་སྲབྱ་རི་ཆས་སྲབརར་ཡད་ཡེན་ 
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ྨོིཔའཞྱིད་སགངྱལ་ དྲ་དདེ་བདེན་ ན་པར་ཡཾག་ཆདགསུ5ས་བདྲ་ཧིན། ཡངས་ཡིག་ཆསོགོས་སྲ་སྐད་ཅིགས་དྲེ་ག ི་རགདྲ་མྱོ་བསྟད་དཔདའིག་ཐདཀདགསལ། དས། ག།ཞིལསནསགྲསུམ་བ 
གྲུ གནབ་སདདགར་པ། ལང་ རི ནོ་དད་བྲ་སྟ དགཉིས་ཀླ་མབ་སཏགས་རྟོད་ཡང་དགུ་གསུམ་ཡོདམདདེགས་བཞིདྲགོས་ས་ཏམ། ལེའུ་དངཔའིཕ ཐའདཔོནོདུ་སྐབས་འདད་དེགདང་ཐ་སད་ིནནོ་ཞརོག་ཆུ་ཡ་བྲདཀ་བཟུད། 
རླ /དདའ་ཨཾད། ཡད་ རྨདྐད་ཁྱཐན་ལ་བྲ་ཧཱ འདགླ་བཤི་ཁུབ་པདགསུངཔ་འནན་འགས། བདན་ ཡ་བ གཏུན གས་དྲག་བ་གོ ཞིན འི་ཏགས སྷནདདོས་ཞདོ་ལྟག། རྣལ་འཐེལམཐའད་གཆ། 
སེཤོསྲསུ་དགགཏུགས་ཟ ༡གསབ་འབྱརགཅིག་གིདད་རོད་བཛདདལ་དམ།་འ འནང་དུ་བླརྨ་དནས་འདུ་བན་གསྲུངས་པ་ ཡིཉ། ཡིག་ཆར། དད་བ ཞནམ་དམིགས་བཞས་གསུངས་ད་སེ་ཡིན། རཾ གས་ག གས 
 ནིདཱ་ཟབཔའིས་འད་འིབདགཚས་ཅན། བདན་ཛད་ཡིཤཏེ། བདེནྲ་གགཧག་ཅིག་ དང་བདེན་རུབ་ཀྱིདུམ་གང་རུང་དད་བྲལ བཞི་སིན། ཞེས་པའྱི་པའོ་བཅེསོ་ཅན། ཀནོབ་ཡངདག་མ་ེད་པཐ་ལ། ¬ པའྱི་པན་ཏེ། ཆོསོ་ཅ 


དུ །མཆོན་ སྐོས པ་ཡོད ཤད་ད བདོཔའྱིཡིན། འདོད་ཕྲེབསཏེ། དྲ་མ ཚིཟ་ཏད་འབའ་ཤིག་ཞབྱ་འཏགས་ཕདདག་ལ་ ན་པའིརཏི། ། བདྲནླགཔ། 
གཱ ཟེས 
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ཇོརའིལརིལི་་རི ས་རིམ རརས་པོ་ཇིར རར་རོ རིའིིའི་ིའི་འམིམ་ི་ ར་ལ་འི་རར་མ་ 
རྟགས་ཕྱོན་ཡདདག་ཡ དབཤྲི་ིར་ཏ། < རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤམ་འདོད་ཆོས་ཅན་ག གེ གྲུགས། གིས་བ ཤིདགོས་ལྱིའདང ཐཱ སེ 
. པའི་ཕྱིན། གདོ་ད་འདོདམི་ནུས་ཏེ། དྲབྷཧན་ལྭས། ། བདག་དདགཞན་སྦས་དདས་འདི་དག །ཡངདག་དྲ་དགཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་དང་བཞིནྲ་བལ་བའྲ་པུར། །རུད་བཞནམ་དདེ་གྲྭ་ཐུགསབརུནབཞིད། ཞེས་གྲསཿསབའྲོ་ནུ།། 
་ དེ་བཞིནགགེགསབ་དདན་མེད་མུབ་ཀྱི་ཤུར་བ ཉྱི་རྐོལ་ཡད་དག་ཆོས་ན། དེབཞིན་གཀགསཔ་བདེད་མེདས ཏགོས་བདྭ་བུལ། དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་མེད་ཡིན་མེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ འི་གདྲ་བག་པ ན་བའྱི་ ད་ནམ་ཁྱབ་སྟེ། འདད། 

རགས་གས་ལ་ ལ་འབྲེན་མ འཐུན་འདི་ཉན་ལ ན་དགྲོས་བའྱི་ ཡིན་ཏེ ནྣས་ཀྲེ་མ་ འདོང་ལས། སྒུྟ གཟར་སྲུབ་པའྲི་རུ་ལ་གྲས་ཚདམས་མ་ངས་ཐ ང་ཟག་ཆོས་ཅན། ¡ ག་པད་སྒ་བ་བའྲི་རུལ་གསུམ་ཚདམ ས་དེས་པ་མ་ཡེན་བད 
ཐའ སྒ་རྟགཔད་དླབ་བའིཆྱལ་གསུམ་ཚངསས་སདེབ་བའི་གངཟག་ཕད་བའྱི་ཡིན་དཁྟ ར་མའི་ཉགས་གསལ་ལརདགཞིམི་འཐེན་ལྟ་རགས་འད་ལྩངོད་གཞི་འཐེན་དགསོབས་པདདོ།། གདད་ལའངཿདགས་དྷ་ཏ་ཤས 


༄༅། གོས་སོ།། ནས། དྲེ་མ་བྱ་ཁྲི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། འདེལ་དེ་ྲདའེ་དིགས་པའི་འགོས་ལེནམཁནའ་དུག་ །ལའི་གཏན་ཚོགས་ཀྱ་པའ་ ཚུལ་ལ་ལོས་ཏེ་ ། 
ུ གས་ཝརྱིནག་གསམ་ཟེབ། ནསན། ༥ ཡུགས་དེང་དདན་འཇིན་ལ་འཇིག་ ༥ སཾ ད་ང ངེ ྒམཇའིགཏགཡོགསཚུ་པའངིགཏའི་འཛན ཏྲ སི ཨཱ 
ྕྷ དེརེ་ གཡར་གགསབ་ཡིན་ཟེར། ༈ རངྱརདབའི་ལུགས་ལ། ལཐའ་བཞྱི་ར་འགོག་གི་གཏན་ཚགས་དཚོསཅན། མཐའ་བཞི་འཤོག་བ་ལ་དོནདམྱ་སི་ཁང་བརྭ་སར་དགོས་པ་ཞ་ལིན་བར་ཐལ། མཁིནཔའིི་ིརཏི། ཕརྱ་ཧིན་མཆན་ལས ། 
ཛ། རངྱུ་དཔའི་སགསལ་གང་ཕྩིརདོནདམ་སརཔི་དགོས་ཉང། ཤེས་དང ཡང་ དོད་དམ་ཁྱི་ཕད་བརམ་སྦྱར་རྩང། ཞེས་གསུངས་བའྱི་པེར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཉ༡མ་བཞག་གི་ངོར་སྤར་དགོས་བ་ཡིན་པའྲི་ཡིརཏེ། ལེགས་ཝྡ་ནཅིསྣ་ཅ་ཤེསཀི་ 
མཆོད་བངོདལས་འབོས་ཏེ། ཉཉམ་བཞག་གེ་ངོར་སཱར་བའི་དབང་གིས་དོནད་དམ་གྱི་ཁད་བར་སར་པང་གསུངས་པལ། ཟླ་བགས་ཉི་ས་འགོག་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིརཏི། ་མཆན་ལས། ལེགསྡ་འནཉིས་སདསྐྱ་ཅས་བྱཝངས་ལ་བདགྱསེ་འགོག་ཚ་དོན་དམ་ 
ཝར མཐྐརཔའྱི་སོན་བྗརོད་པ་དངའགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། ༨ངྱ་རུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡད་སྩེར་དོན་དམྱ་པ་དམི་དགོསྱ་པར། དེ་མཆོད་བངོད་ལས་པྲ་བོས་ཏེས༡མ་བཞག་ཤེ་ངོ་སྩརབའི་དབང་ཤིས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཡིར། ༈ི མཐའ་བཞི་ 


། འགོག་བལ་འདོག་མཚམས་ཅི་མའི་དོན། ཤོས ༣༣༩༥ ཐ ༨ ༥ 
ཞེས་སོགས་མའྲ་དབས་བའི་པིར། དམ་པ་དང ས་བབ ༩ བརྡ་བལ་ མ་ཡིན་བའྲི་ཕིར་ཏེ། དགག་བ་དོན་དམ་སུར་དགོས་བམ་ཡིན་བའྱི་སིད་ཏེ རར ུ 
ལ་རལ དོདན། གཞན་ྩེ་འགོག་པ་ལ་འཇོག་མཚནས་རྱི་མའི་དོན་ དེ གཱ བ་ཡིན་བའྲི་ཡི་ར་ཏེ ། མཆན་ལས། རངབྱ་དད་པའི་ འངོན་དམ་རྭ། ༽ 
ཛཾ རར ྣཾི རི བསྱིསབཏི། མཆན་ལས། རངདཔ ་གསལ་ལང་དུ་དདམ་ར དགོ་ཧུད་ 
ལིང་ ཁེ་ལས ཞིགཏུ་མ ནནྱསེའི་དོ་གརརམཚ་ནྲ། བཞེདིར་གཞན་གསུམ་བྲ་སད་དུ་མེད་བར་བའེད་བའྱི་ཕིན་ཏེ། ་པདྱ་ཡིན་མཆནལས། དོ་ལ་བདོན 
འྲམབ་བོན ཞེས་ག = ་ ། ( གཞན་ཕྩེའི་དོན་ཡ ཚནྱ་གི་སྤྲ་བུ་བ་བའྱི་ཧུ་ལས་འདྲ་ འཐང་བ་ལ་བདོ ་ ས་ ི རྟཏ། ཕདྱ་ིན་མཆན་ལས། དེ་ཡ་ང་དོནདར 
ད སྲངས་བཟྱི་ིང། \ གྱ་སེ་ཁམ་སེན་མཞནནི ་ྒ སྭ་བུ་འ་ཕ་པབ་ལ་འདོད་བས། རྡེ་ལྟར་ ཧི པྱོམ ླ ང་དོན 
,;:.ཀ་ལ་སྩེ་བ ཅསལེན་་ཞན་ནིགཅར་ཅུབདབ། བདགྱ་ཡེ་ཁས་སེན་ཡཞདནི། གངན་ཅན་པདང། གཞན་རྩེ་ཊས་ལེནམཊན་ི་རང ཡ་འདོད་ཐས། ་སཱ་མཁན་དངྱཧད་པིན་ན་གཏན་ཕི་ཉེད་བའྱི་ཡིར་། དེསན་འདིས་ཀང་ལེགས་བར་ 
ུ རྒྱ་སེདལས་སྩེ་བ་ཁ ས་ལེན་མཁནནི་ཆ་བའ་ཕིན་བའོ།། ་ མྲ ན་ཆད་དང་། དམ་པར་གཞ ྩེ་ཡུས་ལེན་པནི་སེམསཙོ་པ་པ་མན་ཆ ཝས | 
འརོ། ༣ སའབལ་ཛཚན་མོད ཆར་བཟི་སགོག་དཔབཞི་མརདོགགཉིས་མིའགལ་གསུང་།ཀཏོ་ཐནཆེདམད། རྡོ་རགཟགས་མ་ཡ། 
༢ ' པི གཟག ` 


རྔར་ཅད་བའི་ཞབས་ཡུ་མཐའ་བཞི་ཁེ་འགོག་དབ། ཐལ་འབྱུརཔའྲི་གབས་ སྭ་མ་བཞྲི་གེ་འགོགོངུ་བཤད་ཅེས་གྲསངཔ་སང་། འགའ་ཞིག་ནིབ། ཆུ་བཤི་སྐེ་ལཀོགལ། ནུ་མས་དུམ་བ་སེདཔ་ལ་དོན་དམ་སྩར་དགོས་ཀང་ 

གནསལ་ སས ` ཅ་བར། འདེན་ནི་དགག་ཊའི་ཁད་པར་མི་མོར་ཿྲལ། ཞེསོ། ( སདལེད་སྱེ་འགོག་དེལ་ཐལ་དང་སྐབ་ས་ སྲར་བཀོད་ཚུལ་མི་འདད་བ་དེ་དག་གི་དགོང་༥དོན་མཐུན་པར་ བཀོད། རངཾཅུས་ན་ 

ོདན་ཡང་དོན་ནམ་པར་མི་སྟེ ༈ རབབགྙི་ཟནེདན་ཡབདོན་དམ བར་མི་སྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞས་བཀོང་ཅརྩ་ཐནམེདབས གྲསུང་སྒང་། ༣ མགོནཚུངས་མདད་པའི་རིགས་པལ། ཟུར་མཚན་འགས། ས་པོགས་དོན་དམ་པའ་འབུབའི། 
ཤེ ¡ ན་དྱག་དགྱིར་སམཉ་མཔའ་དྲ་ འིངབོཉད་བར་དམྲོད། ནེསན་འཐུངཔའིང་བོ་ཉི་ད་འྱགར་བལ་ཆུཉེན་ ལ་ལྟེཾབ དདགོག་དས་གེས་ པ་ཡ་བའྱ་བདང་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ངུ་འྱགར་ཏེ། གཅི་གནི་འབུངབའི་དོ་ཕོ་ཉོད་དུ་ཁྱགན་ལ་གཅིག་ཤོསཿ 

_ འབྱུང་བའི་དོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཁྱིར། ཞིས་པནྱི་པམཆན ཚངས་བགེཉོ་པེདྲན་་འིདལ། ས་ནི་དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེད་དེ། འུང་བ་ཡིན་པའི་ཡིར། དབེན་ནྭ་རུ་བཞིན་ཞེས་སོགས་དང་ ། 

,༢;, གཟུགས་སྩེ་མཆེདནི་མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུངབ་མ་ཡིན་ཏེ། འབུང་འགུར་ཡིན་བའི་ཧིར། དཔེ་ད གཱ་བཤིན་སོགས་དང། མི་གགི་དབང་བོ་ག་ཟུགསལ་མ་ ཁྭ་སེ་དབང་པོ་ཡིན་ བའྱི་ཕིར། ་བབེ་རནྭ་ནངབ་ང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ བྱན་བཅ་གོས་ཏེ་ ` ྦ 


།ཤི་མ་བཟེ་ངོ་བིན། །འབུང་བཏིད་སིརྦ་དུང་བཞིན་དོ།། ཞེས་དབ། གྲཟ་གསའི་མིག་ནིས་བཟུང་ཡིན་ཏེ། །འདལས་འྱ་གསྱ་ཡིན་རང་གྲ་ཐུག་ས་བཞིན།། ཞེས་སོགས་གསུ་པས་བའི་ིར། དེ་བཞིན་ང་པུང་བོ་གཞན་དངསྱེ་མཆེད་ཊནས། 
།དང་། མ ཉིདསཚ་ཞགནི་ ཡིར ཅ¥ཅ༽ ་ ཀས་བཞེན།། བོཅ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེགཔར་བའོོ། ཞེས་གྲགངས་སོ། ། 
# , དདེན་སེད་སབིཏགན་བརོདགནི། མམིགས་པའིཏགགན་གཅག་གིདན་ཞིག་ཡོད་ཅེག། ཟུནམཆནཌགས། འགལ་ཟདམིགས་པགཉི་ནདང། འབེལ་ཟུཡདཡིགས་བ་འདུན་ཡོདགསུད། ཟུ་ེསདགའའའེལ་ལས། རའི 
༧། སྣབྲས་དར་བདེནྲ་བབ་འགོག་བའིརིགས་པ་ཇི་ཉ་བཞེན། ཉེནའབེལྱ་བི་གཏན་ཚོགསཙ་མ་མ་གཏོགས་གསཆེད་འབྲེལ་ཟླ་མདཡིགས་བའི་ཉགས་་ཉི་སོནུས་འགག་བ་ཡིནཏེ། ནངུ་སྣམང་བ་སོགས་ལས་དྡོར་གཟིགསམའི་གཏན་ཚིགས། ནཱ 
མེད་སེའགོག་གི་གཏན་ཚ་གས་སོགསདཔ། ཁུད་བན་དུ་གཅིགཉུ་བལྱ་སི་ཉ་གསོགས་ཆི་སོནས་འགོག་བར་མངོད་ཅིང། དེ་དག་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་བའི་གཏན་ཚོགས་ཡིན་བའྱི་པིར། ནེ་ཡང་དང་གོ་གཉིས་ནྱི་དུ་མ་དམི་གས་བ་པང་། གསུམ་གི 
ཤྱབེད་མདམིགས་བའི་གཏན་ཚོགས་ཡིནལ། ཏིནའདེལ་ཙི་ཏྭགསནི་བན་ཚུ་ནྭ་ཐངས་འགལལ་ེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཉི་རགས་ཡིནནོ། དེ་དག་གི་ཏགས་སྱར་ཧི་འགོད་ཚུལ་དང། ཙོགས་བྱབ་ཕྱུང་ཚུལ་སོགསཞི་སྐལ་འཐང་ཨིག་ 
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|༄3 །འཤེ་དདང། ཚོབོས་སྩར་བའི་དངུ་མ་འཇུག་བའི་སོནྡཞུན་ལུས་ཤེས་བརྩ་བའོ།། ཞེསགྲ་སངས་སོ། ༈ རྡོདགཟེགས་མའིརགས་ཅོར་ཆོས་ཅན། ཆུ་མདམིགས་པའི་དེས་ཡིན་བར་ཐལ། མ་ཡིན་བའི་ཧེད། 
འི དནདངབ་སྟད་ཀིདེ་༥ཕ། འདོད་འའི་ཕྱིར། ཉབ་འརར་དིན། འདོནམནུསྟེ། ཐཉད་འབའ་ཞིག་སྤུབ་རྱིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རཔདཞྲིནམདན་གས་བའིདའེ མདནི་ཅིད་ རྱབ་སྟེ། རའི་ེ་བདུན་དོདབཉིད་ལས ། 
བཞིནཡ་དམིགས་བའི་ཏགས་ཡངདག་གིམ་ཚནཉིད། ཐྭ་ཉད་འབའ་ཞིག་སྲུབ་ཉྱི་མདཡིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཔེ ། ཧོཾད་ཀྱི དཾ་ཉི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིད་ད། ནྡེསུབ་ཧི་དགགྱ་བ ལི་ཆོསཀི་ དང་བཞིན་ཡེནབ། དཛྨ 
ཞབས་ཆུནྱ་ཡི་ས་དག་བའིསྱ་བོགས་ན་བུམ་བམེད་པར་སྣབབལ་ཉོ་ཉིད་ཞབས་ཚུམ་སང་དུང་ས་ཡིགས་ད་ལ་ཐུ། ཞེས་དང་། ལྤེའདང་པོའི་ཡ་ཐའདོདལ་སྦ་བང། དླེགབ་ཅི་༨པའ་ཞིན་ཡདམིགས་བའི་གཏན་ཚོགས་ཡིན་ན། ནེ་བབི། 
ལམདའབལ་ནགྲ་གབ་ཡིན་བས་ཁུབཅིང། ཞེས་གངུམས་བའི་ཁིན། ་ཨཉབམཆཾནས་ཉི་ཏགས་ཐུབ་ཉྟེ། དགག་ཏུག ཅུག་ཡབྱ་ོགདཡནབའྱི་ཅིདཏ ཊབསྟེ། ལེའུདཔཔོའིལཐའདཅོདལས། དགུགཏ་གསལག་མ་བྲ་བོདེ། 
༧ ད 


ཨུ་གཅིག་གིདངཔོརོར་བཞིན་ན་དམིགས་བའི་ནངུའདབརགསུ་བའྱི་སིར། རྟགས་བུང་སྟེ། རྒུམ་དཡིགས་བའིདེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའའསྲེལ་ཝའྲ་དངན་ཡིན། ཅ་བར་འདོདསི་ནུས་པར་དཀའ་འཐེལ་དངསའིན་བའྱི་ཡིད། ༈ ། 
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། ཧེན་འབྲེལ་ཉོ་ཏགས་།འདི་ཆོས་ཅན། བདོནལེདྲ་མབྱཀི་སཱོར་བ་ལ་བདག་མ་ཡེནཔར་ཐལ། ཨོ་ཡིན་པའྱེ་ཕེར་ཏེ། དེ་འྲབྱཕར་ནོལ་ལ་སོས་ཏདེ་ཨ་ཡེན་པའྱི་པིར་ཏེ། དེ་འྲདམྱཕིར་ནོལ་ཡང་དག་གིས་བདེན་མེད་ཆོདམས་བབ་ ། 
དི འི་ཕྱིརེ དད ཐི ཨུ ཟུ 
| པྱ་སིརི། དྲེག ཞླ་ཐབ་བར་ཐལ་བའི ཕྱིར་སོགས། འདོདལི་ཆུས་པར་ཡི་གཟར་གྲུསངས་བའྭི་ཡིར། ( གིལ སད་པ ། ། བས་ིཏཱ་གས་ིས་དདེནམབྱཉི་ག གྭ་དཱ་ཐ་གུབད། 
པ་ གགས།། རྣེ ུ གཅིག་ཆམ་ཐུད་བའི་ཉགས་ཅེས་བདྲན་རབྱསིདམངས་ཟུབ་པྲ་ཐུབ་པོ།། ༈ ཆ་གཅས་ཉི་ཏགྭསྱ་ཉིས་བདེནྱ་གུབྱརི་གཅེགྱ་སྲ་ཐབ་བ་སབ་ཙུལ་ནི། ཆབ་ཅས་ལ་ཆ་དངཆ་ཅན་ཐ་དད་ཡིད་དགོས། ཐ་དདན་རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་ 
སུལ་བན་ཆམདའགོ། ས་འ ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཉུན་དགོས། དེ་མི་མཐུནན་ཛུན་པ་ཡིན་དགོས། ཛུན་པ་ཡིནན་བདེན་པམ་ཡིན་དགོས། བདེན་བ་མ་ཡེན་ན། ནྱམབྱསགཅིགས་ཡེན་དགོས་པའྱིཡི། འུ ་ 
ྦ ན ཀག གས པན། ( ཆ་མེད་འདོད་མཁུན་ཆྱིས་འདོད་པའི་ཇུལ་བ་རབ་གཅིག་ལ་ཇུལ་ཐ་དབདུགགིས་བནྐོད་བའི་ཚོ་དབུས་ཇུལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་འཅས་ཡིན་ཏེ། ཆྲ་དག་བཅན་ཡིན་པའྱི་བིར། ཉྲི་ཅུ་བ་ལས། དྲུག་གི 
ོེ་ གཅི་གཅད་སྩྱར་ བེ ན། །བ་དབ་དུག་ཆྭ་དག་ད་འུར། །དུག་པོ་དགྲ་ཧང་གོ་གཅེ་གན། །ཤོང་བུཌང་རྡུལ་ ཤྲུནཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེའོ།། དེའྲ ི་དྲངུས་དུལ་གྱི་ཤར་རྡུལ་ལ་བལྟས་པའི་ཆ་དེ། ནུབ་ཇུལ་ལ་བལྟས་མ་བལྟས་ ར། 


ད །བལྟསན། | ཤརནུབྱ་སིཆུ་ལ་གཉིས་གོས་འདེས་པར་ཐལ་པ་དང། :རུལ་རིཙཨ་བསགས་རྱང་ཕོང་ཚད་ཆེ སེགས་ཆྱི་སྱོན་འཐུངཔའྱི་ཡིར། དེ་དེ་མ་བཉས་ན། དབས་རྔུལ་དེ་མྲ་དྲག་པ་ཅན་དང་ 
ཐབ ཡིན་པའྱི་ཟིར། ་ཡང ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཕྲ་ཡིའི་ཆ་དང། ནམ་མ།ཁའའ་ལ། ཀོབས་ཀྱིརམ་བཟི་ཁསོངནས་མ།ཁའ་དེ། ཆུཁ་བྱོ་གས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཡོང་སྙོང་ལ་ཧྱབ་མ་3ྱབ། ཁྱ་བ་ནདེ་གཉིས་གཅིགཧུ་འགྱུརལ། ཤར 
; གསྲི་སམཔའིཆུསནུ་བྱ་སོགས་ི་ཆུམ་བ་ལའང་གང་བར་འྱགུལརོ།། སྦ་ཆབ་ན་ཆ་བཅམཁྱཿ འྱར་རོ། ༈ དེ་འའི་དབུམདུལ་དེཆ་བཅས་ཡི་ཧམ་པ་ལ། ལྐོན དེ་མྭརདཔ་ནན་པར་ཁལ། འདྲོདག། དེབུ་གཆ་དཔལྡན་ 
/༡།པའ༣་ཐལ། འདོདན། དེཉིདལ་དུག་ཆ་ཡོད་པའ་ཐལ། འདོད་མི་ཟུས་ཏེ། དཉིད་ལྔ་དག་ཆོདདྱའེ་རུམེད་པའྱི་ཡིའཉི། གྲ་མགསཅན་ཆུང་ཛུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའྱི་པིའ། ཡང་ དེ་འད་འི་དབུསཇུལ་དེའི། ཤརྨ་རཱ་ཡལ 

| 


ག་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ནུཁྲ་རུལ་ལ་འེག་པ་ཡིན་མིན། རི ཤརཇུལ་ལ་རེག་པའི་གཞིར་ཆུབ་རུལ་མེདཔའི་ཕྱིར་སོགས། ཕྱིམ་ལ། “གར་རྡུལ་ལ་འེཤ་ཀྱང་ཆུབ་རྡུལ་ལ་མའེག་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པར༧། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས 


(47 ཆུང་དུ་འིམཐའར་ཐུག་ ཡིན་པའྱི་ཡིརསོགས། ཨང དྭངས རུལ་དེའི་ཕོགས་བཞིའི་རྡལ་ཕྲའང་དེ། གཟུགས་ཅན་ཅུང་དུའི་མཐར་ཐུག་མ་ཡེན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱེན། མ་གྲབན། རུུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ཤོང་ཐུབ་ ། 


|༄༅། །གསལ་བརགསུངས་པའྲི་ཕེར། གོང་དུའདོད་ཡི་རུས་པར་ཡེགཅར་ནམ་བཤད་དཔས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཡེའ། དེ་ལ་འགའཞིག་གིས། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དྷེས་བྱ་སྐིརགས་དང་དགགྱ་བ་འེཆས་གཉིས་ཀ་ཡིགཏེ། བདེན་གུཡྱའི 
།གཅེ་གྭ་དངབདེན་གྲུབྱྱིངུ་མ་གརརུ་ཇ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཤིག། དེ་དགག་རརི་ཆོས་སསོང་དའྱི་ཕིར། དདཔྲོ་བབ་སེ། བདག་ཡེད་ཡིན་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པ་པྲ། ཊ༈ ཤུགུ་བདེན་པརུ་ཡོད་ལསཆེ་སྐས་དུ་འདོན་པའིདོན་མི་འགུར་བྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་རན་། 
§། ལོག་ཉོག་མ་ཡིན་པད་ཐལ། མ་ཨིན་པའྱི་ཕིརཏེ། ཇེཡོམ་ཡིན་པའྱི་ཕི་དམ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། རྐབས་དངཔོའི་ཡི་གཅར། ཟེཚོམ་ཀྱིས་ཆདདྷོ་ལ་དམི་འདིན་བས་ལོག་ཤེས་ལོག་རོགཀགི་དོན་མི་ཚྱ་ཡིར། ཞེས་དང་། བུདཐདདིན་པོ་ཆེའི་ཏེན་འབྲེལ་ལས་ ) 
ཕེཚོསྱ་ཅིས་ལོག་པར་བྱབད་བ་མ་ཡིན་པས་ལོག་ཉོག་ཧམི་འགོ་བའྱི་ཡེའ། ཞེསསོགས་གསུངས་བའྱི་ཧིན། སྲ་དཡ། དོན་ནི་འྱརུརྩ་ཉི་ེ་ཚམཡིན་པའྱིཕིད་ཏེ། རགས་འིགས་ཡི་ཡིག་ཉར། ཐེ་ཚོ་མ་དང་མཐའ་གཅིག་ཅུ་འིནཔའི་ལྒོ་འདོགས་རི་གཞེ་ 
ཡྤནམེད་ཅིད། ཐེ་ཚོམ་དང་སྒོ་འདོ་གས་ཏི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཁུད་བར་འཐད་པའྱི་ཡིན། དེར་ཐལ། དོན་མི་ལྩའུར་སི་ཐེ་ཆོས་དེད་ལེན་པའྱ་ཡིན། ཞེས་ནམ་འགྲེལ་དང་འཐད་ཝན་གཉིས་ཀྲ་དཔས་ནས་གྲས་མཔ་པའི་ཕྱིར། གོང་ཏུ་འདོད་མྲི་རས་ཏེ། ལྦ་རྟག་གཡ 
,¿༡, ཡཾཏག་རྟག་ལས་ཆེ་སྐམ་པའི་ཐྲེ་ཚོམ་དེ་ལོག་ཉོག་དང་ཕྲེཛོམ་གཉིསཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ལེ༤ུ་གཉིས་པའི་མཐའད་ཕྱོད་ལས། སྒ་ཉགགས་མི་རྟག་རྟག་ལསཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ནས་ ལོག་རྟོག་ཡིནཔའི་ྱིན། དེ་འདྲའི་ཐེཚོམཡིན་པའིཕྱིར་ 


ཞེས་དང། སྡེ་བདུན་ལས། ལོག་ཉོག་ཐམས་ཅདའ་ཛན་ཉངས་མཐའ་གཅིགཏུ་ངེས་པའི་ནམ་པཅན་ཡིན་པར་འདོདཔ་ནི། མི་འཐདདེ། རྫ་བལ་ཆེརཏགལས་ཆེསམ་དུ་འདིན་པའིཏོག་པ་ལོགཉོགས་ཡིན་པར་ཐལ་པའྱི་ཕིརའོ།། ཞེས་དང 
འོགཏོག་དཔ་ཝེ་ཚོ་མ་འགལ་བ་ཞིན་ནོ། ཞེའྩོ། ༈ དོན་མི་འྱ་བུརྱ་བི་ཐེ་ཚོམ་དེ། ལོག་ཉོག་ཡིནན། ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཏེ། དྡེ་བྱདད་ལས། ལོག་ཉོག་དཔཉོགཔ་ལོགཤེས་དོན་གཅིགཅིང་། ཞེའོ།། དེ་ལོག་ཤེས་ཡེནྭ་ཀང 
ཝརྩྱ་ཡེ་བའི་ཕོག་ཤེས་ཨིན་ཟེར་བ་ཡོད། ཨཁས་དབང་ཤེས་བྱརའྲི་བོ་དགསྦི་ཞོས་ཛིགརིགས་པའི་སྐོན་མེར། ཚི་མགཉིས་པོ་བེ་ཡོ་དཔོས། །ལྔ་མ་ཐེ་ཚོམ་མིན་ཡང་དེའི། །སྨོ་འདོགཔ་ཝེ་ཙོམ་སྒྲ་འདོགས་ཡི་ན། །གསུམ་ཀ་ 

ཌེ ལཛིན་ནངས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ། །དྱེཡིར་ལོག་ཤེས་ཝར་པེའ་མིན། །ཤེས་དང། སྫོའདོགས་སེལ་ཧུལ༣ི་མ་བཞིནཞི། ཡད ཨཐའ་གཅིག་འཛེན་པའི་ལོག་ཏོག་དང། །མཐའགཉིས་འདོགས་པའ་ཐེ་ཚོ་ཨ་གྲསུམ། །སེལྱརལ 
རིམ་བཤིན་ཐལ་འགྱུནཕྱིས། །ཁོག་ཉོག་སེལ་དང་ཇེས་ཁབ་ཚུལ། །ཉོགས་པས་དོན་མི་འཐུར་སེལ་དབ། །བླས་བྱ་ཟ་རོགས་པའི་རྗེསདཔགགིས། །ཆ་མཉམ་དོན་འྱགུར་གཅིག་ཆརསེལ། །དེ་ཡི་གནོད་པྲ་ཀུན་བཏགས་གཙོ།། ། 
ཞེའོ། ༈ ཡད ཉགལས་ཆེ་སྐམ་པའི་ཐེནོ་ཨ་དེ། རྟག་པརཔཛིན་པའི་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེའྱི་ཡིར། འདོདན། བདེན་ཁུབ་ལས་ཅེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོ་མདེ། བདོན་པརྦ་འབ་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོདན ། 
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ཏཾ ཊྲ (རརྦ་ཟབ་པར་འཇོན་པའི་ཟོ་ཡེན་ཧང་། བདེན་འཛོན་མ་ཡིན་ཟེརབ་ཡོད། ཧྱུ་སུ་བདེན་པར་གུབ་མྲ་ཐད་ཆ༡མ་པའི་ཐེ་ཚོམ ཚད ཟུབས ས་བའི་རེས་དཔག་གི་གསར་དུགཅོདྲར་ཝོ་འདོགས 

བལ དེའི་གས་དདུ་གཅོད རུའི་བེཚོ་སྱ་སྲི་ཕོའདོགས་ཡིན་པའིེ་པིར་ན་་ཊ་བ། དེཔེ་ཚོ་མྱའི་སྨ་འདོགས་ཡིན་ཧརྨ་ཐོ་འདོགས་མ་ཡེན་ཟེ་དབ་ཡོད། གློ་འདོགས ཆད་པ བྲོདའི་འཛོན་སྙངས་ལ་གནོད་བའི་དོན་ཡིན་ཕྱི་ཆླུ་དལ་འགག་ པའི་ 
2།དནམེན་ཟེར། ཉིར་བྱོ་རནལས། ¡ ན་བཏགས་མདོན་སུར་པ་ལ་གནོད་ཕི་ལན་ཆེས་ལམི་གནོད་ད་ བཞེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ལྦེརགཉིས་པའི་མཐའ་དོད་ལས། རྗེས་དཔ ༣དཔགདས་ཆན་བཏགས་མདོན་ར་ུརཔའ་ཞིག་འོགྲ་ཅུང་། 
ལན་ྱིས་ཡང་ཡངདྩེ་བ་ལམི་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་།  བརེདམེད་སླུབ་ཀྱི་མྱེར་ནོལ་ཡང་དག་ལ། གཅམ་པ་ཞནདའ་དན་ཤེདརོག་པའ་རམདབ་གགི་གསརང གཅད་ི ལྷོ་འདོགས་ཡོད་ཧང་དྲྭག་བཅོམ་བ་མོ་དང་གྱི་ཧུདལ་ཡེད། 
།ཿརས་སའྱི་རུ་ཨུ་བདེན་མེད་ཏོགསམ་ཐག་པའི་ཚདམ་དའི་གསར་དུ་གཅོདྱརུའི་ཐེ་ཚོམ་མྱི་མོའདོགས་ཡོད་ཀང། བངས་རྒྱ ་འཕགས་པའྱི་རུད་ལམེད་པ ་བཞིནནོ།། ཟེརའ་ཡོད། སེམབཙམ་པནདལི་ོ་བྱིསནལ་པརདགྲརསདམ།། 


ཛེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ༡ནཐོས་མཐོང་ལམ པརཆདམེད་པ་མྱ་པེ་དངོཔོ་ འགལྱལི་སྨངྱ་བ་ཨ་ཡེན་པ་ར་འལ། ར ུངའིར། འདོར ཁཱ མཐོང་ཝངས་ཏོན་མོངས་ཡིན་ པའྲི་མིརཏ བཙོམ 
ལོད་འི་འ 
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|དངོས་མུའྲི་ཟ་བ་མཐའ་བཏཔབ། དངུམ་རྔ་འགས་བདུས་གཉམ་ཕེར་བ་ཤོད། སེམས་ཅན་སས་ཆུས་ཚ་སངས་ཆུས་ཡིད་པ་བཞེནན་བེན། ༈ ཆོས་གཅིག་གེ་རོང་ཉིདདེགས་པ་ཡང་དག་ལ་བཅེན་ནས་ཉོགས་པའེ་གདབག་ཡེནན། ཆོས་གཞན་ 
¦ བདེནམེདྲ་དྭཏྭགས་སྩོད་བ་ཀོད་པལ་མ་ལྟོས་པ་དོགས་ཇབ་བས་ཁབ་ཉང། ཏོགས་བས་ཁྱ་ཁབ་སྟེ། དབེདན། གྲཇགས་བདེན་མེད་བུ་ཏོགས་དའི་གང་ཟག་གིས་ཤེས་ད་བདེད་མེད་ངྟ་ཏགས་སྦོརའགོད་པ་ལ་གཏེདནས་རྟོགས་པའང་ཡོད་པའྱི་པིར་ཏེ། 
འི ཡེགཆ་སོགས་ལས། ཤེསྱ་བུརད་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་ནམསྱ་ཉེས་ ནས་ ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་བསྟན་བ་ཞེས་བས་གཞན་དོན་སབས་ཊི་ཆེས་དབག་གེས་ཏོགས་ཚུལ་བཞད་པའི་ཕིར། ཞེས་གྲསཔས་བའི་ཡིར། ༈ མིར་རྒོལ་ཙམལ་རྒྱུད་སྙིན་ 
མྭ་སིནནི། མཐུན་དཔེའི་ཉེང་གི་ ཧོང་ཉིད་ཏོགས་མ་ཏོགས་ལ་བེད་ཐི། ༈ འཇེག་ཏེན་པའི་ཚུན་པ་དབེ་ལ། མེ་ལོདནང་གི་པད་བཞིན་ག་ཟུགས་བྷ་རནྱ་པད་བཞིན་ུ་སང་ཡང་སྣང་པ་ལྟར་ཞྭ་གྲ་པ་དང་། དངུམ་པའིདེ། མེ་ལོད་ནང་ཀྱི་པད་བཞེན་ ས་ནད 
སྣང་བ་ལྟར་བདེན་བར་མགྲུབ་པའོ།། ༈ ཐེག་པ་གཡུམ་གྲ་དུན་ཡོང་དུ་སོན་བའི་དབུ་མའི་ལབ་དེལ། མཐའ་གཉིས་ཡུགས་པའི་དབུའའི་ལབ་འོད་ཡེག ༢ ཐོག་གརསེམས་ཅྱེ་ཆོསཉིད་ཏོགས་དགོས་པར་གསུངས་བ་ནེ། དང་པོ་བའི་གས་པའི། 
!-2 དབྱད་པའཇུག་བའི ཞིནི། རདསེམས་རད་བཞིནའོད་གསལ་བདྙཏཉིད་ཡེན་བས། དསངས་རྒྱས་སྲ་རུང་མེནང་དྱང་དེ་ཤོ། དེའི་རབ་བཞེནལ་གློ་ངུརབའྲི་དེམ་མ་ཇ་གསྱ་ཧ་ངང་བོལ་བླནད། རང་བཞིནནི་སེམསྱ ི་ཆོས་ཏིད་པ།། ངོའོ་ནིསལསཊ 


༄། །ཡཡྱེདབེར། ནམ་མཁའ་སྤེནྱིས་སྦི་བ་དསནམ་མཁའ་ཡི་མཐོང་བཞེནྱད། ཐོ་དུར་བའྲིདེ་མས་ག་ཡོགས་ནས་སེམས་ཅྱེ་རང་བཞིནམི་མཐོང་། ཚོནམ་མཁའི་སིནནལ་མཐའེ་དང་ད་ཐད་བའིཚ། ཐོག་ 
ྱྙ གབཀག་ཙུས་བེ་ཉོང་སངསལས་གཞུན་མེདཔ་སྟར།  ཨྲོ་བུར་དའི་འི་ཨ་ཆོས་དྱི་རས་དང་ཅུ་ཟད་བའི་ཚོ། ཆོས་ཉིད་ལས་ཟདཆ་གཞན་མེད། འགོག་བད་འདལའཐད། སུས གམ་མཁའ ཟེདནམ་གཐའ་པ ཟད 
/# ལྐ ས། མཁསདབང་གེས་བྱཅ་རེན་པོཆས། ་ཞུང་ཕུགསྣ་ནམས་སྭ་ཏ་ཉིད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཐས་བཅམ་ཅྱེས་ཀབ་། །སྲིདྱ་ངཱལ་ཐར་བའི་བ་གཆགས་བཞག །ཟབ་མོའི་དནལ་ཞོ་གཙ་སྱ་ཅི་ས། །དན་སོང་ཞོ་ཁགས་སེབཔ། 
པ་ །སཚམས་མེད་ལྷལི་སྡིག་པ་ཡང་། །རླུ་བཅུལ་ཡུས་བྱང་བ་དབ། །།ོང་ཉིདྲ་དནནས་བརྔོད་ཙསྱ་མིས། །བཅུན་སོགས་བརཆདཚད་གཅོད་གསུབ། །ཕན་པོ་ནདེ་ལ་རབ་ཞོབ་ཏེ། །ཟབ་མོའི་དོན་དངགུབུགས་ནའས། །འབད་ 
° ཏན་དང་བསམ་པར་དིགས། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟན་རོ།། འདིའང་། ཟ་མའིཞལ་ནས་ཐོས་བདང་། །གཞུངལ་བཅ་ཏོག་བས་པ་ནམས། །བརེད་ཐོའི་ས་དོནམནམསལ། །ཕན་པའི་རླུ་རུ་སྲུརཅིག་དུ། ད 
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ཉུས་སླུ་གྱ་འི་གཞུང་། ལི ཡིནྷ་སམ་དུ་ཡིདྱ་ེདྷཾ་ར་བའི་སེམས། དལ 


ཟླ །བཞིའོ། །གཏས་ནིཡོག གས་པས 


བས་སོ སྙམ་དུ་འཛོནནས་སྡོམ་ ཕཝ་སམས། 


༽ ཿ 


གཉིས་པ་ཆག་ 


༢༨ ༨༧ ཚོ 


གག སེམསྤ་དག་སོམནི། བས ན་བཅོས་གདཆེན་གཅུམ་བར་ཞུགས་པ་ལ། མས་དག ཞུགས་ དགོསཏེ། ཤེ་མས་དག་ ེ་ནྱི་བས་མས་ེས་དེ་ོད་ ར་དང ནོ་མི་དོདཔོ་འཛིན་སྡོམོ་དང་སྒོན་སེམས་དུག རེ 


གིའ་བ་དེར་རེས་སུ་དོད། །གསུམ་པ་དོན་ལ་བདི་དཔ་ཚོག་ལ་ གཉིས། །བགིན་ 


གའ་བུ་ངུམས་བཅོདྱ་ཙ་ཚོགས་པ་་ོན། །བཞི་བ་གཞུ་བའདིའི་ཚིག་དོན་དེ་ཁོ་ན། །།ཡིན་ནོ་ཏམ་དུངེས་པར་འ 
མིས 


།རྟམ་དུ་བྫོ་བའི་སེམས་དྷེ་མོན་ཉེམས་ཡིན། ། དཀ རར གསུམ་གཙོལོ། 


།བཞི་ནི་བྲགངས་ གཞ་ ཏོགས་ས་མས་ངས་ཏོགས་ 
་ 


ཧ༩སརས་གསངས།གསག༤༨༧༨༧༢༥༧༠༠༥༢གག༧སགཞསམན།མགསསན་༩ 
1༡གམགགཞམས།་གཞསཀརགཞ) 


༄༅༅། །དེགས་གསུམ་རྒྱ་འཕྲལ་བླ་ཝལ་ལ། །གུས་པས་འདུདདོ་སྐྱབས་སུམཆི། །འཁོར་ལོ་གསུམབྱི་བྱབ་ལ། །ཚ་དབསཀུནཏུ་འབྲལ་མེད་་ | 
| སྒྱོངས།  །འདེའང། ཆོས་འོར་བཀར་བའྟེར ཅན། སངས་འཕགས་མ་ཡིན་པན་ཐལ། མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། རྒྱན་མཐྲའ་པ་དེ་ཆོས་འ།ོན། 
| བསྐནབ་ལྟེརནི་གངབག་ཡིནཔའྱི་ཕིནྟཏྲ། དྲེ་ནམ་མྔའེནྲཐོབ་པའྟེ་ཏེནིགང་བག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སངསྦྱ་རས་མྲ་ཐག་པ་དྱེ་ན་ནམཐའ་བའི་རེནལ་སདསྦྱརས་པའ་ ་ 
| གདབག་ཡིནཔའྲེ་ཏཏ། མ་ སྟ་རེན་གཅེག་པའེ་དྲག་བཅམ་པའི་འབས་བྲ་ཐོབ་མ ཐག་པདེམྲཐོངལམ་ཐོབ་པའི་ཏེནལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བླ་ཐོབས། ། 
| ཐག་པ་ཡིན་བའྱི་པིནཏེ། དགེ་འདྲུནཉྲེ་ཐུའི་ཡིག་ཆསོགས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཡིན། གོངངུའདོདམི་ནུས་ཏེ། གསེན་པྲང་ལས། རེནགང་གིས་ན། ཐུབ་ནམས་སེགས་་ 


༡༨- 


| 


ྲ ཤ ཀཤོརངམ་པའྱ་ཡོད། ལཾ ཅོའི ཉན། རན་ ་པ་ཛོ་ནདུ་སོདབསྔཁབ་ བརྡོལ ཁྱབ་པ ་པའི་ 
རཱ གསེདྲ་པལས། ྷི་ཉི་ྱསི་ནམ་མཆེནྡ་མནདུ་སོགསདང་། ་ཡད། འདྲིཝ་ནདུ་ 

| འདོད་ ནུསཏི། སདསྦམས་ན་ཐག་ད། ན་ཨ ཐ་པྭ་སནངུམ་སོངབརྡ་ཐལ། 
། ཞན ། སེམསཅན་ཡི ན་པསྣཁཱབྱབས་པ་ལ། དེརིང ཉིམ་ཤིག བཡྲ་དས་ྱི་ུན་བྲགས་བ་ རཿ སདདའྱི་དྷ། 
 འདྡོནཿ ཡིནུསཏེ། „ སངས་འཕགས་ཡིན་པའྱ་ཕིརཏེ། _དའིང་གྲིངས་སུ་སངས་འཕགས་ཡི ནཔའྱི་ཡིན་ཏེ། ྫ༔ྫ ར 


འདྲི་ཕིག་པའྱི་ཏིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིན། གངདུ་ 
ཞེ ནཾ ཐོས་པས ལྔ རྒྱནམཐྦ 


ཏི སཔསྦ་ཧདུ་ཤི་དེདག་། 


སུངསྦྱརས་ཚོསངསརསབིནཔའི་ཕིར་ཏེ། འིཤསྦའྲི་བདཀ་ཡི་གཆསོགས་སུགསལ་ངར་གསུངས་པའྱ་ཕིན། ༈ ཡང ལྔ་ཝ་མའིསྦྱོལ་ལ་ལ་འདེའི་འགས་པ་དང། བྷསལ་བ་མ་མའིསྭོས་ལ་བྣསལ་པ་འདིའི་ ༥ 
ཆོས་འ ནྲ 8 ` སོད་ན ་གཆ་སོགས་མགསལ་བརག གསག་སངས་འཕག ཡ་ཡོ་ནཐས་མྭ་བྲ་རུལ ཨེ་འདུག། འདེའི་དེགས་པའིའྲགོ་ཨ་དེད། ༣ ཆོས་འགོར་བྷ་གརབའི་ཐབས་དེ། 
སངས་ཆས་མ་ཡི་ནཔར་ལལ། མ་ཡི ནཔའེ་ཕྱིར། མྲ་གཐ་ན། སྤེམས་ཅནྱི་རཱདལ་མེདཔ རྲ་༡ལ། མྲ་ཀྲབ་པ་དེའྱི་པིར། འདོད་ན། དོ་བོ་ཉིདྣས་ོབ་པའི་ཐབས་དེསེམསཅནྱི་ཆཱདལ་མེདཔར་ཐལ། འདོད་ཡི་ནུསཏེ། 
༼བྱངསེམསཚོགས་ལམ་པ་པའྱི་རུདའི་སེམས་བྱསེདདེངོབོ་ཉིདྲ་སྤྲ་ཐབ་པའི་བབས་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དཀའའགེལ་ཙོམ་འཕྲོལས། ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་པའྱི་རུདྱཀི་སེམས་བྱ་སིད་ཆོས་ཅན། ནས། ངོཔོ་ཉིདྲས་ཟོབ་པའི་ 
ཐབས་ཡི་ནཔའྱི་ཕིར། ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཕིར། འདོདཡི་ནུསཏེ། གསེར་ཕང་སོགས་སུ། ཐབས་གདགིསན། ནས། ྣམ་མཁྱིན་གངདང་ལྡནན་སྟེ་དེ་ཡིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ༈ 
(56 ཉོནམོངས་བརྒྱད་ཏྲི་བཞེ་ཉོང་གའི་ནང་ཤི་ཉོན་མོངས་སྣ་གཅིག་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞེག་འགག་པའི་ཆད། ཆོས་གཀོར་བ་གོར་བའི་ སོབས རྭ་ཐལ། མཡན་པའི་ཡིར། མྲ་གབན། དེའི་ནངག་ཉོན་མོངས་གཅིགནས་བརྐྱདཁྲི་ 


}༄ ། བཞེ་སོདགེ་བརྩ་ཤི་ཉོན་མོངས་དེ་དྲེ་མངོནྤ་ཀུན་པ་དེ་ཞིག་འགག་བའི་ཆད་ད་ཡིན་བརྡ་ཕལ ། མྲ་གུབ་པ་དེའྱི་ཡེར། འདོད། ཉོན་སྤེབ་སྤྲ་པས་པའི་འགོག་བར ཿབརྡ་རོས་འ།ོར་བ ལོན་བའི་དགོ། ས་པ་ཨེན་། 
¡ །པར་ཐྲལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་འཁོར་བསོད་ལ་བཏྟེནནས་གཔ་པ དྲ་བལ། _ འདོདཡི་ནུ་སཏེ། དེའའགོག་བདེནདེ། ཤུ འགུན། ཉོདོ་ཤབ་སེངས་པ འའགག་བདན་མང རོས །དང་གུན་པའ ༽' ཅ་པྲ :། 
ཤྩ འདོདམི་ནས་ཏེ། ལས་དངཔོ་བས་ན་ཡིག་ངས་ཟེན་ཚོདའྱི་རུདཀིག་ཡིག་ཡི་ཤེས་པའི་ནོངས་པ་མངོན་ཛུར་པ་དེ་ཞིག་འགག་ཕྲ་ཐག་པའི་དེ། ཆོས་འཁོར་བྷ་གོརཔའི་དགོས་ཕྲ་བཟམ་ཐག་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིརཏོ།། དཀའའྲེལཅོ་མ་འཕྲོལས།[ 
།།ཊནདགྱི་རདབལ་གཅིགགིགཉེནཔྲ་རོགས་པ་ལའང་ མྱོར་དབདམ་གགནནཔ་ལས་དདཔ ལྷི་གབས་ནས་བཟུང། དེའི་བག་ཆགས་སྲེསསླིབཕ་མོ་མེངཔྱི་ཉན་མཐའིཕེ་ཤེས་དབསྲདངས་བའིམ ཀོལ་ཡམ་ཨི་བརྱི་མེསྲ་བགསུས། 
| གྱི་ལམ་ ཡོངས་སྲ་རྡོགས་པ་ཞིགདཤོས་པའི་ྱྱིན། ཞེས་གསུངས་བའིི་པིར། 7 ཉོན ཐྭ་སྤངས་པའིགད་བགལ་གསུངས་བའི་མདོཆོས་ཅན། ཏོན་མོདས་བརྒྱ་དབྲེ་བཞེ་ཉོང་འདུལ་ཆེད་དུགསུངས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་བར་ཐྦལ།། 
,;| [ཡ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། དངགིག སྔངས་ཡུལ་རྱི་འདུཁབྱ་ལ་ཉོནམ དས་གདུལ་ཆེདངུགསུངས་བམ་ཡིན་པའྱི་པིརཏེ། དེལ་ཉོན་མེངས་སྲོངཆེདང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའྱིེ་ཡིརཏ། དེ་ཏོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་བའི་ཡིར་སོགས ར་ 


 །གངདུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྭཉོན་ཡོངས་གདུམ་དགོས་ཐམས་ཅདགང་ལ་ཆེདངུ་གྲསུངས་པའྱི་ཡིརཏེ། དེས་ཏོན་མོངས་པོང་དགོསྲ་བམས་ཅདྱ་འི་དོན་དུགསུངས་པའྱི་ལིན། ལེགས་བྲ་ཤདྷའིང་པོ་ལས། དེ་ཡདྱ་པ་དན་འདའ་ཕྱིན་ཏེ། །ཞྱེགུར་ 
| དྷིཿ དྡདལ་ཡད། ཨ་ག | ཐིག་དམ - །སམས་ཐུད་ ངས་པ་མ་ཡི ནེ་དྭཐལ། མནེ་པའིཡིན། མྲ་གུབན། ཉིནམོངས་ཐམས་ཅད་་ 
སངས་པརྡ་ལལ། རྲ་གབ་པ་དེའྱི་ཡིར། འདོདན། ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཝ་བནས་སྤངས་པདྲྲལ། འདོདབའྱི་ཡིན། འདོད་མི་ནུསཏེ།། ཉན་མོངས་དེདག་གྱི་ཆ་བར་གུར་པའི་ཆོས འི་བ དག་འཛེན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏི། དཀའའབྲེལ། 
[ རྩོམ་འཕྲོ་ལས། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ༼ྱོདྱའེ་ཙ་ཐརྦ་ཨཱད་པའི་ཆཾསྦ་ཊི་བདག་འདིནཡོད་པསྤཁཐ་པའྱི་པིན། ཁྱབྭ་སེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། རུ་ཐད་འདོད་ཡི་ནུས་ཏེ། དྲགབཅོམ་པ་ཡིནཔའྱི་ཡིར་སོགས ། 
འདེཁ་འང་། གན་མེནླབ་མའི་ཡིག་ཆྭདདངེསནམ་འྱིདདངེནའལྔ་རོ་མ་འོ་སོགས་སུ།། གག་མེདྱརཱང་འདས་ལ་གནས་པའྲི་ཐེག་དམན་དྲག་ཅོན་པད། འཁོརབ་ཉགམ་མེདཔནྩ་ཚ་བནས་སྤངས་ཀད་འཁོརབའི་ར་ཐམ་རྤངས་པར 
„¿| །གསུངས་པ་ནམས་ལ་བྟལ་དགོས། ༈ ཆོས་ཤུད་བངྒྱདྲེ་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འགའ་ཞིགགིས། མདོ་སྡེ་གལ་བཟདད་། ཕར་ཡིན་སྲམ་བྱརྔ་ཝ་བཅུ་དང་། དརེ་རེལ་ཕརྱ་ཡིནྲང་གྲ་ངག་དང་། དནེ་དེ་ལ་ཕནྱ་ན 


སྨ བཅུ་ཐའུ་དང། དེར་རེ་ལ་གཏངབ་བླསངབ་དག་པ་ཕྤེ་ལ་པ་བཞེབཞྱེ་བས་པས་ཕར་ཕིན་བྱརདྲའི་གཞ་སོངང་འསར་དོ། ། བེརབ་ཡོད། འདིནྲི་གུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆནང་གསུངས་པདངའགྲིག་མི་འགྲེག་ 
; ཡར གངལྟར་ཡང་། ། རྱརབྱརདི་བཞི་ དདངདེ་དགག་ཡི་མཐུན་ྱིགས་ཉོན་མོངས་བྱདཁྲེ་བཞི་རོ་ བགཉས་པས་གཉེན་ུར་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུཿབྱརདྲའི་གཞི་ཉོངོས་བཛོནྲ་འ་ཨེདསས། ༈ཀ ཤཛྲས་ཕང་ 
།བརྒྱད་ཁྲི་ཕཞེ་རྟོང་ཀའེ་ཡེནཔ་ཡོདཔརཐལ། ཡོད་པའྱ་ཡེར་ཏ། བཀའབྱརདྷསོངཔ་དཡེནཔའྱི་ཡིརཏ། བཀའ་བྱརཧདྷཏང་པདེ། ༣ངགི་ཆེདདྱུ་བས་པའི་གངུལ་བ་དངྱརུད་ཅེག་པའིགང་ཟགགྱི་རུདའི ཉོན་ཡོངསཀྱི་ཕྱོདཔ་བརྒྱདཁྲེ་བཞི་སྟོངཀ ' ' 
ག།དེ་ེ་མངོན་ངུ་གུན་བའི་མགོམནོན་པ་ནས་བཟུངྙསེ་བགཆགས་དངབཅས་པ་སྤངས་པའེ་བརྩྩེ་གཉེན་པོ་ཆ་ཆངབནྙསནཔའི་གསུངས་རབ་ཡིནཔའྱི་ཕེརཏ། བཀའ་བྱརདྟསོདཔ་དེ། དདཀི་ཆེདངྱབས་པའི་གངུལ་བ་དད་རྒྱད་ཅིག་པའི་རྒྱན་མཐྲའ་པའི་་ 
 རྒྱུདཀྱི་རྒྱུན་མགྲའ་ཐད་ཆད་མད་ལམ་བྱི་བོབོར་གྱུར་པའི་ཕརྱིན་བརྒྱ་དབྲེ་བཞེ་རྟོང་ཀ་དརངག་དངོས་འགའ་གྱི་སྤངས་བྱར་ཆུར་བའི་ཉོན་མོངཊཀི་སྦྱོ་དཔ་དརྒདཏྲ་བཤེ་སྟོང་ཀདང་ཕླད་གཏེནབྱར་ནས་ཆཚངབར་སྟོན་པའེ་གསུང་ རབཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་། 
༠1 གཟན། ཟཀའ་བྱ་དད་ཏངཔ་དེ། གངཟག་གཅིག་གི་ལམྱ་ིདིམ་པཆཆ་པརསནཔའི་གསུང་རབམ་སིནབར་ཐལ་ལ་སགས། དདུངུ་བདོད་མི་ནུསཏེ། འདེདག་གི་ཡིནཔ་མེ་དཔའ་དངུམ་ཚོགསགསས་ཙྱི་ལྲས་གཤད་གཞུང་གིས་བཊ་ི། 


༠༡ 


༦ ༨༡༩ས༠༩༩༧༤༥༥་ ༡༦- 


ིིིོ་ོོོ་ོ་ོ།པཔཔཔོ་རིས་རོ  ་ང| " འ]×ས་ པཔ 
མ་བས ལ་ ཡིན་གསུངས་པས མཞེའ་ོར་གས་ཟདཔ = ཏོ གདྱིད་ངརྒྱལ་སོགས་ དཿ ིཏ་གྲསསབདེསདིམ་གཞནཡི་འདམས། དིན ནིཚས།ཝམ་ཐནགསུངདདག་ད་དདག་ཏ་རེན་ ན། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། ལམ་དིམ་ལསྱ་ཏང་། རྒྱལ་བས་ཆགས་སོགས། ནམོངས་གཞུནྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ ཕྱོགས་ནེའི་གཏ ནཔ་ཡུན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱ་པར། གཞུདའ དག་གིས་འག ན་པརྦ་གབ་མཁན་༥་ 
༥ མཁས་པའི་དབངཔོ་མངངོ་། ༈ འགའ་ཞེག་ཤིས། འདོནཆགས་ནི་གཉེན་བོར་གསུངས་པའི་དེ། ཞྡེ་མ་ཤི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་དེགཉིས་ལྲམ་ཐཞེ་ཕོདད། ཡིན་ཡིནའི་མུ་ནི། དགཉིསབད་གཉནཡི་༡དད། གོང་གི་ཚིག་གཟལ་ 
དངལམདིག་ལས་སོ། །གཉེས་ཀ་ཡེན་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་གཏེན་པོན་གྲསུངས་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡེནཏཉ། ཚིགསགསལ་ལས། གཏིམུག་ཟདཔརྩ་བཡིརགྲསུངས་པ་གཔསི་ནདེས་ནེ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འདོམས། །ཞེས་དང་། ལམདིལ་ 
ལསྭ་ཁང་། མདེགཔ་འིགཏེན་པོད་གསུངས་པནེ། མཐའདགགི་གཉེནཔརའྱགན་པས་མ་དིགཔ་ནིཉེས་ོན་ཐམས་ཅདྱི་གཞི་ཡིནཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར་ཟེརབ་འདུན། ༈ ཏི ནཿནྲཿམ་ཐིཀྲབིན་པཆེའི་གསུངང ། 


. ༄། ` །གིསརག ཧིོདིཆོཐཤདབརྱདཁྲེ་བོི དཁ་ཡིན་པརྲ་ལ། འདོདོན། ཤེསདབ་སྟིངཔྱསོན་སྱངས་བེད་པའི་གད་བགདེ་ཆོས་ཕུང་ྱདྲའིབཞིཉོདཁྱ་ཐོར་སྤྱངས་བྱེདཔའི་གངབག་ཡིན་བ་བྲལ་ལོ།། དྲ ད། 
བབ་བ་སང་ས ནཔར་སོངབ་ཨིན་སམ་ཟེར་བ་ཡོད། པབ ཇི ། ཁོ མ་པའི་ང གཡི ཏོ ཡོངས་འདེདག་གི་གཉནཔོར་ཆོས ཕུང་བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ ། 
„ རང་དབངདུགསུངས་པསྱ བམྱ་ཁབ། གཟུཿསཀྱི་སྒོ་བརྒྱདཁྲེ་བཞི་རྟང་གངན། དྱ་རཱདྡ་ན་གྱི་གངཟག་ཡིནན། གཡུལ་བུའི་ཁཱ ས་བ་སམ་པ་དང་མའུན་བནྡ་ཆོས་རྟོན་པ་ལ་ཆགསྲ་ོགས་མེདཔར་འཆད་ནུས་པའི་གངཟག་ཡིནབས་ཁབམ་་ 
”ཀ × ནདགུ་དགུ་ཡོདམེད། ད་ས་ཞི་སཁནར་ལྷ། སྒ་ཤིབྷ་གོདདྲགུ་ཨེ་སྩམ། ༈ ཆོས་གཡོདབསེར་ཐའི་བ་བྲ་ཐོགས་པ། སྨྱོདཔ་སྣ་གཅེག་གི་གཉེན་པོ་རྡོགས་པ། 

]གདུལ་བའི་ཉམས་ལེནཚོགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཡིན། ཆུན་མཐའ་པའི་སངནས་བྫོར་མ་ངཟེར། ཤེས་བེདནི། ཡིག་ཆར། དེདག་ལ་དོབ་ཤེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྟ པྱིལས་ོག་པརཝཔ། འདོདཔའི་ཕིར། དདོདམི་ཟུསཏ། 
།ཞས་གསུམས་པའྲི་བདཀ་པརྱཡན་མཆནང། ཐེག་པ་གསུམདུའདོདཔ་དདགཅིག་ངུ་འདོདཔའི་སྐབས་ཕྱེ་ནྣས། ཁས་ཁེནཔ་སོགས་སུག་པང་། དཀའ་འགྲེལ་རྩམ་འཕྲོ་དང་གྲབ་མ ཐའ་ཆེན་ཡོའི་དང་རྒྱདཔའི་ཐདངུ་གསལ་ལོ། ། 
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| །ཁཆེྱེ་མསྦ་རོས་ཕུང་བྱཧ་དྲགིད་འདོདཔ་ནི་བགཆགས་ ཡི་འདོདཔའྱི་རམཚནྱ་ེས་ཡིན་ཟེརདབ་ཡོད། ༈ མོས་ཕངགཅེགགི་ཡད་ལ། བརྔོད ིད་ཚོག་གི་དབངདུ་པས་པ་ལྔ་འུན་མོངཔ་དངྲབུན་མོདམ་ཡེན་པ་ནེ གེར་པེ་ང་ལ་ས་སོ། 
_} །རྡོདབོུནགྱི་དབངདུ་བྱས་པའི་ཚོས་ཤུརྲ་གཅེགགི་ཚད་ེ། ཉམོ་སཱགཅག་མངདད་ཆུརབའི མགོམནོན་པནས་ཐབུངཉེབག་ཆགས་དབངཅས་པྲ་མངསབའི་བ་ཡིགཉན་ོཆཚ་བྟེ ནཔའི་གྲསང་རབདེ་ཡི་ན། ༽ ནབསཔྦ་སྦསིས་ 
ཆོས་འཁོརབྷ་ཀོར་བདེ། ` ནམཨ་འནྱི་འྲབསྲབུམ་ཡན་པརྲ་ལལ། མ་ཡིནཔའྱི་ཡིརཏ། དེབ་ཆོས་གྲསཿསཔ་དེ་འསང་མ་ཡིནཔའི་ཡིརཏེ། དེས་དདེནབ་ཞིའི་བངད་དབྲའོདཔ་དེ་འྲབས་བུམ་ཡིནཔའྱི་ཡིར་ཏེ། སཾནཔོ་ཞེས་བདོདཔའི་སྒྲས་ 
[[ །ཛྡནཔོ་བརྡོདཔ་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་པའྱིཔིརཏེ། དངྟག་པ་ཡིན་པའྱི་ཿནཏེ། ནམ་འགེལ་ལས། བདངོབ་ཉིདྱནདངངོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་དའྱི་ཡིན། གོང་དུ་འདོད་ཡི་ནུསཏེ། གསེད པལས། ཆོས་འབོད་མ་ལུས་པ་བྷརེབ་ 
ྣསཨ།ནི་འྲབས་ུར་བབཔ།། ཞེས་གསུངས་པའྱ་ལིནར། ༈ བདག་འདིནརོས་ཅན། རྣམ་མྤ།ནྩི་ཡི་མྦཏཱན་ཡོགས་ཡི་ན་པརྡྲ་ཐལ། དེའི་མྲའུནྱ་ཡོགས་དང་གི་མཐུནོགས་གད་རུདགང་ཞིག། དེའི་མྲན་ཡོགས་མ་ཡིན་པའི་ 
རན། ལན་ཨེདེད། ཡང་ ནྣམ་མེནྭཔངོབོརྦ་ཧུར་བའི་བདག་མད་ཏོགས་པའིརིག་པ་ཕ་ཤེསཀྱི་འགལ་ཟཡི་མྲཐུན་ཕོགས་སྲུ་ཁུར་བའི་སེམས་བུང་མོངས་པ་ཡོདཔསེད། ༈ ནར་མཁྱེན་ཡིནན། །ྱྱོད་མེདཔའི་སྱ་ཡོགས་ ༡ 
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༦། །མེདབས་ཁབ་ཟེར་ན། འཁོད་བྱར།ད་་གྱི་འཁོན་ལ་དངྱཊེདལས་ཆོས་མཚུངས་པའྲི་ནམ་མ།ཉེན་ཆོས་ཅན། ཐལྱཡིན། རྟགས་པ། འདོད་མྲི་རུས་ཏེ། གཡོད་བྱས་དཡེདཔ་འེ་སྦ་ ལོགས་དེ་འ།ཁོར་བླསརྱ་གི་གབོར་ལོ་་ 
དང་པྱེདལས་ཆོས་མཛུངས་བའེ་ནམ་མིན་མེདཔའེས་ཕོགས་ཡི དཔའྱིཔཏ། ཡིག་ཆན། གྲབ ཞམ་ཨ། གཆོས་ཅན། ཐལ། ཾྣ ། རང ཞག་གསུངས་པའྲི འོན། 
„ །གསིད་མདཔའེས་ཕྱོགས་སྲ་གསེ་དངང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཆུངས་པའི་གསེར་རྟ་ཇུསེམས་བསྱེད་ཕོདཔའི་ྱེརཏེ། གསེན་མེདཔའི་ས་ཕོགས་སུ་སེམས་བྱསེདཉརགཉིས་ཡོདཔའྱི་ཡིར་སོགསྲ་ཐྤོ། ༈ ལྷནག་བའི་བཟླབ་པ་གསུམཀ་ཆོས་ཅན། 
།འགལ་བ་ཡ་ཡིནཔར་ཐལ། མ་ཡིན་བའྲེ་ཡིརཏ། ཨི་འགལ་པའྱི་པེརཏ། ལའུདངཔོའི་སྲབའ་དབོདལས། དེས་ནྲ་རེས་འབྲདས་བཅས་ནབླབ་བགྲསམ་ཡི་འགལ་པདདགོངས་པ་ཡིནཏེ། གཞནངན་ཐེ་གཟྲཝུས་སུརཱལ།ཁྲིམས་དང་་ 
རུལ།འིམསི་ཕརྦ་སིན་ཡེནཨིན་ལྭ་བུ་བཞེ་བཤདཔ་སོགས་དངའགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡྱིན། ཐེག་ཆེནྱསི་ལུགས་ཡངམ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུམས་པའི་ཕིར། འག་དར་འདོདཔཞྲི་ག་ཆེནལགས་མཿི ནཟེར་བ་ཡོད་། གོང་པུའདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱི་ནམ་ལས། ལྷག་པ་ཏིངང་འཛེནྱི་བཀླ་བ་པ་དངསཔས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞི་གནས་དོན་གཅིག་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རཏཀྱི་བསླ་བ་ཕ་དབསཔཔརྒྱས་བརྟན་པའི་ལྷག་མཐོངདོན་གཅིག་གོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཉྱིར། ༈ ཐིག་ཆེན་མཐོངལམ་ 


བར་ཆད་མེད་ལམ་སིི་ངོབོར་©ུར་པའི་ལུག་པའེ་ཕླམབ་པ་གྲསུམ་ཀ་བརྡོདྱ་བའི་གཙོ་བརྩོབ་ས་ནསྣས་ནཔའི་སན་པའི་གྲསངརབ་དྲ་མེ་སྣོད་གསུས་ཀ་ཡིན་མིན། ཡིནན། དེགྲ་སམ་འགལ་བཡེན་ཏེ། བཀའ་བྭ་སནབཅེསྱཀི་དདཀ་ཡིག་ཆན། 
] གནདོམདོན་གཉིག་མི་འགལ་ཐར་གྲསངས་པའྱི་ཡིན། གཉེསྣ་འོས་པའིྱ་ཕིགས་ས་འགལ་བ་ཡེནབདམཁན་ཡོད། ཡེནན། དེ་གསུམ་མི་འགལཏེ། རྣམའྲལེལ་མཐའདྲཔད་ལས། ཐེགདམནྱཡི་ཛྡེཾ་ནོད་གསུམ་འགལ་ཡང། 
; ཐེག་ཆེན དེགྲསམ་ཡི་འགལཏེ། ཐེག་ཆེནྲཐུནམོངས་མ་ཡེ ན་པའི་གདུལ་པའི་རྲེ་སྣོདདང་གཞན་གཏིསིུ་གཞི་མཐ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེན་ན། མཚན་གཞིནེད་ཀོནབཅེ་གས་དང་སངས་རྒས་ཕ་ལམོ་ཆེ་དདམདོཏངདའདིན་་ 
ལཔོྲབ་། ཞས་གསུངས་དའྱི་ཚེིལ། ༈ ལྐུ་ཧགས་ིནྱརའབས་སནུསཔམ་ཡནཔརྨ་ཐལ། མ་ལི་དཔའྱི་ིརཏ།ཏུགས་པི་བཏན་བདཏགཔིབའྱི་ིཏེ།།ཁོདདངག་པའི་གཞིམྲན་ 
] །ཡོད་པའི་ཕྱིན། བ་ཏེ རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱཾད་ལས། །ཌྱོད་རྟགབ་ཡིན་པད་བྲལ། ཁྱོད་དངརྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའིཾ་ཕྱིར། ཞེསག་སུངས་པའི་ཕིར། གངདུ་འདོད་མི་ནུསཏེ །ལམནིམ་ཆེཉ་མོ་ལས། 
„¿ །དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་སྲ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིན། ༈ འོན། །ཏོདདངཏྟག་པའི་ཡིན་བ་ཡོད་ན་ཏོད་ཏུག་པ་ཡི་ནཔས་ཁབ་པདྲ་ལལ། མཐའདྱོདི་བྲགདདོནདེའི་ཡིར། འདོདན། རྟག་པར་རོགས་པའེ་། 


`£] །ཚདམ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་བེད། ཏཾ མཁས་དབང་འགའ་ཞེག་གིས། ལ་མདུ་མ་འུགྭསཀྱི་རྟག་པར་གྱུན་པའི་རྟོགས་བའི་བ ཧུན་པ་ལ་ཡོསྦའི་ཕིམ་བཞེ་དང་ ་།ཉོནལོ ངས་མདོན་གྱུན་པ་རེ་ཞེག་འགག་པའི་འགཀ་ཆ་ 
_ བཞག་ན་རྟོག་གཟོའི་སྐྱེན་ཡོངམི་འོང་བརྟག་གསུང་འདུག། ༈ ལུང་ཉོགས་ཀྱི་བ་སན་པའ་གཅེག་ཆརཞུགས་པ་ཡེནྱ་ཁང་ཞུགས་ཁ་མའྱི་རདལ་ལུངགི་བྟ་ན་པ་ཡདབེར། ༈ ལྲ་དགེ་བྷཿན་པར་ཞུགས་པའི་གངཟག་དང་ ། 
; །སུངགཾ་བནཔྱ་རདནྱསི་གདཟག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོདད། དངཔོ་ཡིན་ལྱ་པི་ཨ་མ་ཡིན་པ་ནེ། གཟུགས་མདྷརེནཿནི་འཕགས་བདེ་ཡིན་པེར། ཕྱིམ་ཡིནལ་དངཔོ་མ་ཡིནནི། བསྟན་པརཞུགས་ཁམའི་དེཡིན་ཟེར། མུགཞན་ 
༧ཕླ། གཟུགས་མདཏེན་ཅནྱའི་བྷསན་པརྡ་འུཊས་ཨ་ཐག་པ་ཡོདམེད། ལཉམ་བཞག་པ་པའྱེ་རུདལ་ལུངགི་བྱཿནཔ་ཡོདདམ་མད། ༈ སངསྦརས་འཕགས་པ་ཡིནན། བྱ་ཧད་ཏོང་བ་གསུངས་པསམྭཁུབྷ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཞོནནུ་་ 
དྭྲགབ་དེཡིན། བྱསདྭ་ཏོངཔའི་ཕྲདོདདོན་བྷ་གདན། བྱརདཏོངཔ་བྷ་གོད་པསམ།ཁབྷཆཱེ། བྱད་སཱོང་པ་གསུངས་ཁམའི་སོན་་ྱཿྲཐུཐཔ་དཡིན། ཐདཔ་ཡོད། གསུངས་པ་པོ་དདྱ་ རུདྲཐ་དདཔ་གཞིའབཞག། དེའི་བརྡེདདོནབསོརཔ། 
¿{4 དི་བཀྐོར་པ། དེ་གསུངས་པ་དུས་མཏམ། རྒྱདགཅིག་གཞིན་བཞུག་དེ་གསུམ་དུས་མཉམ་མ་ཡིནཏེ། དེའི་བརྔོདདོན་ལྐགར་ནབཀོརབས་མ།ཁབ། དེགསུཔས་པསྲ་ཀང་ནྭ་ཁབ་ཐེའ་བ་འཇུག། བཀའ་བྱརད་ཏོངཔ་གསུངས་ཁ་མ འྟིསཾནཔ་་་ 


༩ 
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ཀས 
༡༨ 


༄༅། །བཟངཝྡན་མྔའོ།། ¡ མདྒོ་ཛི་པའི་ལགས་ལ། མྭྲོདལམ་སྒོམ་ལམ་མྲི་སོབ་ལམ་གྲསམ་ཀ་རོགས་པའི་ཆོས་ལབོན་ཡེནཏེ། མདོད་ནང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས། 
ཀྱང་འཇུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིད་ཆོསཀྱི་འ།བོར་ལོ་ཡིནཏེ། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཡིན། གཞུད་འདྲེ་གོབ་དཔོན་ནང་ལུགས་ཡེན་པར་མཆན་འགྲེལ་ལས་གསངས་སོ།། ཐབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མདོ་ཇེ་པ་ནི་འ།བོར་ལོ་དང་པོ་དེས་དོན་ 
¿ དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དྲངདོན་དུའདོད། ཅེའོ།། ༈ ཆས་འཁོད་ལ་ལུདཏོགསཀི་ཆོས་འཐོན་གཉིས་འདོདདམ་ཨ་དེད། བྱེ་མདོ་གཉིས་བཟླས་པ་གསུམ་བྱི་ངོས་འཛིན་མཐནྭ་ཏད་ནཱམྦ་གངས་བྱར་གཉིསི་ངོས་འཛིན་ཚུལ ་མེ་འདྲའཾ།།] 
ཉ༈ _ ། སེསས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ལརགྡྲེནས་འབྲངགི་དེ། རིགས་པའི་ནེས་འྲབངགིདེ། མདོསམས་ཐུན་མོངགི་དེག་སུམ་མོ། དངཔོ་ལ། འདིརབཉན་གབོན་ལོ་དངཔ་ནི། ཟམཐའ་ར་ཟད། དད་པོ་དད་དེནོ་ལུངདང་ 
 །ཕྱི་དོལ་དོན། །མེདྱྱིར་དོནྭ་མངལ་དགོངས་དེགཞུག་ཆེད། །ཅེས་ཡལ། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོདབད། དགོངས་པ་བཞེའོ།། དཔོདགོངས་གཞི་ལ་གཅོ་ཕལ་གཉིས་ཀེ་གཙོ་བོ་ནི། ཕྱི་དོན་ལྣང་བྱེདཀྱི་བགཆག 
¿༡ །སད་སྟེཐས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཕྱི་དོལ་དནདུ་ལྣང་བ་དེ་ཡེན། ཤེས་ཕྱེདི། ཉི་ཨྲུཔ་ལ་ས། རང་གི་སབོན་གངལས་སུ། །ནམ་རིག་སྒངབ་གང་འཇུདབ། །དེ་དདདེ་ཡི་སྱེ་མཆེདནེ། །ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཐྲུབ་པས་གསུངས། །ཞེའོ། །, 


འདེའང། གཟུགས་དངདེ་འཛིན་ཡིག་ཤེས་གཉིསྤ་ཆུ་འབས་སྲ་གྲསངས་པས་གྲབང་འཛོནྫམ་ས་བ་དདད་འྱགུར་ཏེ། དཔེནན། ཕྲང་པོ།ཁུར་དངགང་ཟག་ཁུན་མཁན་དུ་ག་སུངས་པས་གང་ཟག་དངྲ་པང་ངོབྲ་ཐ་དདདུགསུངས་བའགུར་བ་ 
བཞེནནོ།། འདེ་ཝར་ན། གྲང་འཛིནགཉིསདགོངས་གཞི།གཉེས་ལྔ་པབདོའདོག་ གཞན་པ ིསྲ་ མག་གྱིས་ཆད་ཅ་མཞེརཡས པའགགོངས་གཞིདང་། ཆེད མས་གཞིནྩབས་པའི་ 
,„ དགོངས་གཞིགཉིས་ལ། དངཔོ་ཡིནལྱ་པི་མ་མ་ཡིན་པ་ནེ། ཡིགགི་ནམ་གསི་གྲགས་ནུངཉེདཌི་བག གས་དང མ་ཡིནལ་དངཔོ་མཡིན་པ་ནི། མིགའ་ནམ་ཤེསཉིགཟུགས་ཕྱི་དོལ་དོདདསངབད་ཡིན། གཉིསག་ཡིན་པ་ནི། ། 
མིགགི་ནྣམ་ཤེསྱི་གཟུགས་ཕྱི་དོལ་དོནདུ་སྣང་བྱདཀྱི་བག་ཆགས་སད་རྟོཐསཀྱེ་དབངགི་གཟུགས རོལ་དནངུ་སྐངབ་དེ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིནབ་ནྱི་། གཏལ་སྟོནརི་དཀའའགེལ་། མིགགྱི་སེ་མཆེདགསུཔས་པའི་དགོངས་གཞིནི། མེགགི་ 
ནམ་ཤེས་ ' ' ་ཀྱི་གཟུགས་སྣང9དྱ་སབནཏེ་བག་ཆགས་དང་། གྲུགས་སྐྱེ་མཆེདགསྲུངག་པའི་དགོངས་གཞིནེ། མིགགྱི་ནམ་ཤེས་ལགཟུགས་པ་ནོལདནྡང་ནངབ་དེ་ཡིན་གསུང་ ཡང་་དངངས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀངགསུངས་སོ། 

དགོངས་གཞི་ཕལབ་ནེ། གདཟག་བདག་མེདྱི་དབདདུ་བས་པའེམཚནཉེདགསུམ་མོ།། ད་དཀོས་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མད་སན་མི་རུངལ་གང་ཟ་ནབདག་མེདཙམ་སན་པའི་སྡོད་ནུང་བའེ་ཆེདདུའོ།། དཔེར་ན། གང་ཟག་བདག་མད་སྟོན་པའི་། 


} །ལུཔའེགས་ནམས་སོ། ༈ དགོངས་པ་ནི།། བྱེདདཧོཕྱི་སེ་མཆེད་ཡོདབ་ཊ་བར།། ༈ དདིར་སྟནན་གཟོད་ལོ་དངཔོའི་དགོངས་གཞི་དངདགོངས་པ་གཉིསལ་མུཁཞེབགགུ་བོདད། དདབོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མ་ཤེན་པ་ནེ། ཕྱི་དེན་ 
ཤགངཐག་བདག་མདྱའི་དབངདྱུབས་པའི་མཚན་ཉིདགསམ་ད་ཡི་ན། དཾ འདིརབསྐན་ལབོར་ལོ་ཐནབའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ནི། ཙ་པར། དངབྲ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མདོ་སྒ་བཞིན་ཡིན། །མཚན་ཉིདགསྦམ་གྱི་དོངོ་ཉིད་མེད་བར་། ། 


] འདར་བསན་འབོན་ལོ་པད་པ་ལ། ཙ་བར། གྲཟུང་འཛིན་དདམཚན་ ་་ཞེས་དང་། ལ་དགོདས་དེར་བྲད་ཆོསྲ་གགས་ཀང་།། ཞེས་པ་ནེ། ཤེར་ ན་ངོ་བ ་ཉིད་མེ་ངཔ་སོགསྲ་སགསུངས་པའེ་དགོངས་གཞིན། གཟུངའདོནྲ་རས། 

ཐ་དང་དུ་སྣདཔ་ལྟནབྱེ་དད་མཚན་མེད་པའོ།། དགོས་བ་དངོས་ལ་གནོད་བ་ནྲི་ཀུབ ཐའ་ཆེནམོན་གསལ།  ྟཾ གསུམ་པ་མདོསེམ སྤྦཊཱན་མོད་་ ལུགས་ལ།  ཙ་བར། རྒྱུའབྲས་མཚན་མཚོན་སོགས ། |བྱ་ྱཾདལདགཕ། 
7 དརན་བཤད་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནེ། ཤིན་མདོན་ཆོས་ཞ་མས་ཅད་བདེནབ རྒ་ཡདབ་ དགསུངས་པའ་དགོངས་གཞན། ཆུའབྲ་ག་དང་མཚན་མཚོན་སོག སྭཀྱི་བྭ་ཟེདྱ་ཀི་ཆ་གདེནཔར་མདཔ ་ དེ་ཡིན ཡྱམཔཾ་མདའ་དཱང་དོན་དུ་༥༠་་ 
ཐལུ་ཧུལ་འདྲིནུམ་འཐེལ་ལས་གསུངས་སོ། ༈ གདབག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོའདགོངས་གཞེལ། ལསྭཉནྲི་ནམ་སིན་པདགཞིའིངད་ཡིན། ༈ གད་ཡངདག་པའྱི་སྐོར་མེདཔ་ལྲ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས 
¡ 9ཨདདེ། སཾསས་ཙམ་པསྨྲ་ས་དིཊཞིན་པ་དད། དྭུམ་པསྨ་ས་དིབཞིནབ་ན་ཡིན། སྒས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོག་མཐོད་ལམ་ལྔ་འགས་པའི་གདབགཔལ་ཆེདགིམས་བྱསེདབའི་སྦྲམེད་པ་དེབཞག། བདིའི་རྨོན་མེད་པདེ་མཐོད་ལམ་ཟིཿ་ 
,72 རཨ་གྲངས་སུ་རྱན་སྒད་དུ་གསུངས་ཞེས་མཆན་འགྲེལ་དུབཤད། རྒྱན་སྣཔདངལས། ཉན་ཐུསཀྱེ་མཐོངབ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགསྨ་ས་སྦནབ་ཨེ་ཡིན། གསེར་ཕེང་ནམ་བཤདགཉིསི་ཐཤད་རུལ་མི་འདྲའོ། ༈ འདིན་བསྟན་འའོནལོ་" 


“ ༦! ` ། དཔཔོའྱི་སཱ་ཟིན་ལ་གྲཟུགས་ནསྱ་བངྱ་ཡོགས་པརྦ་ཧྲི་ཆོས་ནམས་དཔའ་དན་ཏོག་པའེ་ཞེནག་ཞེརརཔགི་གནས་ཚད་ཀེ་དབང་གེས་གྲབ་པ་བཞག། ༈་ འདེད་བྷསན་འབོར་ལོ་བར་བའྲི་གས་ཟིན་ལ་གཟུགསནསྨ་ནམ་མྱ།ུནྱི་ 
། བརྱ་པ་ཆོསྲ མས་ཅད་ནངབཞེན་མེདཔ་བཞག། བེར་བ་ཡོད། ཤིས་ནབ་རྙེང་པོ། འི་སྒས་ཟིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རདྱརུད་པ་ནམས་སྤ ཅོས་ནྣམས་དདབ་ཞིན་ཡེདཔ་འཞག་ཟེད། གུན་མཁྱིནབླ་མས། གྲཟུགས་མདྨ་ས་ཡེདསཾ་ གས9་་་ | 
། སྒས་ཐེནལ་གཟུགས་སྲ་གླུན་པའ་མེདཔ་དང་། སྐར་གྱུན་པའི་མེདཔ་སོགས་བཞག་གསུང། འདེལ རན། བདབའྩིས་ཟིན་ལ་འདུས་བས་སྲུ་ཁུརབའི་མེདཔ་བཞགནས་སེད་ཟེ ར་བ་འདུག། ༥" སེམས་ཙ་པས། ནདོགདག་ཡང་''་ 
སུ དངོས་བསྟན་དང་སྒྲས་ཟིན་ལ།བྱད་མེ ད། ཏཾ འདེར་བསྟན་གའོར་ལོ་བ ར་བའྲེ་གས་ཟེནྱསི་དོའོ་ཉེདམེ དཔ་སགས་ལྔ་མེད། བ་རྐལ་སགཞེའེ་དྲེ་ཝ་ཡོད། འདར་བཅན་ལཐོརལ་བརྡ་ཐ་གཉེས་ཀ བར མས་གཞི་དན་གཅེག། ངོབོ་ཉིདམདཔ་་ 
སོགས་ཝ་པོད། དེགཉེས་རའི་བ་མས་གཞིད་འདོག་པ་ཡིནཏེ། ལེགས་བཤད་ཉིངཔོ་ལས། འཁོན་ལོགསུམ་པ་བྲརོདྱབ་གངལ་བར མས་པ་བདབ་དངའད་ཞིང། ཞེའོ། ༈ འདེནབསན་ཀོད་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་མེ དཔ་ཏོགས་ 
ལ་བདབའི་དགོངས་གཞིཏོགས་དགོས་ཏེ། ཆོསྱི་བདག་མདྲ་པ་ཨོ་ཏོགས་དགོས་པའྱི་ཡིན་སོགས། བརབའླེགས་ཟིནམེད་པ་རྟོགས་ཆོ། དགགྱ་བཁདཔར་སྦྱརབ་ལ་འཇོག་མཚམསགཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱི་མའི་དོནདམ་དནམྲ་གུབ་པརོགས་དགོས། 


ཡི་དགོས ཆུ བགྲགས་ལ་གནས་པའིདོན་ལ། མཁས་དབངའགའ་ཞེག་གིས། སྔ་རྒ་བེ་དེས་ལནྱ་ཧི་མདོའྲི་བགས་བྟས་ནཡེ ན་པ་ལ་འཁོར་ལོགྲསམྱ་ཐིམིང་གྲིཝ་ཉདྲ་བོབ་དུངད་ཡོད་པའི་མདྫོ་པེ་གྲསམ་ཡོད་པ་དེབཞག་ཅེས་ ་་ ་ '¡ 
པ བཀའ་སལ་བ་འཛུག། ལོ འགའཞིག་བདྟབའི་ཟརླ་ཀོསཝཿ བགའ ཤེག་གིས། ཛཱི དེསལན་ི་མད་གགས་བཏུནཔིནཔ་ལ་ལ་ དཔོགས ཆོས་ཆར དེནཔར་ཡོདཔ འི ན་པ་དང་བདེན་པན་མེད་པར་སན་པའི་ 
¿ གདོ་མེ་གཉིས་དྲབནདངཚསོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ཡེད་ལགས་པའྲ་ཡེ་བའིམདྒོཝེ་གཅིག་ངསདོནཡ་ནབནྲི་དརྱིདེས་ལནྱི་མདོའྲི་གགས་བསུན་ཡིན་པདྲེ་གགསལ་གནས་པའིདོནདུ་གསུངས་བའྱི་ཡིརཌ། ལགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། ། 
འརད་མི་གཉིསྤ་དཔདོནདངགཅེག་དེས་དོནདུ་ཝརབྲགད་ཕ་ནམསྱའི་གུགསྱིས་ཤེས་པདའྱགུར་རོ།། ཐྲགསལ་གནས་པའི་དོནདཉིད། ཅས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཟིར། འདིའི་དནོལ། མཆནདཉིདལས། དེས་ལནའི་མདོའི་དབས་ 
' །བདེན་པར་ཡོད་མདལགས་པར་མ་་བའི་མདོོད་གཉིས་དངདོནདང་འདེན་པན་ཡོད་མེད་ ལེགས་པདྱཔེ་བའི་མདྡོས་གཅེག་ངེས་དོན་དུདོནྱགི་ས་འགད་པ་ེཉིདྲ་ག་དོནྱི་གབས་སུམདྲོར་གསུམ་ལ་རིམ་གཞིནདུས་རིམ་པའྲ་སྒོ་ནས་གཞག་པའི་ 
¡༡༢4 ཐོད་ལོ་གསུམ་བྱིཐྲ་སྟད་པྦར་ནས་གཟོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོདངཐ་མ་ངེས་ད་ན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་ཡེ་ནབར་ཆེས་ཤིནཏ་གསལ་བའི་ཕྱིན་རོ།། དེས་ན། ཕར་ཡིནམཐའ་དངོདད། ཐུགས་ལ་། 


1ཏྲ་ 


དིརོ་ོ། ི་ོ རོའོ འོ ང་རོ ི་ོ པོོནཔ་པྱོ་ཡོརོ། ཞོའོ། །། 


༢༩༩ 


འདྷིམབསྲ་ས། ༽དབསྱ་ཕོགསྤ་ཀྱི་གསར་ཇོ་མྲ་དངངེས་བཞི་འདྲེལ་དྲ་གབ་མྤཐ འཆེན་མོའི་མཆནདེཉིདྲདངས་ནས་བྲཝགས་པ་ཆེ་ཆེར་མདདཔ་ལྒང་འདུག། ཏཾ དསན གབ་དོནྱཧི་མདོམྦ་བུབ་གོང་ཤི་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་ལ་བུའེ 


མདོནམས་ཆོས་ཅན། འདིན་བྟཉནའཁོར་ལོ་དང་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིནཔའི་ཕིནཏེ། འདེརལྟས་ནག།བོད་ལོ་དང་པོའི་མི་པགྲི་བ་སུད་མ་ཐོབ་པའི་ཡིན་ཏ ། རྲབ་དོན་མདོསྲ་ཀུབ་པའྱི་ཡིན་སོགས་འཐེན། གེདུའདོད་ནྲི་ནུས་ཏེ། / 


།གདེན་པ་ནམསྦའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏདབཀའ་མ་ལཞེས་པའིདངོས་བས་ནྱི་འདེར་བྟསན་འབོར་ལོ་དངཔོ་ཡིནཔའི་པིརཏ། བདནབཞིའི་ཆོས་འཐོན་ཡེན་པའྱ་ཡིར་སོགས་འཕེན། ༈ འཁོད་ལོ་གྲསམ་སྱིདིཡ་པ་འཇོག་ལུགས་དེ།། 


དུས ི་རྙིམ་ཕལྒེ་མོ་ནས་འདོག་པ་མ་ཡིན་པདྲ་བལ། མ་ཡིན་བའི་ཡིརཏཏ། པྲརདྱབལྷ་ལོ་ནས་འདོག་པ་ཡེན་པའྱི་ཡིརཏེ། ..ལེགས་བཤད་པྙེད་བོ་ལས། དགོངས་འཕྲེལ་ལས་འཁོརལོ་དིམ་པ་གྲྭསུམ་གསུངས་པཞི་ལཁོརྩལ་འདུ་ཐེ་བས་དང 
།ྟེན་པའི་སྲ་ཚེི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིནྱསི་བྲ་དོདབའི་ངོས་ནས་པི་ནནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གངདུ་འདོད་མི་ནུསཏེ། དགོངས་འགེལ་སོགས་སུ ། དུས་དངཔོར་ཞེས་སོགས་དང་། དགྱི་ནིམ་བའྲི་མོ་ནས་གཞོའོ 


ྦ །གསུམ་དང་སྦྱར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེད། ཏའོནཀྱང། འཁོར་ལོགསུ་སྱ་སིདིམ་པ་ལ། ཁའོོརྒྱ་འི་འདྲུ་ལྲེབ ས་དང་། ; ན་པའྱི་མཆེའི་ཚིགས་ ་དང་། . རཱཨིདཾམ་པ་དང་། བདྱ་པའྲི་སོ་ནས་གང་ཡེན་ཞེས་བཙོལ་དགོས་ཏེ་ ་ 
།སགཆའི་དགོངས་པ་ཨེདད། ༈ དེབ་ཞུས་པ་ལ། དེདང་ཉིདབཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་གདག་ཡོངས་སྲུ་ལགུག་སོ།། ཞེས་པའ་ཚིག་དེ། དཔཔོའིད་དོནྱཤིས་ཞུས་པ་དངབ་བའི་དེབ་དངོས་སྲ་ཁུས་པ་གཉིསག་ཡིན་མིན། 
དདེ་འདྭའི་དྲེ་བ་ཞུས་པའ་ཚེ་ག་གཉིས་གཅིག་བྲ་དད་གང་ཡིན། དནདམ་ཡང་དག་འཕགསྱྱིས་སྙོན་པ་ལ་འགལ་སྤོང་གྲེ་དེབ་ཞྱུཿདྱཀི་ཚིག་ཡིན་མིན། འདི་དངངསྐ་ནམ་འབད་ཅོད་གབས་སོ། 7 
$ ༈. ཕྱིཧོན་ཡོད་པར་རྟོན་པའི་མདོའི་ཐདུ། དྲངངེས་དི་ལྟནའབྱདཀྱི་སྐབས་སྲ།། དངཔོརརྟཾགོ་མེདདབདཤེས་ལ་རྟོས་བའི་ཕྱིརྐོན་སྟནེ་བའི་མདོདྲང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དེ། ཊམས་འུསཀྱི་འུའི་སབས་སུགསུང། དེའྲི་དེས་སུ་། 
| །རྟོག་པ་ཡ ད་ཤེས་ལྭ་ཚོས་པའྱི་ཡི་དོན་སྟ ནཔའི་མདྲོདདདནོདུ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ། དོནདམ་ཡངདག་འཕགས་ཞུསཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་གུ་གསུང་། ཚུལ་དེགཉེས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སོ་སོད་ཡོདཔནི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡི ན་ཏེ། | 
དཀའ་འགྲེལ་ར་མ་འཕྲོར། དྲངདེན་འགྲེལ་བའི་སྒོ་གཉིས་སོ་སོན་ཡོདཔ་ནེ་ཡིག་ཆའེ་དགོངས་པ་ཡིནནོ།།ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་རྙིང་པོ་ལས། _ གུན་བརྟགས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར། ཞེས་གསུཿམབའིིཀ། 


དཱ ངུག ༣༧ལ་བསུསས་ཟ་ ཐཾ ཌེ ུ ཱ པཿ ཕེ ་ མམས སས ¦ ཱ ; ་ཐ ¦ ༠༤༤༢ ; འེ བུ ཆེ 775 
།༦¥ན། །སཡཕཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ནི། དེ་འདཱའྲི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་མངོ་ས་མ་ཡིན་ན། མདྲོལེ་མ་དེམ་ཡིན་བས།ཁབ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། གཞན་དགན་རེ། དེ་འདའི་ཡིག་ཆའི་ཚོག་ཟིན་ 
ལྟར།ཁས་ལན་པ་མེརིགས་པ་ཡིན་ཏ། དཀའ་འཕེལ་ཅོམ་འཕྲོར། ནས་མ །མདྲོར་མླ་ག་ནུ། ལཧ ིིས་དེལ་ཡིན་བསྡ། དབསཔམཁས་པ་པལཚ་གཟས་ལན་དགོས་པ་ཨེ་རདཅེན། ི་གྲ་ཆྔ་རེས་འྲབམ་ 
ན་ི། དེ་འད་བདེན་མོད་ཀང་། འོན་ཏྱང་། འཇིག། ན་བྭ་ལྟདན། ཐ་ཕོན་མང་པོའི་ནདནས། །ཨ་པོའི་ཁ་ཕོ་རདན་ནེ་བ་ཡིན་དུ་ ནུག༡ང་གཙོ་ཆི་བ་ཡིན་པས་དེའྱི་ཕོགས་བ ཟུང་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར། ཁ་ཕོར་མངཔོ་ལྟ་བུའེ་ 


ཧཱུཾ གཞུད་དུ་ཞའ་ནང་ནས། ཨཨ་ཐའི་ཁ་ཕོནད་ནནེབ་ལ་བུའི་ཀླནོམྱལེནྲ་བ་མའི་ཡིག་ཆ་གད་དང་གང་ཡི་ནདུ་ཆུག་བད་གཙོ་ཆེབ་ཡིན་པས་དའྱི་ཕོགས་བཟུང་ནས་འདྲེ་མདྱབ་ཏེ། གུན་མཁིན་བ་མས། ཕི་དོན་ཡོད་པར་སྟན་པའི་་ 


མདོཡིནན། འདིར་བྟན་འབོར་ལོདད་པོམ་ཡིན་པས། ཁབ་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིནཔར་ལན་དུམར་གསུངས་པནི། ཡིགཆ་ཆོས་འབོར་ཐདད་། འདོདཡི་ནུསཏེ བྱདན་ཡོདཔརྡ་པནོ་པའི་མདོ་ཡན་པའི་ཡིན། ཁྱབ 
༡༡༡ །ཞིའོ། ཡིགཆ་དངངས་ནམ་འབྱེདང། འཁོད་ལ་དངཔོ་ཡིནན། ་དགོངསའགེལ་ལས་བག དཔའ་གཐོནལ དངཔོ་ཡིན་པས་ཁུབ་བེད་ན། དེ་མི་འཐད་པདྲ་ཐལ། ཕིདན་པོདཐན་དཔོསསུཉིགཔའི་གཟོའ བལོ་དཔསང་། 


་ 


་ 


༄༅། །བཀའ་སུལ་ཅིས་པའེ་བགདྱ་ཞེ་མདོདང་། དེའི་དངོས་བྷཉནྱའི་འ།ཁོན་ལོ་དངཔོ་གཉེས་ཀ་ཡེན་ང། དེའི་དངོས་བྷཏྱསི་འདེན་བྷཉན་གབོར་ལོ་དངཔོ་མ་ཡིནཔའྱི་ཡེར་ཟེར། ལན་ནའང་། འདེན སན 
} །མ་སྨོས་པནེ། འདེན་བསྙན་འཀོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཤེསྱ་3ད་འྲགོ་བསེནནལ་ཨེ་འེད་ཅེན། གཞན་དགན་ནེ། དས་ན། རྩེམཆེད་རྣམས]ི་དངགི་མཚནཀྱང་བཀ་རརྩ ལ་ཞེས་སོགསི་དངོས་བསྟནྱའི་འདིར་བྟཏན་༥ 
¿2 འཁོར་ལོ་དངཔོ་མེདདམ་ཞེན། ཡིག་ཆྔ་རེས་འབྲངས་ནའེ། ཡོདདེ། ཕྱི་རོལ་དོནྱསེ་དབངདྲུ་བས་བའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ར་སྟོ་ ན་ཕའི་འདེན་བྟཏན་འཁོར་ལོ་དངཔོ་དེཡ ན། ཡདན། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རངའཛིན་ 
ྒ ཏུག་པའི་ཞེན་གཞིན་རངགེ་གནས་ཚོད་དབངགིསྲ་གབ་པ རྟ་སན་པའི་འདར་བྟས་ན་འབོར་ལོ་དངཔོ་དཡིནཟེན་བ་ཡོང། འོནྱ་༡ང་། དངངསྐ་ནམ་འབྱེདའི་ཕིག་ཆར། ཕྱི་རོཁ་དོནཀྱི་དབངདུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་་ 
 པད་ཛཱན་པའི་འདི་བྷམ ནགབོར་ལོ་དང་པོ་ཡོད་པན་གྲསངས་གྱང་། ཕྱིདོན་ཡདོ་ཕན་སྟན་པའི་འདིར་ཐསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ཕོ་མ་གསུངས་པའི་ཡྱིར། གཞནངདགནརེ། སི་དོན་ཡོདཔར་ཉེནཔའི་མདོལ་འདེར་བསྟན་ འཁོན་ལོ་་་” 
དང་པོ་འདོགན་སྐྱོན་ཨེ་འདུག་ཅེན། ཡིག་ཆདེས་འབངས་ན་རེ། སིགཆ་།བང་སསས་སྲ་དའདབའི་འིགས་བའི་འགོས་ཡི་གཞེས་ འ། བླམ་ཉིདི་གྲབར་རྐུན་ལ། ༧ཚོ་ནན། དངོཔ་བྟསནམ་བྱར་ད་གདོདེཀཉིས་དེནོ་གཅིག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 


179 


} དེའདའྟཏོག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡི་ན་པད་ཐལ། འདོད་ན། གྲཟུགས་དང་འདིཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དང་གི་མཆནཉིདྱཀི་སྲ་ཐུབ་པ་འགག་ཆ། གཟུགས་ྱི་དེལ་དོནངུ་ནངཔ་ལྟརྦ་ཁུཐ་པ་ཡངའགག་པར་ཐལ། འདོདན། དེ་གཉིས་ 
¶ །ནིམཅན་ཡེན་བར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེདསོགས་སུ་ག་སུངས་པ་དང་འགལ ་པའི་སྐྱོན་འད་འདུག་ཟེར། ་ཡང་ ད་འདའི་ཏོག་པ་གཉིས་དོན་གཅེག་ཡི། ནཔད་ཐལ། གཟུགས་འདེན་ཏོག་པ་ཡང་། བྲཟུང་འིནྟ་ཏོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདོན།། 
༩ ཕུངཔོ་བཟུང་ན་བབུབ་བཟུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ་པ་སོགས། གཟུང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཐདཀ་ཡིགཅ་སོགས་དང་འགལ་བའྩི་སྣནའོང་འཇུག་ཟེར། ཡང་ དངའདི་ནྟཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དང་གིམཚཧཉིདཉིས་གུབ་པན་སནབའི་མདོ་་ | 

ཌེ ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ཡོདཔརྷ་སན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདན། རང་འཛིནཏོག་པའི་ཞེནགཞེན་རངགེ་མཚཉ་ཉིདྱ་ཏེསྦྲ་བུབ་ཅས་པའི་རང་མཚན་དྱིི་དོལ་དོནདྱུ་གུབ་བ་ལྭ་བེདཔ ད་ཐྲལ། ་ འདོདན། ནང་གི་མཚ་ན་ཉིད་ཀྱང་ ༈ 
{} །བཀའ་སལ་ཞེས་པའི་དང་མཚན་དྱེལི་རོལ་དུ་དོན་དྲུགབ་པ་ལ་ཟིདའེགས་པརྲ་འལ། འདོད་ན། མདོདས་ཕྱེ་ནོལ་དོནང་གུཐ་པར་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟུན་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཡིར། མྭབན། ཁྱབྷ་སི། དངངེས་། 
༠༡ _ རྣམ་འབྱེདཀྱི་ཡིག་ཆད། མདོདས་ཕྱི་དོལ་དོནདུ་གྲུབ་པ་བཀའ་སྩལ་རུལ་དདོས་སུ་བསྟན་པར་བྲལ། རཔཤི་ཆཧ་ཉིད་ཀྱདབཀའ་སྱལ་ཞེས་པའི་དང་མཚནད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲབ་བ་ལ་ཟྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུམསཕ 


༄།། །ད་འགལ་བའི་སྨོནའོང་འདུག་ཟེར། འདོདན། ཡིག་ཆན། རང་འདོན་ཏག་པའི་ཞེན་གཞིའ་དངགི་གནས་མཚུནཉིདྱ་ཁིསྦ་གབ་པར་འདོད་བའི་སྣ།དེས་ཕྱི་རོལ་དོ་དུ་གུཊ་པ་དངོས་སྲ་བདོད་པར་ 
| ཐལ།, འདོདཔའི་ཕིར། འདོདན། དེ་ཏ ར་འཛིན་པའྟརོག་པ་ལ་དརྦཐལ། འདོདཔའྱ་པཾར། འདོདམ་རགས་ཏེ། གླཏོག་རང་ཡུལ་ ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡ ནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དངའགལ་བའི་སྐྱོན་འོང་འདུག་བེད། 

¿ བླ་མའེ་་གསུངརྒྱུནལ། ཀུན་མཁྱེན་བྲ་མའེ་དགོངས་པ་ནེ། ད་འདུའི་མདོགཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་དགོས། ད་ལ་རྱྱ་ནའོང་ཚུལ་ཡོདམད་དོགས་ཀློང་ནེ། སྒ་རྟོག་དཔཡུལ་ལ 
།སེལ་འཇུགས་ཡིནཔར་ ཐལ་པ་དང། དེག་ཉིསྱའི་འདནཆུལ་ལྔ་པ་དགསྭ།ཁུདཔར་མདཔར་ཐལ་བདང། ཟང་པོ་འདོན་པའི་ཏོག་པསྤ་བངབྲཟངབ་བྲབངདགོས་པར་ཐལ་པ་དང། ཐང་བྱོ་ཡི་ོ་ལ་དན་དྲགཟ་བར་འིདནཔའི་ཉོག་པའི་ 
།ེན་ཡཱལ་མེདཔ་དེ། གཟུརབའི་སེངགི་སྟེད་ཉིད་ཡི་ནཔན་ཐལ་པ་སོགསི་སྐྱན་འོང་ཚུལ་ཨེ་སམ། ཞེས་གསུངས་གིན་འདུག་གོ། འདེདང་། ཡི་གཆག་ཅེས་བདའ་ངོན་མཁནལ་བྲཀབྱཀཀད་མིནལ་ཤིམ་ཞིང་ལས་གཞནདུཅི། 
འདཾན་བཿན་འ།བོན་ལོ་དང་པོད་འགྲེལ་ནངབྱར་ཅ་བྱཧདབཆ་མས་གཞིན་མ་བཟྲུང་བ་རྔ་ཕུང་སོོགསི་ཆོས་འུང་ཤས་ཞིག་བཅ་མས་ཞཞིེར་བཟུང་དགོས་ཏེ། 'ལེགས་པ ཧད་ཉིང་པོལས། བུང་པོ་ལ་སྐོགས་པའི་ཆས་ལྭ་ཏུངྲ་གས 


/¬ 
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8 ༡ ༢༥༠༡ ༡༡༠༢ ༡༡༨ ༢ 


ྒྐ [གཅིག་མ་གཏོགས་བདེན་པརཁུབ་པ་མ་བཀག་ཅེངབ དེན་པར་ཡོདཔ་མང་དུ་གསུངས་བའི་སྐོཿ ར་གཅིག་གོ། ཅས་གསུངམས་པ་ལ། ཚིག་འགྲེལ་ནི། དཔལ་མངཚངགི་ལག ས་བགདྷསྟིངཔོའི་ཟི དྲ་བེ་སལས། ཕྲ་པསོགས་ཏི་ཆོས་ལྟཏ། 
[གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཕྱི་ཆོས་ལས་ཏུང་ས་མ་གཏོགས་ཏེ་འགྲེལ་རྐང་བདྲནཿཨྱི་སྟེད་ནས། ནད་འཛེནར་ག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རགི་མ ཚནཉིདྱའི་སྦ་གྲབ་པ་མ་ཀག་ཅིད། འདུསྔ་རམ་ རྣམསཀྱི་ ཉེད་ནས་མ དངུ ་་ 

¿ །གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡེན་གསུངས། འདེ་ནྲི་གྲབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་དང་འགྲེ་ག་ཉི་འགྲེག་ཨེ་ ཉྷམ། ༈† _ཕྲཱངཔ་ནནསྭི་ནངགེ་མཚན་ཉིདྱ་ཀ་དབཀའ་སྩལ། ཞེས་པའིམ་དོད་འདིརཕྟརན་འཁོརལོ་་ དང་པོམ་ཡིན། 
ཞུ འདིའེ་དངོས་པ་སྟནགྱི་རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་ཞས་སོགསཀི་མདོད་འདེརབ སྟནའ།ོན་ལོ་དངཔོ་ཡིན། བཾ རྩ་མས་ག་ཞིགཞན་ནྣམས་ལ་རིག སའགྲེ། ༈ འདིར་བ ནའ་ཀོད་ལོ་དདཔོ་བྟསན་ཡུལྱ་བི་གདུལ་བྱ་ལ་ཏན་དངགང་ནུང་གི་ཞིག་ས་ཿ ནབྱིས པབ 
ནྭཁཱཀྟཿ། དེབ སན་ཕུཁ་ཊྱི་ཉནཐོས་སྡེ་ འི་ནད་ཚན་ཐེག་ཆེན་དེགས་ཅ ན་ཡོད་པརྲ་དད་དེས་དིེ་ལནའཔེང་ཚུལྱ་ཕི་ཐདཀ་ཡིག་ཆ་དགསལ་བནག་སུངས་སོ། ༈ གྲབགས་ཕུངབཅམས་གཞི་དྲ་བས་པའདེ་དང་། ཚོན་ཕུང་་༥ 
,62_ བརྩ་ཡས་གཞིད་བྱས་པའི་དེ་གཉེས་དནགཅིག་ཡིན་མིན། གཟུགས་ཕུངཡི་ནན་ཁྱོདབཆ་མས་གཞིར་བས་པའི་དེ་ཡོད་པས།།ཁཊ་མ།ཁྱཐ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་ཡིག་ཆད་གསུངས་པ་ཡི ན་པས་ཝ་སྱིན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཕུང་ 


༄། ' ; །གྲེ་རེད། བུམ་པ་བྱར་ མས་གཞེདྱ་བས་པའེ་འདེར་བྱསནའ།ོར་ལོད ང་པོ་ ཡོད་ན་སཱིང་ཚདྲ་བ ཝས་ ཅད་འདོག་དགོས་པས་ཏུང་ཤས་གཅིག་གསུངས་པ་ཨེཆོག། དྲན་པ་ཉེད་བ ཞག་ཡིན་ན། ཁྱོང་། 
| གཙུནས་གཞིར་བས་པའི་འདེར་བྟསན་འཁོན་ལོ་དངཔོ་ཡོདཔས་ཁབ་པ་སྟེ་ནརུམ། དནབ་ཉེར་བཞག་གི་ངོ་བར་ཚུར་པའི་ནམ་མེན་ཨེ་རེད། ལསྱའི་ཀུནའྱབུད་བདེན་པའི་ངོབརྦ་གུན་པའི་གཉིས་པ་འདྲུ་ཐེད་ལས་བ་ཡས་གཞིནྱབས་། 
,$པའི་འདིར་བསྙུནག་བོར་ལོ་དངཔོ་ཡོད་མེད། ཡོདན་བྷརལས་གཞི་ག་པཡེན། ཀུན་ཉན་ཕྱོགས་དངྲ་ནམྱ་བང་ཡོགས་གང་ཡེན། སངསྦྱཆས་སའི་ཕང་པོ་ཝ་པོ་གད་ནུངཐ ཅམས་གཞེརྩབས་པའི་དེཡོད་མེད་ཨེ་རམ། བརྟན་ཅོ། 
།བཚ་མས་གཞེརྱབས་བའེ་དོས་འདུག། ༈ འདིང་བྟཏ་བཁོར་ལོ་དདཔོ་ཆོས་ཅན། དས་འུས་མདོ་ཡེ་ན་པར་ཐལ། ཤིས་ཞུསའི་འབོད་ལོ་དངཔ་ཡི་ནཔའྱི་ཕིནན་ཨེ་ཁབ། ་ཡད་ དུས་ཐུ་མར་གསུངས་བི་ཤེན་མདོ་་ 

ཆོས་ཅན། དུས་བུརབར་གྲསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པརྲ་ཐལ། ཤེན་མདོཡིན་པའྱི་ཡེན་ན་ཨེ་དེད། ༈ འདིར་བཏནབོད་ལོ་དདཔོ་ཡིན་ན། རངགི་ཆེདད་བས་པའི་གངུལ་བའྡི་ནྲ་ཤེས་ཚདམའི་གཞལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱུབ་ ་ 

བེར་ན། ཕྱི་དན་མདཔའི་།ཁྲདཔར་བས་པའ་འདེརབྟསན་གཟོན་ལོ་དངཔོ་སེ་ཆོག། ༈ ཀྲན་དགའ་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་བྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཀྱེ་སུ་ཡིན་པད་ཐལ། བསལ་བྱི་མིཁྱབ་པའི་ཆདམའི་ཕྱསྲ་བུ་ ཡིན་། 


རར ༥༨ ༨ ༽ ྔ ༠ པྐ༩པ༦༦༥༥༥༣༦༣༣༽༣༣༣༣༡༣༡༡༣༣༣༣༢༣༣༣༡༣༣༣༣༥༡༧༡༢༦༠༣༠༠༠༠༠༤སཇལ་འེྲ་་ས ༢༠༠༤༨༠༩༧༣ 


| པད་ཡག་ཆརགྲསངས་པའ་ཡིན། འདོད་ན། གསལ་ཆྱི་ྱི་ཁུབ་པའི་ཆོས་ས་ཐལ་ཐེར་ན་སྭ་ཉམ། ༈ སམས་ཅན་ལ་སྭག་ཆུས་ཀི་ཡོནཏན་ཡོདཔར་འལ། ཡོད་པའིལིནཏེ། སླིབ་གཉིས་སྤངས་པ་འིའགོག་བདེན་།[ 

གྱི་ཡོནཏནདེ་གླིབ་གཉིས་མ་སྤདས་པའི་གང་ཐག་གྱི་རུད་ལ་ཡོདཔའི་ཕིར་ཏེ། སྐུབས་གསུམ་ཐདཀ་ཡིག་ཆན། འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་གྱི་རྱུད་ཌི་འགོག་བདེན་ི་ཡོནཏན་ཡོད་པརགསུངས་པ་ཨེཆོག། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏི། སྐབས་བཞི་ཕའི་ཡིག་ཆན། ཉན་ནང་དང་སངསྱ་རས་གཉེསི་ཡོནཏན་ཉི་གཞི་མཐན་མེད་པའྱི་ཡིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིན། ༈ འཁོདལོོ་ཐམ་ལ་གཟུགས། ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེངགི། 
ཨཆནཉིདགསུམ་ལདདེན་པརྡ་བཟལྲ་གབ་པ་ནསྣ་སནཟེདཔ་ལ། འོན། ནམ་མཁའི་སྟངཤེ་དེལ་དྟ་རྟ།ོན་པདྲ་ཐལ། འདོདན། ནམ་མ།ཁའི་གཞན་དབང་བདེནྲ་གུབ་ཡིན་པན་ཐལ། འདོད་མིནུས་ཏེ། བདེན་མེདཡིན་འྟཏ། 


ནམ་མཁའི་གཞན་དབངད། དེདྲ་བལ། སཏྟེད་ཉིདམ་ཡིན་པའི་ཏག་པ་ཡིནཔའི་ཕིནཏེ། །བྱོད་དངརྟུག་བའེ་གཞི་མཐུན་པོད་པའི་ཕྱིམཏེ། ཟྫ་རདངས་པའི་ནམ་འགྲེལ་མྤབའདྱའོད་ཀི་ལུཔདོན་དེའི་ཕྱིན་ན་ཨེ་ཆུམ་འཇུག་ ། 
༈ འདེདཔ་ཉནདཐོར་ལོ་གསུམཔོ་གང་ཅུ་ཤི། སྒས་བིན་རྟ་རགྲབ་པར་འདིནཔའྲི་དདེ། འོག་གས་དྲབོ་ དོནམྦབན་ཨེ་རེད། དཔི་ཞེན་ཕུལ་ཁས་ལེན་མཁན་ཨེ་ཡིད། པྲོ་ར་མའའདུག་གོ་ ་ །¡ 


18×; 


།༽༠། འཁོར་ལོ་གྲསམྱ་ཡི་གདུལ་བའི་མ་བཞིན། ཐེག་དགན་ཀི་དིགས་ཅན་པང། ཐེག་ཆེན་དེགས་ཅན་དབང་ནོན་དང་། ཐིག་ཆེན་རེགས་ཅན་དབངརུལ་ཏེ། དཔཔོའི་ཆེདདྱུ་བ་ས་པའི་གདུལབྱ། 
ནི། དང་པོ་ལྷརྟེན་ནས་དའེ་དགོངས་པ་གང་ཐག་བདག་མེདྱའི་དབངདུ་བས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བྱེ་རྣམ་བཞག་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། པན་བའི་ཆེད་དྲུ་བས་པའི་གྱསལྱ་བས་ཐམ་ལྲ་ས་བརཏེན་པར་བན་བརང་ཉེད་ལ་བཏེན་ནས་དེའི་དགོངས་པ་ ། 

¡„ །ཆོ་སྱི་བདག་མི་དབངདྲུ་བས་པའི་མཚན་ཉེདགྲསམ་སི་ནམ་བཞག་ཏྟོགསྲ་ནས་པ་དང་། ཐམའི་ཆེདདྭ་བས་པའི་གདུལ་བསྲབ་མ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཆོསཀི་བདག་མདྦའེ་དབངདྲུབས་བའི་མཚནཏིདགྲསམྱཀི་ནམ་བཞག་པན་པའི་དགོངས་པར་ ། 
ཏཱ དངོས་སྟ་ཏོགས། གང་ཐག་བདག་མེདི་དབངདྱུ་བས་པའི་དགསུམ་དངཔོེ་དགོངས་པར་གྲགས་ལ་བྲཀལ་བརྟ་ཏོགས་པ་དེིམ་བཞིན། ཉན་་ཐོསཀི་ཐེག་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པྲ་བམས་ཅདལ་ཡང་དག་བར་ཞགས་པ་ 
༈ ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡིན། ཐེག་པ་དེ་དག་བརྗོདྱབ་དོནྱ་བྱི་བེག་པ་ལ་ཡི་བེད་པར་བྲདོདཊེད་ཚིག་གིི་ཐེག་པ་ལྭ་བས་ནས་དེདག་གི་དགོངས་པཏོགས་པའི་སྡོད་རུང་དུ་སོདཔ་དེ་ཐྲེག་པ་དེདག་ལྔ་འགས་པའ་དོན་ཡིན་ཞེས་ཡེག་ཆའ་གསང་། 
„¿,¿ |† པྲ་ཞམཆེས་མཆཆེས་ནེ། བཛརྱ་བྷ་ཧེན་ཚུལ་ཁྲི་ས་ནས་དེའི་གོང་ན་ངེས་དོན་ཚི་སདོགཞན་ཡོདམེད། སྐབས་མཆིསམ་མ་ཆིསནི། དེའྲི་གས་བིན་ལར་ཁས་བདས་པ་ལྷ་དལ་ཕགཞནའི་ཀ་ནཀ་འཇུག་པའྷི་གབས་ཡོད་མེད། 


རྲངངེས་ནི། གྒས་ཟིན་གཞནདུ་དྲད་དགོས་མི་དགོས། རྩོད་པའིག་ཞེདཀྱུར་མྱར་ནེ། རླུས་ཟིནཉྟོན་ཆུལ་ཨེ་ག་སཝ་བ་དང་གསལ་བའེ་དབང་གིས་དེའི་དཀོངསཔ་ཕི ནནམ་མིན་ཞེས་ཅོ་དབ་བྱང་མ་བྱང་པ་ལ་བྱེད་པར་གསུང་། ༈ པོདྱཊ་ 
སྟནཚུལ་ནི། དངཔོས་མེདཔ་མཁྱུད་ནས་དངགི་མཚནཉིདཀྱིས་ཡོད་སྙམ་དང་། བར་བས་ཡོདབ་མཁྱུདནས་རང་ གི་མཆེནཉིདྱིས་མེད་སྙམ་དང་། ཐམས་ཡོད་མེདྱྱནས་ཕྱོགས་གཉིས་རྡོགས་པར་བསྟནགསུང་། མཁྱུད་པ་ནེ་མེ་མདོན་ 
/¿ །པའི་རྣམ་པན་ལེགས་ཐ གདཉྙིངཔོནགསལ་ལོ།། ཇཾ དབུམ་པའི་ལུགས་ལ། ལགས་ཚལྡན་དང་ཞིའཚོ་ཡབྲསས་ཏྱིས། འདེད་བྟསན་གཟོར་ལོ་དང་པོ་དང་དོན་ཡེན། བརབ་ལྲ་དང་ངེས་གཉིས་ཡོདཔར་་ 
|] ༡ །དོད་པི་ཁྲད། ལེགས་ལྡནྱིས། ཐུན་ནིངས་དོན་ཡིན་དགོས་བེར། ཞི་འཚོས་དདངས་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད། ནདྱརཱདཔས། དད་པོའི་སྨྲས་ཐིནལ་གཙུགས་སོགསི་ཆོསྣམས་དོན་དམ་ཐར་རངགི་མཚནཉིད་ཏིསྦ་གབ་པ་ 
|} འདོག་ཟེར། དོནདམ་པདམ་སྤྱན་ན་སྒ་དི་བཞིན་བའི་མདོར་ཐལ་པའྱི་སྐོན་འདུག་ཟེན། ༈ ཞིའཚོ་ཡབྲསསྱཀིས། དགོངས་འབྲེལ་ཁྱིས་དགོངས་བབྟསན་ནས་དང་དོན་ངུའགྲེལྷ་རུཌི་ལོན་ལོ་བརབ་དང་། དེས་དནངྲུ་སུབྱ་རཱའི་ 

གཐོན་ལ་པོད་བ་གཉིས་པོད། གཁོད་ལོ་བརབ་གཅིག་ཡིནཀང་མདོག་ཅིག་མ་ཡིནཏེ། དངདོནདུ་འགྲེལ་རྒྱ་ལ་དོན་དས་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་གུཤས་གད་ལ་འངམ་སྱྱད་བའི་ཤེདསེབལྟ་ཁུདེ་ཡིན། དེས་དོནདུ་སྐྲབངྐྱུལ་ཕུམ་འབུམ་པའི་ 


༄༅ ངགི་དགགྱ་བུ་ལ་དོནདམ་པའྱི་ཁད་པར་དོནྱ་བིི་ཕྱར་པའི་མདོབ་ཞག་གོ། ༈ ཡེག་ཆ་ལགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་སུ ངབའི་གཡུངཀོང་འོག་བསྱིགས་ཞེས་བདི། དྭངུམ་ནངཔ་ལས། 
‰ ེརླ་གབ་མ དཔ་ལ་སོག ས་བཀྟསགཡངས་པའདན་་ སྒྲབ་པ བདན ཚིས་སྐོགས་དང། རང ང་ །ྱུྭ་སངབལས། འེས ངཔ་གགུས་ས། དྲ་མྭ་དངབ །གཡ་གད་བག་ ིགས་ཞིག་པ༽ི། དབུལ་ནངས་ལས། 
1, བསྒྲིགས་ན། གཞུངསྔ་མས། ཡུམ་ཀྱི་མདོའིནངགི་གཟུགས་མད་ཅེས་པཡིམདོཉ་བའི་སྒས་ཟེནལ་གཟུགས་དོནདམ་པ ན་མེ་དཔ་འདོག་བ་ཡིན་པས། སྒྲ་དྲེ་བཞིན་པའི་ངེས་དན་མདོ་ཡིན། གཞུངྱྱི་མས། ཤེས་དབ་སྙིང་པོའི་ ྒྷ 
ཧཱཾ ནད་གི་གཟུགས་མེདཿེ ས་ཕའི་མདྷོལ་བུའྱིསས་ཟིནལ་གཟུགས་དངབཞིན་མདབ་ཞམ་གྲཟུགས་ཡེ་ནས་མེདཔ་འངོག་པ་ཡི ནཔས། ྒདེཞིནམ་འ ན་བའིདངདོན་མདོཡན། དེའྭདའི་མདོ་གཏེས་འཁོ༢ རལོ་ཐན་བ་གཅིག་ཡིན་ཀད་མཚནགའི་ 
¡ སི་འྲད་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཟེརབ་འདུག། ༈་ སྲབ་བེདནི། ཕྱུམྱགི་མདོའི་ནཔགི་གཟུགས་མེདཅེས་བའི་མདྒོལྲ་ལལ། གཟུགས་དོནདམ་བདུ་མེདཔ་དེ། སླས་ཟིནལ་བྟནརུལ་ནི། ཕྲསྱ་བི་མདོའི་མདོར་བྷསནྱའི་༼ ༤ 
¡ སྐབས་ས། དཔངའཇིག་རྟེནཅི་ཐྭ་ཏད་ཡེནྱཡི། དོནདམ་པདནེལ་ཡེནནོ།། ཞེས་པས་དགགྱ་བདོནད་མྱའི་ཁུདཔརདངས་སྭ་སནབ་དེ། རྒྱས་འཤདའི་སྐབ་སྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བའིདགག་ཚིག་ཀུན་ལ་དགགྱ་བ་ད་ནདམ་ཀྱི 


པ ཁུདཔའདོན་གྱེས་པྤྱན་ཟེན་པ་ཡིན་པས། ཡདོདདག་ཐམས་ཅད་སྒྡེ་བཞིན་་་ ་ པོའིརིས་དོན་མདོར་སླབ་པའི་ཡོན སར་ དྲག རསདོན་མདོའི ན། །དེ་འཞིན་པའི་ནདོས་ཁུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ བཞིནམ་ཡིན་པའདེས་དོན་མདོ་ ། 
༈ །ཆེད་ཅསྭ་གསུངས་པ་དའྱི་ཕིར་ཟེན་བ་ཡོད། ཤེསད་ེངཔོནང་གིགགསཆདཆས་པམ།ོབྲུ་ནམས་དངདན་མདོ ནཏ། དན  ྷ་ ྨིག་དི་བ རཆ ་ 
¿ } ཕ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱདོནདས་ྱྱི་ཁྱད་པར་བྱན་ཆུལ་མ་གསུངས་པའི་ྱ་ཏ། ཡིག་ཆད། དོནདམ་ཁྱི་ཁྱདཔ རདངོས་གྲགས་གང་ལའད་མ་སྦྱནབར་ག སུས་པ་དེའི་ཡིར། ཤེས་ེད་ནེ། ཡིག་ཆདང་ལེགས་བཞད་ཏིང་པོ་སོགས་སྲུགསལ་ ། 
§¡ །ལ་བདབ་ཡུད། 7 ཞོན་ཀྱང་། ཤིས་ནབ་ཉིངཔོའི་ནང་གི་གཟུགས། མེདཅེས་པའི་མདྩོལ་བྲནམས་ལ་ཞིབྱཏུ་ཤེསན་མདོདའིབྷསནཿའི་ག་ཙོ་བོ་གདཞེན། ཐལ་འགྱུན་བའེ་བསམ་དོལ་ལྟོས་པའི་བདན་གྲུབ་ཀྱི་རད་བཞིན་མེདཔའི་སྟོར་ཉིད་ 

ཤིས་ཆེད༥ི ན་པས། དྲངདོནད་དྲངལུ་གས་དེ་ཡིན། དེས་ན། མདོའ་དེས་སྟོངཉིདག་ཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བྙས་ནཀང་། བསྙནྷ་བའི་གཙོ་པོར་་ ་་་བྱས་ནས་བསྟན་ཞེས་བཞེད་མཁན་འདུག། ཤེསྱ་བྐད་ནི། ་ཡིག་ཆསོགས་་། 
ལས་སོ། འདྷི་སགས་སུ་བཞེད་ཆུལམི་འདྲབ་མདངོ།། . སྣཾ ལེགས་བཤདཏྙེང་པོར། རྒ་དི་བཞིན་པ གའིདནཔ་ཛཀསནས་ངས་དནདྲུགབ་ཅས་བའི་བརྐགུའྲ་སི་བཞིན་པར་འདེན་པའིདདའི། ཤིས་དབ་སྙིང་པོ་ ྲ 


* ༣༠༠ ༡ 2 


ཀླག །ལཱ་བུའི་གྲུགགས་སགས་ཡེ་མདད་འཇི་ནབ་བཀག་པ་ཡི་ནུཌེ། དངངེམ་དཀའ་འགེལ་ལས། སཱ་ངི་བཞིན་བདའདྲེདབའི་དན་ཕུངྱས་འགག་སགོས་ཡེ་མདའངིདཔ་ཡི་ནྲབི། དྲེ་དདམ་པར་མེདཔར།། 
 འཛནཔ་མིན་ཌེ། ཞེས་དད། ལེགས་བཤུད་ལྙིང་པོ་ཕེགས་ལས་ཀང་གྲསུངས་ས། ༈ འདིགབསསུ་ཅེདོལ་ནགཉིས་བུང་ཉེ། །ཅེག། ཤཱུནམདོརདབོ་ཉིདམདཔ་སགོས་ས་གྲསངས་བདངདོན་དྲུབ་ལ། །། 
ཝཾ; དགོངས་འགིལསེགས་ལས་དང་ངེནོད་བྲཀལ་བའྱི་པིན། ཞེསྐ་རོདབ་བཀོད་བའི་ལནྲང། དྲབམ་སྣང་བ་ལས། དྲེ་ཕིན་དགོདས་པ་བསྩ་ནཔ་ལ་དེས་པའི་དྲེད་ཉིད་དའགལ་བར་མྱི་བདདོསགས་ཉིས་མི་འག ལ་བའི་ལྡན་མཛདདོ།། 


འི ཕང དགོངས་འ འཁོར་ལབར་བངང་དྲོ་དྲང་བཤདཔ་མ་འའད་པན་ དེས་དེངས་དྲོདྲདྷ་སབ་པའྱི་པི་ར། ཞེས་རྩོདབ་བ་ཀོདཔའི་ལ་ནད་། ད་ལ་འགལ་སྐོནམེདང། ལེགས་བཤད་སིངཔོ་ལས། འདིེའིའགལ་་༽ 
× ཡང་ དགོངས ༽གིལ་ལས་འཁོ་ར་ལབརབྲ་དང་དོནྲད་བཤདཔ་མི་འབད་བརྡ་བལ། དེས་དེངས་དོདང་གུབ་པའྱེ་པི་ར། ཞེ རྣདབ་བ་ཀད་པའ་ལནད། དལ་འགལ་སྐྱ་ནམདང་། ལགས་བཤད་ངཔ་ལས། མཿ 

ཕངདབུ་མ་སྣངབ་ལས་མ་མཛད་མོད་ཀང་དགོདས་པ་ནེ། དྲདདོནོདུགྲས་ངས་བདདདགོངས་བབན་ནས་དེས་དོནྩོསཔ་པགཉིས་མདོག་ཅིག་ཡིནནའགལ་མོད་ཁུང་། འཁོད་ལ་བརབ་ཅོ་མྲདགཅིག་ཡི་ནྱབི་མདོག་ཅིག་མི ནན ] 
,༡། | ཞིས་སེགས་གསུངས་བའི་ཕྱར། དའའའི་ཅོད་ལ་ནགཉིས་ལ། གྲབམཐའ་ཆེན་མོའི་མཆ་ན་ལས། དངཔོ་ནོད་བུ་མ་སྣང་བར་བཤདཔ་དང་། གཉིས་པ་ནིདེདམ་བགདཔའྱི་ཆོདལ་ནཡིན་ནོ། ཞེསསོ། དབུ་ལོནས9:` 


༧༥ ÷= ཆེ;ི--« 


ཕཱནཆོགས་གྲིངགི་དབར་མའི་ལགས་བཤད་ཧདབོར། འདི་ད་འགལ་སངདྲབ་མ་སྣདབ་ལས་མ་མ་དད་མོདྱཀྲ་ཞེས་དྲང་། ཁྲ་དེདཔར་མའི་ཤོག་གྲུ་ལ་བཞི་པའི་མདུན་ལོགས་སྲ་དབུམ་སྣངབ་ལསམ་དད་མེ་དཀད་ཞེས་དུང།།སླ་འབུམ། 
རེང །།།སས་ 
དདསྤིན་ལ་ཚད་མ ས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ལ་དེས་དོནདང་། ཚདམས་ག་ནོདབ་འབབ་བ་ལྲ་དདདོ་ནད་བེད་ཆོགྲ་ཁང་། དྲབ་མ་བ་ལ་དྐན། །དེས་མི་ཆོག་པས། དུས་དྲ་དོ་པདོའི་དངོས་བྱ་ས་ནག་ཙོབོལ་ཚོད་མ ས་གནོདཔ་མི་འབབ་བ།། 
ལྷ་ཚོདམ་དདབཅས་བ་ཞེས་སྲེམ། གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་སྟེང་ཉིད་ལྭ་ཐག་དགོས་པ་ཡི་ནཔས་དེ་དོད་མ་པའི་དབདང་མདད་ཅེས་སྫོས་སེ།། དེས་དེ་དམདོལ་དེགཉིས་ཚད་གསོ་པ་ཡིནཔས་འདྲེ་དྲ་ོུལ་གཉིས་གང་གིས་ ཀངྲ་དང་ 
མྲི་ནས་པར་གྲསངས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། ཆ །འདིི་ལཱདྲན། དྲྲེ་དྲ་ངུལ་གཉིས་ནེ། སྒས་ཟིན 

སྒ་དི་བཞིནམ་སེནབའི་དས་དནོ་མདོ་མེདཔ 


གཞུནངུ་དང་མི་ནས་པ་དང། དངཔོ་བསནྱཀི་ད་ནག་ནས་ལུགས་ལས་གཞན་དྲ་ངང་མི་ནུས་ཟེར། འདེས། དེས་དོན་མདོལ" 
རག་སུངས་པ་དེ་ཡེ་ནཟེརབ་འདུག། ༈ དདངངོ་སྒ་ཟིན་གཞན་དྭ་དང་དགོས་བ་ནི། །ཕ་དང་མནི་བསང་བ་ཞིད་།། ། ཞེས་བ་ གཉིས་པ་དཔོས་བསྟུནགྱི་དེ་ནགནས་ལུཊ 
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༄༅ གཞནདྲ་ངང་དགོས་པ་ན། ལས་དགེ་བ་ལྭ་ས་འབབ་སྲ་བ་བདེ་བ་འླ་པར་པ་བ་སན་པའི་མདོ་ལ་བའོ།། བྱེད་ནི། ་ཡིག་ཆ་ལགས་བཤད་སིདཔོ་སྐགས་ལས་ས ༈ 
ྣ གྲགས འདུ་ཤེས་ཞེས་བ་བདཔ་ དགའ རངས མིངྒ་ཞེས་སགཔ་ཤི་མདོ་ླིསསཟིར་ལ། ཟསིབཞགར་ནན། ¡,- - གས་ཧཱི། ཡིག་ཆ་ལགསབད་ཏཔ་སེགས་ལས། ངཱ 
ལྟབུ་དང་། ཇེསྭ་ཐོབ་ལྱ་སན་ན། ཐིག་ཆེ་ནྫརིས་ཤོབ་ཡེ་གེསྱིས་རངགི་མཆོནཉིདྱའིསྲགབ་པའི་གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྱུ་མ་ལྟ་ཁུམི་མཐྲོངཔ་ལྟབུའཇོག་མཁན་འདུག།  དེ་ཀཊི་དོནདམམྱརཛུལ་ལ། ལེགས་ལྡན 
ཧྲེས་མཉ་མ་བཞག་གི་དེནས་རོ་བདང་། ཟླ་གགས་སེགས་འགགྱ་བདོནདམ་མྤྱ་ནབ་སེགས་སྐབསྱེ་ཚུལ་ཡོད་མད་མེདེད། གཞུང་ཆེན་མོརབཙོལ་དགོས་ཞེས་བཀའ་མཆདག་ནངབ་འདུག། ༢ ལར་ནའད། དེ་ནོད་མ་ 
ངོསའི་ནཊ་ལ། འ་དེག་རུལ་ས་མྱ་རི་མགཉིས་དང་། དནད་མ་པར་པདོམ་དོད་པའྱི་སྐབས་སེགས་ངུ་ཞིག་ཨྲེ་སེ། ་ཡད་། །ྟང་ཐུན་ལས། དོ་ནདམ་པད་མད་ཅེས་པའི་དོནདམ་ལའདོག་མཚམས་གཉིས་ཡེདབ་ཐལརད་" 
གཉིས་ཀའི་ས་བསྲ་ས་ཤེས་པ་གནདང་ཆེ། ཞེས་དང་། །ཀུན་མྱ་བེནྩོ་བམའི་དང་དེས་ཟིན་བྲིས་ས། འཇོག་མཚ་མས་གཉིས་ཀའི་དབང་ད༨ུ་བྲས་བའི་དྲོདོདམ་པ་གཉིས་རིའཇེག་པ་སེམས་ཙམ་བ་དདྲབལ་རང་གསུ་མ་ཀའི་འདོད་རུལ། 


2 


་ 


ཌྒ 


 །ཁྱདབའཇུད་ཐདུ་ཀུང་མེདཔ་དགྲསང་། འདེའཔག་ཅིགྲ་བལུ་དབངེས་སྐོགས་ལས་སོ།། ༈ གླ་བགས་འདུ་ཤེས་ཞེས་སགས་ི་མདོཆས་ཅན། གཟ་དོནམདོ་ཆོ་ནབརབའི་དངོསོ་བསྟརྩསི འབོརལ་བརབམ་ཡིན་བར་” 
།ཐྲལ། མ་ཡིནཔའྱི་པར་ཏེ། །དང་པའི་དོན་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་ཀྱི་མདོམ་ཡིནཔའྱི་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ཟྱིས་དངདོནདུ་གསུངས་བམ་ཡིན་པའྱི་པི་རོཏ། ངེསདྲོརྱཀི་མདོཡི་ནཔ་དླགབ་པའི་ཕྱིན་ན། ཁྱབསྟེ། 
རྩོད་བ་གཏིས་པའི་ཤན་བརྡག་པའྱི ཡིར་ཏ ༽ ཅོདབགཉིས་པའི་ཐད་ཀ་ལེག་ས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། །དྲད་དོ་དོདུ་གྲསངས་པ་དངདགོདས་བ་བསནནས་དེས་དོན་བླ་བ་བག ཉིས ཡ་དོག་ཅིག་ ཡིན་ནའག ལྭ་མདྦ་ཁད་།  ཞེས་གསུངས་པའྱིཡིད། ུ 
མྭ།འབམཚོམསལྟརགསྲ་གུབ་སྟེ། ་ཡིག་ཆ་དང་ལེགས་བཤད་གིངབོ་སེགས་སྲུགསལ་བདགསུདས་པའྱི་དི། གོད་དུ་འདོད་མིནསཏ། འདིནབ་སན་འཁོདལ་བར་བ་ཡིན་བར་ཡིག་ཆ་སགོས་སུག་སུངས་བའྱི་པི་ན། ༈ །། 
ཡུད་། གྲབུགས་དདྲུ་ཤེས་ཞེས་སེགོས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒ་དི་བཞེནཔའི་མདོམ་ཡི་ནབདྲ་ཐལ། མ་ཡིན་བའྲི་པིན་ཏེ། སླས་ཟིན་སླ་དི་བཞིན་བའི་མདོམ་ཡིན་བའྱི་ཡིར། མ་ཁཐན། སྒས་ཟིནགཞནད།” 
དད་དགོས་ཀི་མདོ་ཡི་ན་བརྲ་ལལ། མྱཁབ་བདེའི་ཕི་ར། དདོད་མིརུས་ཏེ། འདེ་ནཚུལ་གཉིས་གདའྱི་སེ་ནོས་ཀདངབན་མིནུས་པའི་མདོ་ཡི་ནབའྱི་ཡིར་། དེས་དོན་མོདཡེནཔའྲེ་ིན་ཏེ། ཡིག་ཆདགསངས་བའི་ཕྱིར། ] 
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༄༅། ། མ་ཁབ་མཚམས་ལྭ་ཏྭགསྲ་ཁུབ་སེ། ཡིག་ཆར། ཐཾ ས་ཟིན་སྒ་དི་བཞིན་ཡེནྭཀངདངོས་བྟར ནྨཔ་དི་བཞིན་ཡེན་ པའི་གཞི་མྤདཧི་མདོི ནཔའིི་ཕིར། ཞེས་གྲས་ས་པའྱི་ཡིར། ། 
ཆུབད་འདོདམི་ཞསཏེ། ངེས་དཔོ་མདནཔའྱི་ཡིརམ་ཁཿག། ཁྱབ་པ ནྲ་ཐལ། སྒ་ཇི་བཞིན་མུ་ཡེ སིས་ི དེནདམ་བདེན་པ་གཙོ་བོན་དངོས་སྐུ་སན་པའི་སྒྲ་དིབཞེནམ་ཡི ནཔའི་མདོ་ 
མེད་པའི་ཡཱཏཏཾ། ནང་རྒྱད་པའི་ཐད་གཡིག་ཆར། དོནདམ་བདེན་པགཙོ་བོན་དངོས་སྣུ་སྟོནཔའྲི་སྒ་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡོདཔ་རྭ་བལ། དེས་ནདེས་དོནཡ་མདོའི་མཚོ་ནཉིདྱའི་ཟུར་དུ་ཚདམས་མི་གནོདཔ་བསྣོན་ 


རན 


དའ དགོས་པའི་ཕྱིར། དབ་མ་སྣངབ་ལས། དེས་པའིདོནཀང་སོགས་གསུངས་པའྱེ་ ན་ན་མ་ཁཐ་སེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ༢ འདེན་ཚུལ་གཉེས་ཐལ་ འགྱུར་སྐབས་ ཟེན་ན། ཡནྡ་ཚ་རངྱརུད་པའྟི་པབས། ¦ 


གཞུང་དུ་ཞེག་ཨ་འདུཤ་གནང་རོགས་མཛོད། སྒོ ཤིས་དབ་སྙིངབོ་དེ། དགག་བྱལ་དོནདམ་རྱི་ཁྱད་པ ནདོནྲ་ཤི་པྱརབའི་མདོམ་ཡིན་པར་ཐ ལ། ལ་ཡེན་པའིི་ཡེརཏེ། ་ཡིག་ཆར། དངོས་བགས་གང་ལ་འང་ 
ཨ་སྱརཐན་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གོད་དུ་འདོད་ན། དགག་བྱ་དོནདམ་བ རྲ་གུབ་པ་དོནྱ་ཡིས་དགག་པའི་ཡདོལ་ཡིན་པད་ཐབ། འདོད་ན། དགག་བ་བདེནྲ་ཀུབ་དགག་བའེ་མདདགག་བསྟནཔའིམདོ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 


འདོད་མི སཉེདསོན་པའི་མདོཡིན་པའིྱི་ཡིར་ཏེ། ཡིག་ཆན། ངེས་དོན་སྟོན་ཀྱད་ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ིར། ༈ གབྲྭཿ་མབའ་ཆེན་མོད། དེའི་ཚོ་ཆོསང་སདས་ནཞེས་སོགསཀི་མདོདདང་། སངསྦྱར་ 
ཁིས་ཏ། ཁི : འསིནཔའི་ཡིཏ། སྲིག་ཅུན། ངེསདན་ཏུ་བདྲ་ཞེས་གཟན་མཔ་ རཱ དཇིགཅོདཔ་ལས། ༨ བསྐརཆག་མ་ཡི་ ལཱ ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཕའེ་མདོ། དེའི་] 
དགོངས་གཞི་ལ། བྱ་སྨྲའེབསམ་ ངོལ་ལྟོས་པའི་ལུག་མེད་པའི་ཚ་ཐ མ་རིག་གྱི་ནུན་ཆད་པ་འདོག་ མ།བཐ ན་ཡོད། ཕཡང་ འཁོར་བྲསངསཚ་འཁོདབས བསྔས་ཕའི་དགེ་པའ'་ ལ་ས་སོགས་ཡྲངས་ན་མི་དག་བའིལ སྣ་ནམས 
སྤངས་པ་ལྙ་ཅི་སྨོས་དི ན་ཞེས་བཞེད་མཁན་འདུག། ༈ དཀོནབརྩེགས་ལས། སཔཔས་རྱྱས་པའི་ནུབ་མོ་ནསྣ་མདནལས་འདས་པའི་བནདུ་ཚིག་གཅིགྱ་ཀང་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་མདོ། དེའྱི་སས་ཟིནམ ད། 
། །དསམ་དོན་བརྗོདབྱ་ལ། སོ་མྐྱེ་ལྟན་ཡེ་གེར་ཁྲུདབའི་རྫུལ་ཁྱིས་ཆེས་གཅེག་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་འཇོག། དེའི་ཡེ་གེར་ལྷུང་ཚུལ་ནེ། སོ་སོ་ཉྱེ་བོ་རྣམསཉིས་ཆོས་བཤད་ཚེ་ཡི་གེར་ལྦུང་ནས་དོན།ཁོངདུ་མི་ཆུད་དེ། དཔེར་ 
,༡༨། ཤ། བྱིས་པ་རྣམས་ཁསོནམོས་ཟླབ་བསྟནཚདེས་སོན་མོའིརེ་མོ་ལ་བྟལ་ཞེང་འྲབངས་པ་མ་གཏོགས་ཟབ་ལ་མི་བཝ་བ་བཞིན་དུ། པོ་སྤོ་སེ་བོས་ཆོས་བཤད་ཆཡི་གེའམ་རླ་བེ ནལ་ཞིན་པ་མ་གཏགས་དོནདམ་ཁོང་དུ་སྲི་རང་བ་ 


} །གཙད་སྤྲ་ཅནག་ཉིས་དང་། །ཡུལ་འ།བོར་འ།ོརདད་བཅས་བཅོམ་ནས། མི་དདག་བ་ཉིདདའྱགུན། ཅེས་བའི་མདོདེ། དོན་གཞན་ལ་དགོདས་ལགས་ནི། ཕ་མནི་སྲིད་སྲེད། རྒྱལ་ ནིནམ་གེས། གཙུད་པྤ་ཅན་གཉིས 
[ །ཾམཆོག་འདིནགཉིས། ཡྲུལ་འཁོར་ནི་འཁོདབས་བཛུས་པའི་མིག་སོགས་སྩེ་མ་ཆེད་དྲག། འཔོར་བཅས་ནི་གཡོར་བས་བཛུས་པའི་པེའི་སྱེ་མ་ཆེདཡེན་ལ། དདག་གཉེནཔོའི་ཉྟེབས་ཀྱེས་བཅེམ་ནདེའདྲའི་མཐྲར་ཐུགས 
> །བྱང་རུབ་བྲོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། ཞེའོ།། མདོའདའྤིགས་ཟིན་ལ། ༧ དྲིན་ཅནྲ་བ་སྲ་ཤི་ཀྲེ་བུརེན་བོ་ཆེས། སིདྲསདྲ་སངས་པ་ལ་ཐ་མ་བསད་ཅེས་པའི་མིངགིས་གཏགས་བ་ཙམ་དྲུ་གྲབ་པ་འཇོག་ཅེས་བཞེདབ་འདུག། 
{ 4 ° སྐབནམས༡ད། ཕ་མ་གསདྱབདེ་མདོདའྲེ་པས་ཟེནཙོམ་ཡང་མ་ཡིནན། དེའྱི་མས་ཟིན་ལ་གནོད་ཊེད་མེདཔནའྱ་རུན་པས་དེ་¦ས་དི་བཞེན་པར་འྱགར། ཞེས་གྲསང། གགའཞེགགིས། ཕ་མ་བསདྱ་པ་ཡོད་ཀྱད་། 
] {སདོདའི་སྒྲ་ཟིན་ལྟརཕ་མ་བསདབྱ་མེདད། ཡིགཆར། མདོདའྱིགསཟིན་ཉུར་ཕ་མ་བས་དྱབ་འདོག་པ་ཤིན་ནམ་ཨེ་འདུག། ཡིག་ཆ་ཞིབཏ་བྭལ་དགོས་ཟེན། ༈ དགོངས་གཞི་ལ། སྲིད་སྲེདྨ་མཔས་པ་འདོག་ཟེར། 
༈ _འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐམ་ལ་དྲངདེས་གཉིས་ཡོདདེ། གྲབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེངབ་ལས། ཐམ་ལ་དྲདངོས་གཉིས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ།། འཀའ་ཞིག་གིས། འཁོད་ལྭ་ཐམ་ལ་དབུ་སེམསི་མ་ཚན་ཉེདགསམ་༥ ་ 


196། 


༄།། །ྟེན་པའི་མདོ་ཚིག་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ངེས་དོན་དང་གཉིས་པྲ་དད་དོནའམམཚནའེདྲ་ཝེམ་དགོངས་ཡེན། ཟེརབ་འདུག། འདེའང་། དཔོངས་འཕྲེལ་བྲ་ལྟ་བམདྱོསིའི་གཞུང་ཚོག་ཏྲུ་ཧུར་བའི་ 
དུ་མའི་པའི་ལུགསཀི་དེ་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་དགསུམ་ཞདྲ་བུ་དུ་བྭ་སན་པའི་མདོགསུམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་བད་མདྲོབ་དད་མེདད། མཆནའཕསལ་ལས། མདྩོིལ་ལོས་པའི་ཞར་ཅུང་དྲུ་སོས། ཞེས་གྲསསས། 
| པའྱི་ཕིན། འདྲོབ་དད་ཡོདཟེནན། སེམས་ཅམ་པའི་དེ་ཞད་ལ་བྷསནཔའི་དྲ་ཆོས་ཅན། །ཀྱོདཀི་དོས་བྟཏན་གཙོ་བོ་མེདཔདྲ་ལལ། སྡ་མ་ལས་ལོགས་སྲ་འདོདབའི་ཡྱིན། འདོད་མྲིརནས་སོ། ཞེསམ་ཆན་ལས་སོ་ཐེར། 
ཤཱ འདེལ་འང་། ཚིག་ལ་ཆྱ་ཐེ་བ་དང་། ཚིག་ལ་ཆ་མ་བེ་བན་མདོགཅིག་གི་བོདྱ་བདོན་ལ་ཆྭ་ཡེ་བ་གཉིས་ལ། དངཔོ་ཚིག་ལ་ཆྭཡ་བའགག་ཆུལ་ནེ། ཕར་ཕྱི ནམཆནདང་གུད་ཐད་ིན་པོ་ཆེའི་ལ གས་བཤདརྙིང་པོའི་ཐི ནྲིས་སོགས་པུ་ 
།གསལ་ལོ།། དོནལ་ཆྱ་ བ་ནེ། བིནྲེས་ལངི་ཉིདལས། དེསན་ཆའྱའིདཔན་འདོདཔའི་རྭ་དུང་བྭ་ཉི་འབགས་སེང་དང་ལེགས་ཝནམ་གཏོགས་པ་ཞིབ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་འ།ོད་ལོ་འམལ་ཆའྱེད་པརགྲསུངས་པ་དོན་ལ་ཡེནཏ། ། 
ཙ་བར། ལངགགགས་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་སྡུག་མདོསོགསརྡོན། །གཅོའ་ ལ་ཆ་གཉིས་དིམ་བཞེནདབུ་སེམས་ལུགས། །ཞེས་ནང་། ཕར་ཡིནམ་ཆན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། དཾ ཞི་འཚོའི་ཐྲ དཀ་ལེགས་བཤད་རྙིང་པོད་ ། 


༡༢༠༨ ་༤ ༢༦༦ 


ོངོས་འཞ་ོནཔིགབསྲས། གོངུལ་ོིགསམདོ་ཆསོ་འོརཡཡ། གཏལ་སོ 
| །པོངསྔ་རོགས་མ་ཡིནྭ་༡དགདུལ་བའི་དབངགིས་མདོའི་ཆསོ་སོནཔེ་ནས།  ཞེས་པ་ནས་ དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིཿ 
མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་མདོ་འདེ་ལ། 


དཔ་ཁྱསི་ལཾགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའའགྲེལ་ལས། གཞན་དངང་ཡོངསྤ་བུབ་བདེནྲ་གུབ་ཡི ནཔ་དགོངས་འགྲེལ་པིདོན་ 
ཡདོའི་དོན་དུ་བཤདདུ་ཡོདད། ། དེ་དང་མིང་དང་བྡས་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡི ནྱི་རངགི་མཚནཉིདྱ་ཀིས་ནྣན་པདགནས་པ་་ 

སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་གི་མཚན་ཉིདྱིས་མྲ་ཀུབ་པན་སན་བའིམ་དོདང་། དྭབུམ་དང་རྒྱུད་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོནདམ་དུ་མེདཔར་ཉོན་བའི་མདོགཉིས་ཡོདཅིང་། དདྟིཏརདེ་ནྱི་ཏེན 

གཞན་ཕྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱུངབ་ཡི་ནཀྱི་ཞེས་བའི་མདོདེ་ལ་ཡང་ གེམས་ཙམ་པལ་གཞན་དབངདོནདམ་དྷ་སེ་བར་ཉོན་པའི་མདོདང། དྲྭབུམ་པ་ལ་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མྱི་སེ་བད་སྟོན་པའི་མདོགཉིས་ཡོདལ། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 

ཆསབདག་ཟདཔས་རབྱྱ་ེཐཡ་ནཔདའྱཡིནདནདམ་་ངསཉིདབ་ཞསབའོ།། ཞེས་བ 

མདོ་གཉིས་ཡོད་པ་གད་ཞིག། ཀུན་བཏགས་འདགི་མཚན་ཉིདཀིས་མྲ་བབ་པ་དང་། 


འི་མདོདལ་ཡང་། སམས་ཙན་པ་ལ་ཡོདསྲ་གབ་དོན་དམདུ་ལོད་བནྙ་ཉེན་བའིམ་དོདང། དྭབུ་མ་པལ་ཆོས་ནམས་དོན་དམ་དུ་མེདཔདསོན་པའི་ 
གཞན་དབང་ཡོདས་བུབ་བདེནྲ་གབ་ཡི། ནཔ་དེ། དྷི་ཏྱ་པ་བའི་མདོགསུམ་ཚ་ནདད་པོའི་མ་དས་དིཨ་༈ ཞིན་དུ་*སྟན། གཟུག སྭ་སོ གས " = 


| ༄། །དནདམས་དྲུ་མདཔ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ལེ་བ་མེ་དཔ་དང་། ཚོས་རམས་དོནདམ་དྲ་མདཔ་དེ། གསུམ་ཚན་གཉེས་བའི་མདོས་དེམ་བ་བཞིན་དྲ་བྷས ན་པའི་ཕྱིར། ཞཾས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། 
}†' ཟློ་བཟང་དགེ་ལེགསྱའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའིདགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ཡང་གངུ་ལབྱ་དེམ་གྱིས་བཀྲི་བའེ་དབང་དུ་བྱསན་མདོཇ་དགོངས་འབྲེལ་གཅིག་བྲ་ལ་ཡང་ནལ་འབྱོར་ཕྱེད་པའི་ལུགས་ཀི་མཚནཉེད་གསུམ་གྱི་ 
།རྣམ་བཞག་འདོག་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔེན་ལེགས་ལྡན་འབྱིདདང་། ཞིའཚོ་གཉེསཀྱི་བུན་མོངས་མ་ཡེན་པའི་མཚན་ཉེདགསམྱི་རྣམ་བཞག་་ འདྡོག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ འི་དཔངགིས་ཡིན་པནེ་གོང་དུ་རིམ་པན་ཕེ་ཐ་། 
ལསྭ་ཀང་ཤེས་ནུས་ཤིད། གྲསངགཅིགཉིདདུ་གསསང་ཤོདཀྱང་། །ངུམ་ཉིདདུ་སོ་སརགོ །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟར་ཡིནནོ།། ཞེས་སོགས་གྲསངས་པའྱི་ཡིར། ༈ འདིའང། ལགས་བཤད་སྙིངཔོར་འིགས་པའི་རྣམ་འགྱུན་ 
| །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་མཁན་འདུག། ཛི འོན་ཀང་། ཡིག་ཅར། གཞན་དབང་ཡོངསྲ་བ་བདེནྲ་གུབ་རངཀི་ཆེདདྱུ་བ་ཐའི་གདུལ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནཔས་དགོངས་འགྲེལཨི་ཆེདད་བ་བའི་གདུལ་བ་ལ་སེམསཊ་ 
་ཞིག་ཡོདཔ་རྦ་གུབ་པ་རེད་མ། དྲབ་མ་པའི་ལགསཀི་མཚན་ཉེདགསྐམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས། ཆེད་དྱུ་བཱ་ཐའི་གདུམྱ་བའི་གཅོ་བ་ལ་དབུ་མ་པ་ཞིགྱ་ཀང་ཡོད་དགོས་པས། དྲང་སེམས་གཉིས་ཀའི་མདོའ་འགྱན་ན་ཨེ་ཆོག ། 


19? ཟོ 


༢ 
ཅ་བ 
ཌཱ 


བལ 


| ོ་འགུར་ནྲ་པ་ྱའི་ལཱ་དིགས་གཉིསྱིསྲ་མབན་ཨེ་སམ། ༈ ལེཤས་་པེའི་དགལ། དོབ་ཉིད་མེད་ག སྦུྱ་ཧིས་བདེནྲ་གུབ་བཀགནས་བདེན་མེད་སྲདཚདྱཀི་སེངདུ་མཚནཉེ་དགསུམ་གྲསམྱ་བེ་ནམ་བཞག་ཕེ་ནས་སྟོན་པ་དེའི ན། 
; རྫ ར་བ་ཡེ ད སཾ ཐལ་འགྱུད་བའ་ལགས་ལ། འདེད་བསན་གབོར་ལོ་དངཔོ་ལྲ་དངདོན་མདོས།ཁབ། འདེ་ཕུད་སོགས་འི་ཆོས་ནྣམས་ནང་མ ཚན་གྱེས་ཡོད་པ ན་གསུང་། དགོངས་གཞིནི་ ད 
¿ [བཱཿསོགས་ཐྲ་ལྟདངུ་ཡོདཔ་ཙམ་ལ་དགོངས། དགོསབ་ནེ། རང་གཤིན་མེདབ་བསནན་ཆད་སྟུ་ཏྱེ་རུང་གི་ཐེག་དམ་ན་དེགས་ཅན་རེས་སུ་བརང་ཆེད། དངོས་ལ་གནོདྱ་ཏེད་ཞེ། དད་མཚན་འགོག་པའི་རགས་པོཔོ། ། 
> ༈ དདཔ་ལངེས་དན་ཡིསཁྱབ་སེ། ཤེར་ཧྙིང་རྟ་བུརདབཞིནྱ་ཕི་ཁུདཔའ་སར་བརངས་དན་མདོ་ལན། ༈ ཐལ་ལྲ་དངདོནྱ་གིས།ཁུབ་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་སོོགས་ངོབོ་ཉིད་དངཔོ་དད་གི་མཚནཉིདྱཀིས་མེད་ཅིད་གཞན་གཉིས་ད་ཤི་ 
མཚནཏིདྱའིསྦ་བུབ་པ ར་གྲསངས་པ་ལ། དགོདས་ གཞན། དོཔོ་ཉིདདང་བོ་དང་གཞན་གཉིས་ལ་ཐྭ་ཉུདདསེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་ལྟ རྒ་ཐི་མེདབ་དས་བཞག་མ་བཞག་གི་།ཁྱད་བན་ཡོདཔ་ཙམ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ནེ། ཀྲེག་ཆེན་། 

༡00], དྟིགས་ཅན་ཡིན་ཀང་དངགཞིན་མེདཔ་ཏེགས་མི་ནུས་པ འགངུལ་བ་ལ་ཇོ་ནྲང་ནགས་དའི་བདག་མེདབ སྟན་པས་རྒྱད་ཕྱངས་ནས་ཕྲ་པའི་བདག་ཡེདརྟོགས་ཆེདདིན། དངོས་ལ་གནོདྱབདན། རདབཞིན་མད་བླ་གབ་བེདྲ་ཚིརིགས་པའོ། ། 


; |༄༅། ། ཤེས་བྱད་ནེ། ལེ་གས་བཤདརེང་པོ་སོགས་ལས་སོ། པོ འདེར། གེས་རབ་སྙིངད་བ ་ཆོས་ཅན། འདེན་བྟས ན་འབོར་ལོ་པད་བ་ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡཡེན་པའྱིལི་རྟཏེ། དགོདས་འགྲེལ་ལས་བགྲད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བའ་ཐ་མ་ཡིན་པའྱི་ལིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དདན་དུབགདཔ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེས་དོན་དུབཤདཔ་མ་ཡི་ན་བའི་ཡིར། དབཔོ་སྦྲ་གུབ་ན། དགོཔས་འགྲེལ་ལས་དང་དོན ན་དུ་མ་ཀྭ་སུངས་པའྱི་ཡིན་ཏེ། དེས་དོན་ནད་། 
ཙོ ཡིན་པའི་ཕྱིན། །ྱཐ་ཧེ། ལེགས་བདད་ཉིངཔོ་ལས། དབདོནདུ་གྲསུཿས་པ་དཔདགོངས་པ་བྟས་ན་ནས་ངས་དོནདྷུ་སྲབ་པ་གཉིས་མདོགཅེག་ཡིན་ནའགལ་མོད་ཀང་། ཞེསགྲསངས་པའི་ཕྱེན། ལཁབ་མ ཚམས་ཏྱི་རྟགས་ཡིག་ཆལསོ། ་; 
གཉིས་པ་མྭ་གབྷ་སི། དགོངས་འགྲེལ ལས་དདདནདུ་བགདཔའི་ཕིརཏེ། སྦྱི་བཤད་ཐད་ཀའི་དཀའ་འགྲེལ་རྩོན་འཕྲོ་ལས། འདེདབརྙན་གབོར་ལོ་བར་བ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དང་དོན་དུབག་དཀ་དངེས་དོན་དུ་གནས་བ་དང་། ཐ་མ་དེས་དེས་དནོད་ 
བཤདྱ་༡ངྲདཔདནདུ་གནས་པའི་ཕིན། ཞེས་གྲུངས་བའི་ཕིར། གདདུ་འདོདཡི་ནུས་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའྱ་ཡིན། ༈ ཡང་ ཤེསའས་ཏིང་བོད། བདིའ་བྟས་ནའཁོར་ལོ་ཐར་ཐ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལསྲ་དངབ་དང་། 
„༡ དེས་པའི་དནདྱ་ཕནསྣ་སོན་པ་དདོན་མེད་ཡིནབའི་ཡིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེནྲ་བ་མའི་དངངེས་ཟིནཟིས་ལས། དགོངས་ཁཀལ་ལརངདནོདྲ་ཡ་བ་དངདོནྩས་གོ་མི་ཆོད། ངེས་དོདྱུ་ཡ་བངདན་ི་གོ་མིཆདཔའྱི་ཡིར། ཞེས་དང། ལགས་བཤད་ིདཔའི། 


།འདིའྲིདང་ངེས་དགོངས་འགྲེལ་ལྟན་སིན་པདབློ་བྲོས་མི་ཐདཔའི་མདོ་ལར་གགུདཡ་པའི་ཕྱིའ 7 བྲལ་འཁུར་ཐའི་སྐཐས་འདེན། འདེར་ཧྟན་འབོར་ལོ་བད་བ་ཞེསཔ་འེ་འདེད་བྱ་ན་གུང་ལ། ག་དོན་མདོཚན་བའ་པའི་ཨདོའཇོག་ཡི་འཇོག །ད 
འཇོག་ན། “༥ གསུངས་པས ། ཡང དགངཔ་ྲལ་རམིནཔར་ཞེས་ཨག། ' མི་འདོག་ཟེད་ན། ཨེ་འདོག། ཤིས༣བ་ཉིངཔོ་དེ། དགགྱ་བདོནོདམ་ཕྱི་ྱད་པར། 
ཤུ དངོས་སྲ་སྦྱར་ཐད་བྲལ། དགག་བ་ནད་བཞེན་ཡི་ཁྱདཔ་དདངོས་སྲ་བུའཐའི་ྱར་ན་ཨེ་ཁྱབ། མཐྲཔ་༢། ༢དྭ་རདཔ་འི་ལུགས་ལ་ཡུམ་འབྲུས་པ་དེ་དགགྱ་བ་ལ་དོན་དསྭ་ཊི་ཁད་པན་དངོས་སྲུ་པཱན་བ་དད་མཚུདས་པའྱི་ལིར་སོགས། འདོདཡི་] 
ནུསཏེ། ཐྲལ་འགྱུན་བའི་ཐྲད་ཀ་ལེགས་བཤད་རྟེད་ཕོ་ལས། ཤེག་དབ་ཉྙིང་པོ་ལ་སོགས་བདགག་བྱལ་དོནདམ་ཅྱི་ཐྲ་སྙད་དངོས་སུམ་སྱྱད་བ་ལ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། ༈ རྟག་བརྟག་པའི་དུས་དང་། ཐིན་ཟུག" 
ེར་ཟུག་གི་དྲང་བོ་ཉད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོགས་ཀི་སབགྲ་སྭ། གཟུགས་སྟུ་རུལ་མཚོནན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེདང་། གྲན་ཏགས་པའི་གཟུགསནི། དག་གྲབ་བདྲེན་ཅིནངྱདུབས་པ་ཡིན་ལ། །། 
ྷྦ རྣམ་བད་བཏགས་པའེ་གཟུགས་ནེ། གཞན་དབང་དང་། ་གཞན་དབ་ངདེ་ཉིད་རང་གི་མ ཙནཉིད་ཀིསྦ་ཁུཁབས་སྟོངབའེ་སྟོ་ེད་དེ། ༣ཡོདསྲ་གབ་དང་། དེ་འདྲའི་ཡོངས་གྲུབནི། ཅག་བརྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེན་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་ངུས་སུ་་ ྦ 


20; 


༣ 


ཇ 


| ། དོ་བོ་ཉིདཀྱིས་མད་པ་ཁོན་ཡད་ཡིན་པས་ཆས་ཉིདྲའི་གྲགགས་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ གས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགས། ཀྲནབརྟགས་པའི་གཟུགས་ནེ། གཟུགས་དང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཉིས་གུཐ་ཕ་འམ། 

གུཐ་པར་སློ་འདོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའེ་གཟུགས་སྲ་འཇྲོག་ཟེར། དདེ་བང་ཆེནསོད་ནམས་གགས་པའི་དདངས་སྐ་ ལའི་འྲ་བང་བ་སོགས་ལས་གསལ་ལོ།། རྒྱན་སྣང་ལས། རྟག་བརྟན་ཐྲེར་ཟུགཀྱི་དོན་ཡོདད། དེལ་སྐྱི་ 
བའྱི་རུ་ཡེདཔས་ནཏག་པའོ།། སྐྱེས་པ་ལ་འདིག་པ་མེདཔས་བརྟན་པའོ།། མངོན་པར་གསལ་ཤདང་ཡོདས་སྲུ་ཚུན་པའི་དང་བཞིནདུཡི་འཇུག་པས་ཐིནྲབུག་པའོ།། ཞེའོ།། ¶ ཀླུ་ཤེས་ཏོན པའི་མདོདང་། རྟག་བརྟན་་ 
སྟོན་པའི་སྭདོ་གཉིསཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ། བརྟག་པ་མཐའ་བ ཟུང་དུ་རྟག་ཡི་ཏཱག་པའི།ཁད་བར་འཇོག་ ཞེས་བཞེདམཁན་འདུག། ༈ འཕགས་སེང་གཉིས་ཏྱིས། འདེརབྟསན་གཏོད་ལོ་ཐམ་དང་དོན་མདོ་ལེན།ཏེ། དགོངས་འགྲེལ 
དྲེ་དད་དན་མདོདང་མཚན་ཉེད་ལེ་དགོངསགཉིས་ཀ་ཡིནཏེ། ནྣས་བགད་ལས། མཚན་ཉིད་ལྭ་ལེམ་པ་དགོངས་པནི། མདྲོས་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་ཐོ་ཉིདགསུམ་ལ་བདེན་བླ་གབ་མྲ་གབཀྱི་ཁུདཔར་གསུངས་པ་ལྟ་བྲའོ། ། 
།ཞེའོ།། ནམ་གླིང་གེ་ཆོསརྔནེནཔོ་ཆེས། འཕགས་སེདགཉེས་འདྷེ་ལན་ལཞེད་པར་བབད་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་སེང་གི་གཞུད་ནམསྲས།བུངས་བཙལ་དགོས་ཞིང་། དེར་མ་ཐད་གོདས་ལྡེམ་དགོངས་དང་སཆེན་ཉེད་ལྡེམ་དགོངས་གསུམ 


སྤེམས་ཙམ་པ་ཁོནའེ་འདོད་པ་ཡིན་པར་གསེ རྭ་ཕྲཾད་ལས་ག་སུངས་པ སན། འཕ གས་སེང་གཉིསཀིས་མཚན་ཉིད་ཝེཡ་དགོངས་བཞེད་མ་བ ཞེདྱ་ཏུང་ད་ངད་དགོས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། མཆནཉེདྡ་ལེ་མ་དགེདསྱ་ཏ་མཚནགཞེན་གེའ་མདོ་་ 
ཐཞག་པ་སེམས་ཙམ་བ་ཁོནའི་འདོད་པ་ཡེ ན་བཞེ་གསེན་པེདགེ་དགོཔས་པ་ཡིནྱ་ད་མཚནཉེད་ཝེམ་དགོངས་ཁས་ལེན་པ་ནེ་དྲབ་སེམསྤ་བན་ཡོད་ ཕ་ཡིཿན་ཟེར་མཁན་ཡོདགྲ་སངས་སོ། ༈ ཡུམདོན་གསལཔའི་སྒྲན་མེ་ལས །| 
ཏ |འཕགས་སེ དགཉིས་ཞི་འཚོ་ལབྲ་གསཀིསྔ་དེས་སུ་འབངས་པའི་ཕོགས་ཨི་འདོད་ན། ཐུལ་འགྱུརབ་དང་མཐུན་བར་བ་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང། ཕ༽་ཡིནམཆན་ལས་ཀང་། འཐགས་སེང་དྲང་སྦྱི་ཁདྲ རྭལ་འགྱུདཔ་ལྟར་བཞེད། ཞེཀོ།། 
རབ པ་ གཟུཿསརྒྱལ་བྱིམ དོའི་དིམ་པ་ག སུམ། པུ དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་འཁོར་ལོགསུམ་ཡི་འདྲརྟེ། ° གདུལ་བ་གཅེག་དིམྱཡིས་སྱོད་ཕ འི་དཔང་དྲུ་བས་པ་ཡིན དགོངས་འགེལ་ཡི་འཔོར་ལོ་གསུམ་ནེ། གདུལ་བྱ་རྒྱང་ཁྲ་དད་པ་ 
གསུམ་བྱི་དབད་དུ་བྱས་པ་ཡིནཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཆཀ་ལས། འདན་དམ་པ་གསུམ་བྷས ནཔ་ནེ། མཐར་བག་ཐེག་པ་གཅིག་ ཅཏུ་བག་པ་པའི་ཆེདད་གང་ཟག་ཀ གྭ་ཏད་མྱ་ཡིས་བྲའི་པའི་དིམ་པྭ་སོན་པ་ཡིནལ། དགེངས་འགྲེལནུ་ 
ཀཁོན་ལེ་ནམ་བ་གསུམ་གསུངས་བས་གདུལ་བ་སོ་སྲོ་ . དད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན། ་ ྒ ༨ དགོངསུ་འགྲེལ་གྱི་ཀཁྲོན་ལོ་དདཔ་དང་། གཟུངསྦྱ་རལྱ་ཀི་དམ་པ་དད་པོ་གཉིས་འགལ་ཐ་ཡི། ནཏེ། ཕྲ་མ་ཐྲེག་ དམ ན་མདོ་དང་ ། 


༡053: 


| 


205: 


!༄༦། ྦ བུ །ཕྱི་ས་ཐེག་ཆེནགྱི་མདོ་ཟེར། པ་བ རབ་ད་དིམ་པ་གཉིས་པ་ཨི་འགལ་ཏི། ཤིརམངྷོལྷཡཱ་གཉིས་ག་ཡིན། | ཡམ་དངའིམ་པ་གྲསམ་པ་ཡ། ༨་འགལ་ བ་ཡིནཏེ། རྫ་མ་སེམ ས་ཅོམ་པའྱེ་མདོ་དང་ 
ཕྱི་མ་དབུ་མ་པའེཨདོ་ཟེར། ཤིས་པྱེད་ཞིཔ ཆུ་ཆེན་དྲངདེས་སོགས་ལས་སོ། |! ཁཾ ཤིན་མདོའི་གཞུང་ཚིག་ཏྭ་ལུར་བ ང་བ དེནཐ་ཞེདང་། བདག་མད་དགས་པ་བསན་ཞས་ཆུད་༣ ནའ ༣ྱ་ཧེདཔ འེ་མདོ་རྣམསཞིཨཔ ངང་པ། བདྲག་མེད་ 


ཧཱ ཕྲ་མ་བསྙན་ནས་གྲོལ་ལམ་ཞྲོཐ་པརྱྱེད་པའི་མདོ་རྣམསདི་མཔ་གཉེས་པ། ཐེག་ཆེནདུ་བཀྲི་བའི་མདོ་རྣམསིམ་པ་གསུམ་པར་འདོག་ནི་འཇོག འཕེེན་རྨཿསའྭདུག། ཆུདདར་ཟིཀ་ལས། ཉན་དང་གི་རིགས་ཅན་ནིམ་པ་དངཔོ་གཉིསྱིས 


¦ །དང་དང་ཧྱི་བདྡ་རུབ་ཐོབ་པའི་བརྡ་དྲུའདནས། དེནས་དིམ་པ་གསུམ་པས་ཐེག་བཆེན་པོར་ཁྲེད་པནྱ་ ད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་རིམ་པ་དད་བོ་གཉིས་ཐེག་དམནྱི་མདོདདདིམ་པ་གསུམ་པ་ཐེག་ཆེནྱི་མདོ་ལྔ་བུར་གྲས ས་པ་ཨེ་དིད །། 
།གཟྲ་ངས་རྐྱལྱ་བི་དེམ་པ་ལ། པྱད་པྱ་ནོར་གུ་གཅིག་ཉིད་སྤྱོད་ཏྱེད་གསུམ་བྱིས་ཞིམ་བཞིན་སྤྱོད་ཁ་དཔེར་བྱས་ན། གྲངུལ་བྱ་གཅིག་ཉི་དའི་མ་གྱེས་བཀྲི་ཐའེའིམ་པའོ།། ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་གྲུཐ པའྱི་ཕཾའ་དོ། ' 
ཨོ ཚོས་གཡོད་བནེང་ཐོ་ལི་ལེགས་སེདན། ། ཆས་འཕོངས་མནནས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཆོསྱི་བྲདད་རེ་སཚེསྦ་པེད་པའི། ། ཆོས་སྨིན་བདག་བོའྱི་རུནྱ་ཧུན་ཅིག། དགེའོ།། ' 


| ༼ ཧེསམ། ཟཕླལམ་དཀོནམཚོག་རིནཔོ་ཆེས། །མནམས་འྲོ་ཀུན་སྱབས་མདོད་ཅིག །འཁོན་བར་བྲེ་རུནབཞིནདུ་འཁོད། ཕམ་མྱ་བས་སེཤསཅན་མེད། །དེ་ཚེ་དངྲ་སོག་ལས་ཉངག་ཅེས། །ཕནཔའི་དྲེན་ལན་། 
| ཇདི་ཉརའདལ། །དྱེ་ཡིནྨ་བ་མ་མཆོག་གསུམ་གཁེན། །བ་ག་གིས་དགེ་བ་གང་བྱས་པ། །པཕ་མད་ཡི་དོནདུབརྫོ། །ཐར་བའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །དེའི་དྲིནཔསཔན་འདི་་ ”ཉྟ་སྟེ། །བླ་བཅུུའི་བར་དྲུ་ལུས་ལ 
„ བཐུང་། །བཙས་ནས་ཉིན་མཚན་དོད་ལ་བཅད། 

༡ ནན་པུ་ལས་ཁོ་ནང་ན། །འཆིནབུ་ལས་ཁོ་རངའ 


།སོནོ་སྱུདས་པང་ལེ་ནནུ་ཞོས་གསོས །བཤངལག་པསཡིསཁ་སྣཐསྱ་ཡིས། །ཉུན་པརབོས་ཞིད་འཛུཡ་བྱིས་བསུས། །གཉིད་དང་རེ་ཐཅག་སྲོག་ལྟར་བསྲངས། ། 
པེས „།ཞཚིནངུ་ལས་ཁོ་༢ངའཆི། ། མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་བཔ་འཛིན། །དྲེཔི་ླབ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱཉིན། །བདག་ཞིས་དགེབ་གདྱབས་པ། །ཕ་གདེ་ཡི་དོན་དུ་བྲཇོ། །ཐ་དཔའི་གནས་སུ་ ་ 
དངདུགསལ། །རདགྲ་ནུས་པ་གང་ཕདྲས། །གནོདཀྲུན་ལས་བྱལེབས་གདབཟདབླག་ཐས། །སྤོ་དལ་མེདཔ་དགསོས་བཅྩེད་བྱས། །ཐྡིག་ལུུངསྡུགྲ་བརྫལ་ཧྭཏནདནསོགས། །།ྱད་དུ་ཊསད་ནས་འབདཔ་ཡིས།། 
4„ (བླཊས་པ .ཞོད་ཕྱུགས་ཡེདད་ཅོག །གག་མེདབདག་ལ་བཞག་པ་ནས། །བསགས་པའི་ཇིག་སང་དབགེས་ཁུན། །ད་ལྟརགསུརྲཀ་གང་ནགནས། །སྐྱད་ཕྡུགདི་འདྲགངསྲ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་བྲམ་མཆོག་གསུམ་ 


207. ཿ 


དྲ ་ ཁྱེན། སས ། བདག་གིས་དགེ་བ་ག དྭབས་པ། །ཕམ་དེཡི་དོན་དྲ་བ ཛེཾ། པ་ །ཐྲར་པའེ་ག ནས་སུ་དྲང་ངུག སོལ། ་ [།ནི་ངདགེ་གངམབྡོ་ཚོ་ཕམྲིའདགནས་གེབླ་མལ་ 
ི ཤས།། 


བབ་ཅོལ་ སྤས་སོ།། 
སྐྱབས་ཀྭན་འདུས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དུསཀྲནདཱ་སྡིག་ལུ་ངབགག་སནམོཏ འདིའི་དགེ་བས་དེན་ཅན་ཕ་མ་ནམས། །དསྟརགཏྱཱ་སཱབས་འོག་ཚུད་པར་ཤོག །འདིའངདཔའ་བླསན་པའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཀྱར་ཅེག། །། 
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དནངདན་ཆོ། ཏམ ཐུགབའི 


སླར (མམ ༡༤-༡༠༠༤༨-༡༥༩༡༥༧༠ཞས༠༥༡༡༨ག༡ ༧༡༡ ༡༧༠༠༡༠༡༩༧༥༧༦ཙས༡༡༦༦༩ ༥༥༠) 


ས་འ ® - ““ ཨི ཚར » ༦༠༦ ༡ རེཏཤགས-:༠༦- ལ 


བྱམས་པ་དང 


།བླ་ཡདཾརྦཔོ་ཆཾ ། སནང་འདུནྱ་དཔད་ 


ཡང་འདོཅང། དྭ་ལཱདྱ་བསན་ཐེག་བཅེན་པོ་ལཾ་ལ་ལ་ཡོདས་ངོ་གོས་འདུས་པའི་ 


[ཡིག མནའགྱར་འཐས་དད་བ་རདགོས་ གསུང། རའབས་བདན་འདེདུལ་ད། 


རྡདེརན་པོའྱི་གདང་། ཉུག་པས་མ། ཧྲད ིསེམས།། བདོས་ 


ཞ-སས༧ ༨ ༢༩༠ས༡༨༧༨༨༠༠སས༡༦༥༦༠༡༡༧༠༦༢༦༠༩༡༠༠༧ཟང་༡༠༡༦༨༩༤༧༤༤་༦༤མ༠༤-ཆ ༠༠༨༨ ༡ བཆ སས་སས་སས སསམསས་་ ལས་ སས་་ ༼་་མ་ རས མ་ས པ་པིས ༧སས་་པསཔ་ བ་ས ལ༩ ས་མསསསསསསསོམ པེས པིལ སསབས 


སབ 


འཐོད དུ མས་པའི་བ ོིའི་རིརི་རོར་ ཇོ་བོ ཇི འིས མ༣ཡེའྲ་བེས་ལས། བདག 


ུ་ 


་ 


ལྕམས ཀ་ཅ ཅཿ་ 


ཇིཨ་དྲགངས་ཐད། ཧདྫར་རིགིར་བམ་གགདེལྱར་འགསཀདུ། ཏེ། ར་ཤ བེ དྲིདདུད། རས ཡེད་དདགི 
ས་པར་ག སིངརའི་འབས་བརྱབས། རངརཾ་ཁོདདས་འདེན་བད་ས་ཛད་སོད། 


ཏྱུ་ཡད་འགྲུགསུད ཁོདདོལྲ་བསས། ཚུས་མགཔགབད འརབ་སགཔ་། 
ས་གས རྱའབས་བདུནད། རྔོགས ཁ་བ་འིསངསཅམ་ཅཿར་འཅིམས 


ཁཾ 
ལམ 
ཧཱུ 
ལུ 
ཅཿ ངཱ 
པ རོ 
ར་པ གེ ངོ པྲ 
། དེ ི་ 
སབ ལེ 
བྲང མྱ བུ 
་ ) བཾ 
རླ 
བད ྦ དཱ ངེ 
པ ྲ ངཱ ཏིར 
་ཱ དང རི 
ྲ ཡུ ཏྲི ། 
ྣ ླ 
ངུ པཱ ཆམ རི 
ཐིར ྡ 
་ྦ ་ ྭ 
༡ 
༩ ངཱ པཱ ལེ 
་ = 
ཀྭ ཐྲུ ཐི་ 
རར ངེ ཱ 
བོ ལེ འི 
ས་འ མ སི ྡ ྣ 
མ་ གག ཀུ ཱ 
‹ ངཱ ྦ 
་ུ ངི 
འ ཡབ ཱུ 
། ངུ 
ཧཾ ཾ དྲ 
ངི 
བུ ནི 
; བའི ཟི 
ཱ གན མཿ 
ངོ 
བཱ ཡུ དཾ ངཱ 
9 ཅུ ཧཱ ངོ 
ྨ་ ལེ ྦ 
རླེ 
གའི 


༡༧ 
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|༄། །ཧེཿུ་ཆེདཔའི་སིདྡརེ་ཆེནཔོཤིབ་མ་གཔ་ཆོས་ཅན། གླེས ཆེ་ནཔོའི་སྙིང་རྡེཆེན་པོ་ཐེབོ་མ་ཐག་པ་ཡིནཔར་བལ། ཡིནཔའྱེ་ིརཏེ། ཆོསཿནདིའྱི་ཕིརཡོགསུ། དོད་ན།གཞནདྲོདབུརྱའེ་དབའི་ལྟིད་ཇེཆེདཔོ་བ་མ། 
ག་པ་ཡིནཔད:ྲལ། འབ ༣ རན ི]ྣྙྣནྣྙིཾཌཊཾ༣ ` མེད་ལས ཞེཀོ། 
བླ འདདོན། ད་རེ་ཉག་བསམ་ཐེབ་མྲ་ཐག་པ་ཡི་ནབད་ཐལ། འདོདབའི་ཕིར། འདོད་ཡི་རུསཏེ། དྷེ་ཉགཐས་མྱ་རྫི་ཛ་དོལ་ཅུཐོབ་པའྱི་ཕིརྟཏེ། དབུམའེ་ཡིགཅད། སྐྱེས་བུཆེནཔའི་ཉྟིང་ཇྲིཆེནཔོའིས་མཚོམས་ཕག་བསམྱི་ཝརལྦ་སབས་ནས། ཞེས་པ། 
4 ལམ་རིམ་ལསྱ་ཀད། བ་དདེན་ཝགབསམ་སྙད་གཔས་ཞེས་སོགསགསུངས་པའྱི་ཡིར། ༈ ཡང་ ཐེགཆེནམཱུས་ཞུགས་པའིི་སེསྤ་ཞུརེ་ནཔོ་དེ། ཐིག་ཆེན་ལ་མདུའདག་ཁམ་ཡིནཔདྲ་བལ། ཐེག་ཆེནཔམདདྲ་དྲ་ག་ནའི་ལྷག་བསམནས། 

འདོག་བ་དྷ་སབས་གསུམ་བའི་མྲའདྱབོདསོཊ་ཕིག་ཆའི་ལུངདོན་དེའྱི་པིད། འདོདམིནུསཏེ། གཞནདོནབུརལེ་རསི་ཉིང་དྡ་ཐོབམྲ་འག་བདེ། ་སེམས་བྱ་སྲེདོབ་ཁམ་མ་ཡི་ནཔའྱེ་ཕིརཏེ། སེམས་བྱསེདདདདགཉིས་ཀྱིབདླད་ལགྲབསསྱ་ཡིས་ 
„,;།ཆོད་བར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆདདལ་མདིམ་སོགས་ལས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། དཀོནམཆོགྱཧལ་མཚོ་ཧྱི་ལམ་སེནའགྲེལ་བར། ་དྲའ་པའི་ཡིག་ཆར། སྐྱེས་གུ་ཆེནཔོའི་སམ་ཚམས་ལྷགབས་མྱྱིསྔ་དོལ་ནསའདོག་བདགསུཔསབདེ་ལྟ་བཞེན།རྒྱབྦ ° 


དྲུ་ཧྱྱི་སམས་པ་ལ་སེམས་ཅན་བདབདང་ལནན་སུམ་བ་དང་། ལྔནཔད་གུརཅིགུ་ལཱམ་བདང་། ལྔ་ནབ་རབདྲགགིས་བྱའོསྟམ་བགསུམ་ཡོདཔས་དདཔོགཉིས་ཏྟན་དངཡ་ཡེདྱང་ྱྱེམ་ཉནརཇབ་མེད་པས་མས་པ་ལྷགཔསམ་དང་། ཧིདྡྡེད 
ྨུན་དག་བདུན་ིཡམས་བ་ལམམསཿན་ བབ ངི དག ལ་བདག མཁམཔོད དངི ཏར ་པུའི་མཐུབཁ ད་ལས ག་དི་བསམཔ་ཡ་ནབསེ་དེ་གམམ་གེསགྲད བམ 
པཱ བཉེསནིནཅིགགི་དམིགས་ནམལགཅིགདོྱི དོབས། །བྲྱེར་དངོསོ་སུ་ཕའིགོིཡ་ལ་ཕུདངེས་པ་མེདཔ་དང་། གཅིག་དངོས་སྐུ་སྐེམ་ནག་ཅེག་གོབ་ཤུགས་ལྱ་བྲཔ་ཡིནནོང་། ལག་བསམ་རྣམ་དག་ནི། སཾ་མསུཿ་ནབདེ་བདད་ནབ་དད་། 
༧།།སྫག་བསལ་དྲབལ་བ་གཉིས་ཀབདགགིས་བའོ་ཞེསཁུ་དའྱལེནགཉིས་ཀླ་བོག་ཅིག་ལ་དངོསྲས་ཆོདབ་ཡིནབས། ནི་ས་མཆམས་དི་ཏག་བསམ་ནམད་ དས་འགན | 
བའི་ཞིབྲ རྲ་ཤོནཔ་ཡི་མཞེསདིགས་བའི་དབང་པུག་བདགགྱི་བམ་བསོདནམས་དབང་རལ་ཛེསྲགསུངས་སོ། ཞེའོ། འགའ་ཞིགགིས། ལྣག་བསམ་ལྟོབས་མཚུངས་སེདཔའི་སྡའེ་ལསྐབ་སན་ཟེརབའདིཡིན་སྟམ། ཡད། གཞནདོ་ནོབུར་་ 
:;; (འྱེརཔའི་སིདརྡ་ེནཔོའི་བུརདུ་འཁྱེད་རྒྱ་དང་། སེང་རྡེ་ཌྱ་གབས་མགྱི་ལྟགརྒྱ་གཉེས་ལཁྱད་ཡོདདེ། ཐོག་པ ུམཧན་ཨྱརྲ་ལདགེ་ཝནའ་སུགསས་བེན་ལས། ཁུདུཁཁྱེ་ཆུ་ནིབདགགིས་བྱའོ་ཧྟམ་བདེ་ཡིན། ལྷགརྒྱནི་, 


བདེབ་དངྲ་མུག་ལ་གཏིསབླ་བོག ཟཱཡིནཱལ། བདེ་བ་དདྲ་རན་བར་གདག་གིསྭ་བའ་ཉོམེད 


རོས ལ་པོ་འ བོའོ ལོ་ལས མོཡོ་ོ་ལོགང་ཞོན། རོ 
ཧཾ ས་ས་ས དསས ་ྱལ་མམས། ད གསན་མཚ ས་སང ཏ། འ གདར་གས་ངལ་ག །ཞེསགསུངས་ ། ྦ 
ཅེས་འཛིན་ཡོད་ཏནཀུན་ིག་ཞི་ཡིད་ཉསྦ་ད་སེ་སསཅན་གསེས་བདདདལ་བཅེན་ ] 


དགོང ཤོདན་ཝྔག་བས་ལ་དདྲ་བལ་བད་བདག་གིས་བརོཉ ཅ་ལད་ སྤོ་སུ་ཡོ 
„༈༈ གཏས་བདདུག་གཞནམཏ་་ཊཇའཾསི མགཏེདྲ་རཱལ་ལ། དཱནྲ་དད་ལུགསཆེས་མི་འད་རུལནི།། རད་ཉདག་ཛེས་འདོནྲ་དྲདབྲ་བྱ་ཧྒིལོ། ས་ནསསག པ 
༢ ནཱས་སེམས་ཅད་བདེབ་ཛན་འདོདཀྱབས་བདད། སྔག་བས་ཡདད་བལ་འདྲོའི་ཉིད་རྡེ་སེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཉག་བསམ་ཨེ་ཏམསེམས་དདྱ་ཐའོ། འདིདོངཔསནྡ་གོལོོ་པཱལ་ལོ།། , གནུངག་བདྲཧྲ་སྐིཀབསྔ་སཱ་སྒ་དནཱ་སེ་སས་ཅནདན།། 

མ་བྔརེའྟ་ཀབ་ཨྭ་སསེམས་ཅནགཅེས་གརག་བྱང་པ་དོན་མི་བའྲི་མོ་ནསྨྲ་གོས་པས་སྒབ་འགསཡེ་འདྲ་བདག་སུང་། བདགགཀན་མཉམ་བརྔེ་ནི། ་གས་ལ་འདབས་ཀེཏཀ་འ་འཕྲད་མཛེསཀནམའ་ཤད་ལས། 


ཆེབ་རྷིོ་ནསྣྲ་སོ་བ་དད་། མཏམ་བྲཇེའིསབ པཉཿ ཛེ 
¿༢; ཀག་གཞནབཆེ་ཞས་བབ་དགལ༠༠༥༠གཞནདད།གཞུད་ལང་དོ་ཉས་པའིཟློ་བཏོབ་མ་ཡིདྱའི། རད་ཌིདགཅེས་ཛན་ཅིལེ་དོང། གཞན་ཡལ་དར་འདོདའྲ་བོགཉིས་གསོས་བཆེ་ས་ཏེ་གཞན་ལ་ད་ལྟད་གཅེས་དད་འདིན་ཅིང་། དད་ལགཏདཉར 


ཡལ་ཐར་འདོརདའྱིབོ་མྱེདཔལོ། དེ་ ཡདདདཔ་ དོབ་དགག་དན་སཉམ་བ་དད། དེ་ལས དདག་བས་གཙིསད་དང་། འལ་བདག་གཞནམཏི བརབ་དད། དེ་ལསྤ་བ་རུབྱིའེ། མས་སྐྱེ་བ་ཡིན་དོ།། ཇེ་འོ། འགའ་ཞིག་གས། ཡདྲ་དན་བཟོགསུམ་། 
ཤདེན་ལུགས་ལ། བཏད་སྟོསས་ཚད་མེད་ མར་ཤེས། དྲནྲདནགྲསམ་ཇནྲོད་གཏདནས་གསུངས་དཅི་ཡེན་ཞེན། དྲ་དྲོངབོ་རཾ་ལམདངགགི་བྱདུད་བ་གཉིས་འྲས་པའི་དབདད་བསྒའི། ཇོ་བྫོརམྱ་འོནོ་གད་དུ་བླ་ཏད་བའིམན་དག་སོ་སོ་བ།། 
༨ ཡིན་བས་མན་དགགཏིསྦ་རིས་སེམས་བྷ་ཧདཐ་འིགད་བག།འག་ལདར་ཁབ་བདས་དགོས་ལ། ཇོཔ་ཇིནས་བྱསདབ་ལ་ཡད་དགགཏིསཀིས་སེམསབྱསེད་བའིགད་བག་མོ་འགལ་ཞེསྨ་བམ་འིནལནས་ཐོས་སོ། ཞེས་གསུངསཅ་ནའདུབ། ། 
ཐཱབླ་བོམ་འིབནྲ་བསྲ་སྦལང་དོ།། ཡད། ཡེ་འ ཚུལནི། ་དཀོདམ་ཆོགྱོཧལ་མཚནྲ་ཙི་ལམ་སློན་མའི་འགྲེལ་བ། བདག་ཡལ་བར་བདོ།གཞན ཤཤེས་བད་འཛིན་བཞྲི་གློ་སེས་བ་དད། མརགེསདདད་ནྲདནགཟ་སྔ་ནད་པཏད་ནས་ཡིདའ། 
།ིབམས་བ་བྲུབ་བགཉིསགནང་གཅིག། སནྒདགགདུན་གྱིབམས་བ་རྟིང་རྡེ་ཉག་བསམ་བྒ་མོ་ཐ་དང་། འདིད་གཏོང་ཡདྲ་གེམོ་བགནདགཅིག། མནདགཔཅུནྱ་བྭ་ལུག་བསསྱ་བོ་མཐརྱ་བང་སཾམསྦ་གོམ དགེསོ་པ་ཧ་ར་འདེར་གཏོད་ལེནྱ་ཉིམཐད། 
;;¢བྱད་སེམསལྦབ་འདོན་དགོས། །ཞསདད། ཡད་། རྒྱ་འབྲས་ཡད་དགབདུནྱིབྱམསབ་ནིབདེཐ་དང་ལྡན་འདོད། སྟིད་རྗེདི་ལུག་བསྔལ་དདབྲལ་འདོད། ་ལྷག་བསམ་ནི་གཏིས་ཚོགེསིནམ་བཅན་ཡེན་ལ། པཏོང་ལན་དབས་སུ་བད་དགགགནལ་ 


1༦: བཏདབས་བདེབ་དང་ལན་འདོདཀིཀམས་བླ་སྲབ་བདང། ལྨཾག་ལྷུད་དད་ལ་བླངས་བས རྡེ ་བལྔ་ལ་དང་བྲ་ལ་འདོད་ྱི ཉྱིད བབ་ཡེ ༦ ཏོང་ལན་སགསཔ་ལ་དེགཉིས་ཀཛད་བའྱིར་། ཞེའོ། དག་ཤ་ ས་སགོས། 
ལམ་ ས་མཆན་པཞྱིཕོད། ས་ས ༽ ཡནད་ཤིགཉིས ཨས རྲཚུལ་ལ་མབཞིའདིགིམ།ན་ཡདད། ་་དྲ་ གཅིགཔའིདེ་སཉམཔདིདེ་དག་ ར་ཏ ༡ ༦ ་ པ ས་གས ྷ 
་ྐ གནས་ཡིན་བས་སྣོད་རུངམ་ཡིནབའི་ཕྲིན་ཏེ། ཨྱོད་འདུག་ལས། གསང་བའིདམ་བ་སྦདྲ་བར་བྱ་ །། ཞེས་སོགོས་ ཐབངས་པ ཏིར། ༈ ཏན༥ དདང་འདས་བའིདྱཔངས ཌིནི་མཉམ་བནའི་ཡི་ནཔར་ལམདིམ་སགོས་གང་ཐླང་༤། ` བསྟེན་འབད། 
2 འི་འགྲེལབ་དང་པ་སྟད་ཕྲུ་དྱམཚོ་སོགོས་ལསསོ།། གཉིས་ཀ་ལ ད་བ་འདེས་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་འཇོགོ་ད་ཡེཿཡིན་བཞེད་བ་འདྲ་འདུག། ཞུུད་རྲུཔཾ་སེམསདཔའ་ཡིནན། བདགགཞན་མཉམ་བྗེའྱི་བང་རུབ་སྒ་པསྤྱ་དུད་ལྷ་སེས། 
བས་ཁཐ་བར་བཐལ། །ཏྱད་པའྱི་ཡིར་ཏེ། གྲཿ་ཐང་དཾཔོ་ཚའྱི་ཕག་ཁིད་ཟིནའིས་ལས། ་ཡོངས་འཛིན་དིན་པོ་ཚེས་སློང་འཇུག་ཧུ། བདག་དང་གཞན་དྲུདྫརཿ་བ།།གསདབནདན།་""བ་སྦྱན་བར་བྱ།། ཞེས་བའིདནེ་བདག་གཞན་སཉམབརཾ 
- འདིཉན་དང་དང་དན་མ་ཐད་ས ལས་དབའ་དབད་ཅུལ་ནམས་ལའང་གསད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ཞས་འག འཞེག་ཟིར་ཡང་། ཡཾག་ཆ་ཚོར་བ ལྟས་ན་བྱངསེམས ཡི་ཉར བདགགཞན་མཏམ་བྗ`འི་པང་རུབྱཉི་སེམསདཧད་ལྕསས་བསྲ་ཆབ་པ ། 


ལྟ་ངུ་ཞིག་འདག་པས་མྔ་མ་ཉམས་རོང་གི་གསུར་ྲད་བད་ཅ ད་ཞིག་ཡིད་ནམ་དྲ ད་གོསསོ། ིསགསངས་བའྱི་ཡིན། འདདམནུསཏེ། གདྭ་ལྱ་པདདྱཙཱལ་ལཱབའྲི་བོརམི་གོངྡ་རཾས་སཱ་ཡི་པང་ཙས་ཡིད་ ་ིདགོདས་བ་ཡ རྒ་བ འིནཏེ། ཤབ་བསུན། 
འི་སོངའཇུགགེ་འྲགལ་བ་ལས། གསད་བའདམ་བ་ཞས་བནི་འས་འཇིན་ཐམས་ཅདམ་ཊིན་བས། བདག་གཞན་བྲང་བ འིཀིད་ཅ་གསདབ་ཡིན་དར།་འས་བརྲི་ར་ལིན་ཧུམ་དུ། ནས། ལའི་མནདག་གི་གནད་ནམས་གང་ྷབོབ 
ཆུདད་དགགྲི་བོན་མི་ཤོང་ཞིདྲངས་སྱཿཡི་དང་ཅོམ་ཡངྱ་བཏཀའབ་འིགནས་ཡིནབ་ས་གསདབ་ད་གསངསཏེ། ཇ་རནཔོ་ཆེས། གང་བག་ག ་ལ་པོ་ཆེས་ཉིང་ཐགབ་དཇེས་ཅ་ལི་དངབ་ཙ། མ་ཡདྱ་པ་བར་དཀའ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་ཤི་མཐུན 
བཞིག ཏརྱ་སྐཾ་།ཞིནྱ་ཟླན་བ་བདག་བས་ག གན་གཅེས་དྱིརྦ་བྱཡབམལ་དཔགེས་བཟོ།སལ།བདས་ད དོ ཞེས་གསུངས་པའྱ་ལ། ་ འོན། བྱང་སམས་ ན་ད། མཉམ་བྔརའིདྱ རད་ཊ་ཧྱ་ཡཾས།ཁྱ་བ་བ་ར་ཐཔ། ༄ག།བྱེད་ ཀའེ་ 
དའྱི་རིན། ་ནདོད་མྲརུསཏ། དོད་མ་ཐབ་བ འཾསམས་དཔའྱི་རླད་ལ་མེད་པའྱི་ིརཏེ།། གསར་མད་ལོས། དོད་པ་ཐོབ་བའིས་མས་དབའ་དམ་སབམཁ་ཅན་ལད་མིགས་དའྱ་བདྡམོད་ཀྱིགགནདན་ལ་དམིགས་བྲ་མབ་བས་བད ྒ 


།ས་དརྱ་ཧེ༔ །ཤད་པེ་མ་རས་བ་ས་" 
ངགྱི་ཆདལ། །ཞས་གསུངས་བའྱིཡིནཟེརབ་ལ། རངྡ་རནྨམོབ་པ་ནིབདགགདནདདཔོ་ྡརེིརུ་བཡེན་ཟདབ་ཡོད། རངོས་ནམསཔ་གྲི་ཡལབྱབ་འིནེ་སབད་ཡཛནས་ཐད་ུཅམར། ཨྫོའོ་ཁྱུཀདད་ིཀ་ུ་མཉམ་བྔརའིཐདཀར། དད་གྱསདྲ། 


མནདམེདད་འདུག་པ་ལ་ཡེདྱ་ཐཱག་བྲཝལ་ཡེད་པ་རགྲ་སང་། ༈ བཿསམསྭསྭ་ཕྱིནཡིས་བདག་གཞནམ༡མདྲེ་ནོམ་པའི་ཚོགཞནལ ལྡུག་བ ༣སལར་པའི།ཐུ བརར རབ་ཝུག་བཝལ། བདེབ སྭཁཐ་པའིཏིངང་འདིན་གཉིས་ ། 
བུས མད། རར ཤིས ་ེདཔདཀྲང། ཉམ་པརྲེ་ནོ་ཙུལ་གསུང་། ༈ མནངག་བདུནལ། ཉིད་ཇྡ་དངོས་གཞིན་བས་བ་དཔསེམས་བརྐྱེད་དངོས་གཞིད་ཟས་པ་གཉིས་ལས་རྱམ་ནེ། རེམཚོག 

པཔ ན་ངག་དྲུག་གོ། འདུས་མ པས ཕྱེདནི་གསུང། ¥ ༥ གཊད་ན་ནག འདུན་དང བདདགཉརིའདུནཔ་གཏིས་སམས་བྱེནགཅིགགིའཁོར་ུ་བསང་ཡོདཔརྦའཔ། ཡདོད་བའྱི་མིན་ཏེ། སེམས་བསྐེད་ཡི་ནན།ར་ལོ་ 
ས་བོད་སྱངས་པའྱིརེར། རས འིདེགཉིས་ཡོད་པས་བབ་པའྱི་ཕིར་ཏེ།། དེ་ཡིནན་རངདོན་བབྱ་ཧུབ་དཔ་གཞན་དོནགཞན་རུདའི་མུངའདས་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་འདུནཔ་ཡོད་ པསྱཧཐཔཆརཏ། དོནབདུན་ 

ཟུའིཕེག་ཆབ་ཟླ་བ ཙ་ར་བདོ ནུས ཐཱམ་དེམས་བྱསེདྱྱུརྩ་བར་པའི་འདུ་ན་ཡིནཔ་གང་ཞེག། ཕཾམ་དྲགོགས་སྲུགུར་བའི་འདུན་པ་ཕིནཔའྲི་ཡིར། དངཔོ་བབ་ཉེ། པ་ད སི ་ 


སམས་བསྨྱད་ལ ཏྟགས་རུལ་ཡོདཔ འཛིར ད་ལ་བཏགས་བའིཆོས་གསུམ་ཚང་བའྲིཉེནཏེ།། དེ་བཏགཝ་ཚོ་སདངཔོའིདུནཔ་ཡིནཔའི་སིརཏེ། དེན་ས་ཟྱ དྱ ས་སྲུདགེས གསེར་ཕྲེང་ལས། དེནིསཾམས༔ 


] །ད་རུ་ལས་ཡིད་པས་སེམས་བ་སེདྱིཝརའབུངདགོས་པས་སོ།། ཞེས་སོགས་གསལ་དར་གསུངས་པའྱི་ཡིན། རྣམ་ཕདསོགས་ལས་ཁངགསལ་ལོ།། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། དེསཾམས་བྱསིདདངམཚུངས་ལནྱི་ད་ནབ་ཡིན་བའྱི་ཡིརཏེ། བྲོགས། 
| ཏད8ིུང་ ན༽ 
ད ལྡན་ལྔ་སོགས་གསེར་བྲེང་རྣམ་བཤདསོགས་ལས་གསུངས་བའྲི་ཟིར བྲ ཆོས་དང་པོའ་ དུན་པལྲ་བལ་འདོད་དམཿ་ནྱིས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱཐ་བའིྱིར་ཏེ གསེརྲ་པངལས། གཏགསཅཆོས་གཉིས་ལས་ཧུརྱར་ འི 
¿ །དདུན་པན་གནདདོན་ལ་ དགུ གས་པ་གཞད་ཐག་བྲལ་དང་ལའ་ དཙམ་ཡིནསྱི་བརྱརུབ་ལམི་དཡིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱིཕིར། ཅོ་མྲ་སཱལིདོན་ཡོད་པའྱི་ཡིར། མིནུསཏེ། བཏགས་ཆོས་དཔ་པོའི་འདུ་ནབ་ལྭ་བརྨ་ནབབོབ་་ 

ྒ ༼དདབཅན་ཡོདཔའིི དེ་ལརཔདོན་བུང་རུབ་ལདམིགས་པའིདེ་ཡོད་པའྱི་ཕིརཏེ། དེ་ཡོདཔར་གསེརྦ་པངལས་གསུངས་པའྱི་ཕིརཏེ། གུང་ཐངརིནཔ་ཆེའི་འགྲེལ་བའྲིའི་དྲས་ལས་ཁར་། སེམས་བྱསེདལ་འདོད་པའི་མིང་་། 
„¿4 གིས་འདོགས་རུ་ལྭ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའྱིཧྱུ་མིང་འབྲས་བུམ་བཏགས་པའི་འདད་པནི།། ་གསེར་པྲང་ྷརན་བྱཿརུབ་ལ་དཡིགས་བ་དང་། རྣམ་བཤད་ཉྱར་ནགཞནདོན་ཝ་དམིགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཟིན། ༈ རསན། བཏགས་ཆོས། 


རས 24 
ཧཾ 


ཙཾ 


| ༄༅ ངཔའིའདུནཔ་ལ་གཞནདོནདོནགཉརྱི་དྲནཔ་ཡིནཔས་མྲ་བབ་པརྡ་འལ། གསར་པརྱ་བརྡ་རཱབདོནགཉར་ལདོག་པདེའི་ཕིར། འདོདམིནུསཏ།། བེགཆནལ་འདུག་པརའདོདཔ་རྣམས་ཅིས་ཆོསགཅིག {| 
སལསབ་ ་ ིིགནྩི༽ཀ།༽ྣྣ ིཏྣངད་ 
§ ཕཱ་ཀཡིང་འབུསབ་པ་གཏགས་པའི་འདུནཔ་པགཞན།ན་བཏེར་ིབདནཔ་ཡིནདགོས་པར་གསེརངནམ་བཞདསོགསལས་གསུངསཔའྱི་ཡིར། ། གཞན་ དནདོནགཞེསྱི་འདོདང། གུངུདདགགཞེཅ་དཔ་གཉིས་ 
| ཨུགཞིམཐུན་ཡད་པར་ཐལ། ཡོད་པའྱི་ཕིན་ཏེ། གཞནདནདནདུགེརཛ་གཞན་དོན་རོགས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྲབས་ྱྱི་གཙོ་བཞ་རངདོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བྲོབ་པལ་རཀལས། རངདོན་བླུ་མེད་བྱངདྲུབ་བྲོབ་པའ་དོན་དུ་གཉར་ཇོགཞནདོནགཙོ་བོ”་ ` 
¡ །ཡིནཔས་དེགཉིས་གུམས་བའྲི་གོའི་རོབས་གཅིག་གཙོག་ཤྲི་གོགས་སུ་སོང་ཚོ་དགཉིསཀའི་གཞི་མྲདནའདེག་དགོས་བཡིན་པའྱི་ཕིར། ནམ་ཐནདལས། དོནགཉེརཱི་འདུན་བགཉིསི ན་ལབཅགྱུ་བུ་ནབདོནགཉར་འིའདུན་བའི་དབང་དུ་ 
„2, བྱསད་ཡང་འདུནཔའི་མིང་གིས་གཏགས་པ་ཡིན་པས་གཞི་མཐུནཊས་བྲུས་པའིཉེས་པཡེད་དོ།། ཅེས་གསུངས་པའིྱྱིར། གངདུ་འདདམི་ནུསཏེ། གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུབུལ་འདོནརམཿད་གྱི་ླདང་ཁྲོབ་འདོ་རྣམཉན་རྱི་ཟླ་གཉིས་མཐུངསདང་ § 


༩22 


རརར དུ་འདུས་བདངས་ 
ཨཿ 


༥༠༤༨ ༤ 


ངཱ 


ྦ 
ྦ 


ལྔ་ལྡནདུ་སོངབ་མེདཔའི་བྱིར་ཏེ། དགུཉིས་དམེགསརྣམམིམཆུཔས་པའམ་མེ་མཐུ་ནཔའི་ཕྱིནམོགས། † བཏགམ་ཆོས་དང་པོའི་སྐབསུ་རྒུ་གཞནདོན་དོན་གཉེར་ཕྱི་འདུན་པ་གཙོ་ཆདང་། བཏགས་ཆོས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གྲོགས་བྱདཱཧུབ་དོདཉད 
ད དས `± $$ མཛུངས་ལན་ཡིན་༡མ། ཅིཊཔསྟོབས་ཆེརུ་དམ་འོརླརགི་བད་པར་ཡོདད དཔབནསཿབས་དྐ།་ཝན་དང་། བོ བས་སས 
མོས་པ་ཤསཆེ་བ་ལ་བུར་ལེ་ནཅན་དང་། དཱན་པ་གས་ཆེ་བལ་དནདིགཅནདང་། ཏིངཔའདོན་ཤསཆེབ་ལྭ་བོ་བྟརནཔ་ཅནདང། ཤིསརབ་ ་ཱ གྲསུཔས་པ | གཅིག་གི་ལཁདདུ་འདུན་པ་”་ 
སོ་སོ་བ་ཡོད་པ་རཐལ། ཁོད་ི་བློ་ཙེ་འཐད་ ༈ བའྱིི། འདནཡིདསཏེ། གཙོ་སེམས་ཀ་ཅིག་གི་བཅརྐད་ ངས་སོ་བ་ཡོདནྲ་ཕསམྲརཱངས་ཉམས ཐར་ཡིག་ཆད་ཡབ་ཡདགསུཔ་པའྱིརིར། ༈ ཆ དུ 
| སརཐསོ་སོ་བ་མེདཔར་འལ ཡིགཆརྡ་རསམཆུས།ཏ༡མས་པརགསུངས་པ་དེའྱི་བིར། འདོདམིནུས་ཏ། མཐོང་སམ་བནཆདམེདལམ་ཕི་ངབརྱཅུར་བའི་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་གཙོར་དུ་ཤེས་དབས་པོ། བའྱིིནཏ།། བནོད་པ་བྱརདའི་་ 
ཤིས་དཁྱརད་ཡོད་འྱིས། བས་མ་གྲཟུགས་ཆེནམོ་ལས། མཐོང་ལམ་བརཆདམད་ལམ་ཅི་ཤེས་རབྲ་བ་དདཔ་བྱརད་ཡོད་པའྲི་ཡིརཏ། བཟོད་པ་བྱརདྱ་ིད་ཡོད་པའྱི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཟིན། ༈ ཡང་ གཅོསེམས་གཅིག་གི་འདོད་དུ་ 


།ཤེསས་ིརྡ ཧགས ལུངདོནདུྱིར། ༈ ལྷག་མཐྲོང་དངམ་ཚུངས་ལྷ་ནྱིག་ོསམསཀྱི་འཊོརདུ་ཡུལ་པེས་ཝའིྡ ི་གེས་རབདཔ། གཞན་འུརབའིའིནང་གྷི་རོབ་དངོདདང་། དགེ་བ་་ 
གགིགགཏིགུགཆདསོས། ཐ་་ག་གྲ་དའས་ ང་བ ཙི་ སྦའིརགྲ་ས་བསྲབབ་པའྱི་ཧི་ ལཱ ༈ བྲལ་འདོད་དམཅནྲ་བེ་དྲ་ོབ་འ ན་མཿ གྲ | 
འགུར་བ་ཡོད་བརྡ་ཐལ། ཕོད་པའྲི་ཅིརཏེ། ཉེ་འ འས སྱེ་དད་འབུ་དྲ དམར དུ དྭབམའི་ཡིག་ཚར། སིངས དཔནེབ་ དར བསུདདུར་ཆུ་ཡནཿ 
ཉེ ནེ་བའིཆདདས་ཡསསུ་གྲསས་པའྱའ་ཟད། གོང་དུ་འདོད་ད [ངོསྐགཟིགཏམལ་མིྱ པབི་འབལ་གཏམ། ཅར ༈ ཅིག་པའིསམསབྱ་སེདབོབ་ཆ་ཐག་པའྱིདཱདའིསེམས་བྱཡདདེ། རང་དངདདུསམ རྭ 
པའིསེམ་ས་ཿནྲད་མསཅྱ་ཉི་ཐོ་བའླིགཱ་མེད་བྲང་རུབ མིགས་འའབྐབས་ སེད་མ་ཡིན་པརྡ་ ལ། མ་ཡིནཔའ རཏ རྫར དམཡིན༡༢ཛར། ( 
(མ་གུབ་ན། རར ེ་འདའིསཡསའ སྐེད གསཔའྦརནབའྲི བའི་ད པབདཔ་ཚོནེ བབ པ་ཡོདཔདྲ་ཐལ། མ་ཧུབ་པ་དའྱིཡིར། དདོད་མི་ནུསཏེ། དང་བོརད་བྲདའོད་དནོ། 


ཐ་འངབབའཕའ་སས་ག 


པཔ 


། ཕུལ་བ་དང་ སཾ་མས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཤི་དོན་མྱི་འད་བའྱི་བརྨརུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་བལ་བ་སྐོགས་མི་དེཀས་བདུས་འོང་བའྱི་ཉིར། ༈ དོན་དུ་གཉེརྱ་པའི་དང་དོན་བངཧུ་པ་དང་། གཞན་དོ་བངྲརབ་གཉིས་ལས་ཇོནདུ་ར་དོད་ 


ེ 
| + 
ཏཾ = 
' ། 

རཾ 
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2254 


ཇིབ གག... ཁོའི ་ང་་ར་་བ་་བན་ོ་མི གསོ་བ བོབས 
༥ ' ་ཡི་ : ་ཟེ སྡེ པེ དེ་ང ྫ; ; ¥ མཿ ཡ་མ „= གཞན་ད་ལ་དཔ་གས་བ་དང་། སས ར་ག ནྡ ེ ང ངའ དུཝ ༣ བཾ ངི ཏ‡ 
མཐ དག་སྲབཔས །དགོས། ཤནཐུན་ཡད། ་ སྐེ སམསབྱ་སིཏཅིཨེཕསཏུན་ལ་ཉིངྡ་རཡེད། སའིམམ་སཉད་ལ་ཕདའེདབ་ཅག། 3 ཡིན་ཡི། ད་པགསནན། 
སམ སྟགདབགདཟེར་བ་ཡོང།་ འམ་འ ན༽ རེ དྲ་དམས། ཆོས་མངོན་པྲ་འནཡོདམ་ཡིན་པའི་བ་ལོ།། ཞེ་ས་སོགས་ཡི་གསུན་ཡདྲདངས་སོ།། དའི ལམདའྱིལ ལེ བ་ སཿ 
ད། ༔ སེམས་བྱསང་པིནན། འདྲུནབ་དཔར་དས་ཝའ་རིཨེམས་བྱ་པད་ཕི་ནབས་ཁུབ་བར་ཐལ། ཁྱབ་པའྱི་པིརཏེ། ཡིགཿགསེད་ཕྲད་སོགས་ལས། ཏུཊཱ་ལལས་་ ྫ 

ཡཱ | 


གྲ་་ཅར་འདན་ལྡན་ཡིན་བའྱིརིར། ཞེས་གསུངས་བའྲི་ཡིར། འདདེན། ཕྲིན་ཉཱ་བུ་སེམས་བྱསིདདྲ་གོགས་འདན་སོགསཉརཀཉི 
།ས་སྐོགས་ཏེ་གཉིསདདའ ཤས ༢དན། པདང མས་བྱ་སཾདདྲ་ཀོགས་འདུན་སོགས་ཿརགཉི་སཀ་དང་མོངས་ལན་ཅི་སེམས་འྱ་པད་ཡིན་བར་ ལཿ སྡིན་ལ་བ་ 
དཔ་ས་སེགས་ཉ རགཉིསད་དེམ་བཞིདདཔ་དོདཅེད་པའྲི་ཀོགས་འདུན་སོགས ཉེདགཉིས་ ཕོང་བདྡ་བལ། འདོད་ན། འུ་ལ་ཊི་་ ཧམགདང་མཆོང་ཝག་་ཡམས་བྱདིན་བར་ཟལ། ཁའནན། པཱན་ུབས་པས་བ ད་ལ ྦ 


གྒུགས་ཉེན་གི་ས་ཡོད་བདཐལ། འདོདན། སདས་ཆས་པའིས་ཏ་ ེམཔ་བ་སྐེད་ཁྱི་མ་དང་དཔདོན་པིདཔའ་བོགས་ཉེར་གཉེ་ས་ཡོད་པ་དྲྭབལ། འདོད་པའྱི་འེན་ཟར་ན་ལན་ཨ་དད། ་གལ་ཏེ་འདོད། སྭ་ཏྭ་ལསམས་པ སྱེད་ཅྱི་ས་དང་དཔ་དོཿ ། 
ྦ ཇ་མ སྲ དད ཅོ སྱགའི་འབེལ་བཏམལ་མ་འྤཔབཡགཏམ་ཉམ་ ྲུ སྣ་ྭ་ཡསསས་འ ཧྱེད་རྱི་མདད་དཔ་དོན་བྱེད་བ འི | 
]ཡུ་འདུ། ཟུའི བའམ་བཏགསོདཔརིཇནཔ་འཕོགཔརབཞདཔ་འང་འྔཕ། ལིགཛར།ལེཉུ་པ་མབྱ་་་ི་འ་་པ་ུ་ས་ིི་་ོང་ཏོསཔའིགམཆདྱི་བད་་ 
ྦ ཞག་ཕྱཏེད་པད་ནམ་ བགད་ལས་གྲོགས་འཇུན་སོགས་ིཤཤེས་ཕྱེད་དྲངས་ནས་ཀསང་། རབ་དངམཚུངས་ལྡན་རི་ཨེམས་བྱས་དྱ་ཅྱི་ཕཱ་རབ་ལྭ་རལ་དས་ཅི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་བད་མི་ཟ་དབ་བྱར་དྲ་རུལ་ཤེས་ཅེདྲང་ངས་ནས་གསངས་བ་ལ་དོན་ཚབསཆ་བ། 
ཡ་ན་ཞེསཞལ་སནས་འདུག། དསན། གོགསསྲུ་རུན་འའི་འདུན་སོགས་ཏེདགཉིས་དད། དཔེས་སོགས་ཁྱ་དཔེ་དོན་ཉེན་པའི་འདུན་སོགསཉེགཉིས་པེ་ལྲད། དད་བོང་དག་དྲ་དམམ་དང་། ཅི་མ་དདག་གིི་ཐོ་ནངྱ་ད་བ་བ་མ་ཡེན་ཧ་མགས་ | 
24 | བཞེད་མཁན་ཡོད། ཏྟོ་ནངཔ་ཨུང་ཅིག་པའི་སེ་མས་བ་སེང་ཐོང་མ་ཐག་པའྲི་དུདྱི་སྷ་ཝུ་དམ་མས་བྱབུདྱ་ི་ཨདཔདཔ་དོན་བེད་འའི་འདན་བ་དང་། དེ་ཕངའི་སངས་ཅུ་མ་མ་ཐགཔའྦེརུདྱི་དེ་འདའི་འདནཔ་གཉི་སལམདམ་ཁྲནས་པའི་དམ་ས་ཡོདདམཡེང་།། 


༄༅། །ས་ལསསེམས་བྱུའད་དཔགསརྒལ་པསལསའྱ་ཡིདགཉེས་གཅིག་ཆད་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའྱི་ཕིན། སྤྲ་འབ་ན། ་གབས་བཞི་འའིཁ སྱ འགོ་བོད་རནབའི་རིགས་པས་གིནང་དབང་ནནཔེ་གཡེགལ་མང་འགསར། 
ཟགཔ་འོསཿན། སྐབས་འཞི་བའི་བཏན་ཅའི་གཙོ་བོརྲ་བུར་བའི་ལམ་ཐོབ་ལ་ཐག་པ་ཡིན་བརྔལ། ་རའཔའྲ་གགས་ཁལ་དེ་ཐོབ་ཁམ་ཡེནཔའི་ིན། འདོདན། སྐཿས་ནབའབྟསནྱིགཅ་བོྱ་བརབའཐར་བཟ་མྤདནབོགས་ཐགབ་ཡེན་བདཐལ། 
| ༢དདན། རླེགདས་མེདགྲུསམྱའིཚོགས་ཅི་མགྲོ་ཆོ་ཕ་མ་ཐག་བ་ཡིན་བདཐལ། འདདཔའྱི་ཡིན། ཁཧྟསཾ། སྡོམ་ལས། ཐདཆ་གདམ་ད་ཚོགས་དང་མ༡མ་འབུངསེ།། ཞེས་དག ་ཕིག་ཆཔ་བགདསོགས་པགསལ་བདག་སདས་བའི་ཙིན། འདོདུན ། 
4ཾ དྭགསེ་རྟརབསམས་བྱསད་བོབམ་ཐག་པ་ཡི་ན་པད་ཐལ། འོད་པའྱི་ཟིར། ཁབ་སི། ས་པར་མའིབྷསནབསཱདྱ་སིཏ་ཀད་ཆ་ག་ལས། གསང་རྭ་བསེམས་བྱ་བད་དྲ་ཅྲད་ལྭ་ཧི་ཁ་ནྲ་གངས་མདག་སམ་ཅི་མ་གོའོ་མ་པད་དེག་བདྲ་བའོ།། ཞེ་ས་གྲསངས་བའྲི་ཕིན་ 
འདོདན་འཐད། ཅ་ཐར་འདདམྲི་མས་ཏེ། གསེདྷ་ཉྲབ་སེམསབྱདད་ཆོགས་ལམ་འྲིངནས་འབོག་པའྱི་ཡིར་ཌི། ་ཕིག་ཆགསདྲ་ིང་སོགས་སུ། ཚོགས་འི་ལམ་ཆུང་དདང་འབིད་དངཆེན་པོ་ཉིདྱི་ནིལ་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསངས་བའི་སིར 


ཕད སངསྱ་སམ་བག་པས། སེམས་བ ཕྱེངཉིན་གཉིབི་ཐིམ་གཉི་ས་གཅིག་ཚང་ཐོབ་པ་ཡོད་བཞིན་ད། ས་མ་གཉིས་གཅིགཅདཐོ་ བ་པ་ཡོད་བའི་ཕིརྟཏེ། ( གསེདྲཕད་ལས། ཅི་བའི་ཐ་དདདི་བལཆེདང་བོཕ་དད། ་སྔམ་གཉིསྱའི་མ་ ྒ 


227 


༨༥༥༠རྒྱདང་། ཙི་མ་གཉི་ས་ཝམ་རྣམས་ཡིའླ་བསྲ་འདང་། ་བདབན་མས་སྔ་མ་སྔ་མྱར་དང། ཕྱི་མྱ་ི་མ་འབྲས་པེནཔས་སོ། ཞ་སགྲསཔས་པ་ལ། ཛ་ཡིའིགཉིས་གཉིསྤ་དག་མཏམྲང་ཡོད་བའྱི་ན་མཚན་ཅྱིས་ར་འབ་ས་པམ་གྲསང་ཟེ་དབ་ཡོད།། 
| × གིས་འམ་ནམས་ འཕུས་བད། བད་མ དད ྣིཾ ྣྣ ནྒོ སྡ བ་ཉ མེམ བྱ ཅིམགཉིསབྲབས་བཞ་ེསེད། ྦ 
དྲ ཡཱཾན་མེད། ་གསེརྦ་འངལས། གངཔས་དས་པནྷཾ་མ་པང་འབུསྲ་བའེའི་པས་བ སྱེད་ལ་འད: མྲ ངེས་ཤིདྷ་ཉག་བ་པེདཔས་སོ།། །ེས་གྲབང་། ཟླལ་ལྟ་བྲེམས་བསྱད་ཨེ་སམ། ཕིགཆ་གསདྲ་བང་སོགས་དང་པོ་གྲསམ་ངང་བོྲ་བྲས་གྲམང་ཟེད། | 
| ° ¿ ཉོགས་པ་རྔོན་ཡོད་ལ་འངས་གསརཇིནཆད་པ་དང། ཡིག་ཆར། རང་ལནསནི། ཉན་དངངགྲ་བཅོམནས་ཐིགཆེན་ལམད་འདདག་ཡོས་གསདྲ་བ་བ་སྟ་དའི་སེམས་བྱ་པདམ་དོནང་བད་བའྱི་ཡིན། ཞཾ་མདང་། ཕང་ ཆོགསལ་སོགས་ ། 
¡ །དྲཔས་ནསདང་ཕོགསམ་དཔཔོར་ལས་ནས་གསང། གསེད་ལེངལས། ངེལརཉན་དང་ ནམ སེམ་ས་འསེད་༨པ་གསམ་བོགཔ་བས། ཞེས་གྲསངསཟར། ༈ གསེ་རྭ་ལྤྲའསེམས་བྱ་སིད་ཐོབ་བ། སངསྦརས་པའི་ཐོགམའེ 
:26| ལ་མངང་རྱདལ་ཁྱེ་བ། གྲངསམེདགསུམ་ཆྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕགོ་ཅོམ་བ། ཚོགས་གཉིས་མཐའ་དགྲ་གབ་པའིམཁས་པདྲ་བུར་བ། ཁང་པར་བཞི་ཝནྲ་བི་ཨིམས་བྱཉིད་བོབ་པ། དཨ་མཉམ་པར་ཡིགཆཀོང་འོག་ལ་ཡྲ་ཡིང ། 


| 
ད 
ྣ 


¡༣༦ 


རོར རས ར་འ་རལརལལ་རལ་ས་རརརིོར་རོ བསོ་ 
དོནྲངའཕེགམ་སིནཉུའི་བརརུ་བའིཉར་གཉིས་ཀའངན་པལ་སྐོགས། 2 ཅའ ` ཿ 


| དྲོ་ཉིར།། ཞེས་པའིདོས་བྟསནྱསི་སེམས་བྱསེང་ཉིདྲ་གཉི་སམངའུརདའི་སེམ་ས་བླ་སྐད་ལ་ཉེར་གཉིས་པོད་པརྲ་བདའ་དདྲད་པོ་ས་གསང་ ་ཕྱིཆོ ནྭ་སོངཔའི་ཉན་ཧྱི་སཔ་བརགྲ་པརས་བ་ལ། སམས་བཅྩའེ་དདད་གཅིགཏུ་ཧྱར་བའི་ . 
། གཞད ཞ ༣ འ་སག སསར ཾཾཾ ༈ཀྣཀཀ ཏས ཞཟེ 

| ྷུསབས་སྭ། ཟིདྱ་་ཟིན་ཅིདགཉིས་གད་ཡད་མདོད་ཟུརང་ཡེད་ང་། ད་མདོན་བུརྲ་ད་མེངབའྲི་དསྦ་ཅི་སམས་བྱམད་ཡི་ད་ཟེ་རབ་ལོང། ཕང། སེམས་བྱ་སྲིད་དང་གིས་ཟིན་པ་དངས་མས་བྱསདྱ་ཐིསྲ་ཟིན་བ་ཡིནྭ་ཧང་དང་ཉིད་དང་གི་ཟིན་ཅེད 
¡; མེད་བར་ཡིགཅ དགསང་ཀེས་བཀེད་པའང་འདག། ྲཾ ཡོད་སེ་མས་ཐབ་མ་ཐག་པ་དང་འད་གསེམས་འོབ་ཐག་བ་གཉིས་ལྲ་བབཞི་འདོགམ།ན་ཡོདང། དང་པོད་སྤོན་སེ་མ་སཐོབམ་ཐག་པ་དང་། སཱར་སོནསེམས་ཐོབ་པའྲིརེསྲས་འཇག་སེམས་ ྒ 
ཐོབ་མ་ཐག་བདང་། སེམས་བྱསེཔའོབ་པའིདང་བོན་འྲངགསེམས་གསརད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་། ཉན་ངོས་ཁྱི་སེམ་མབ ཁྱི་དོབ་མ་ཐག་བའི་མ་བཞིན་དོ།། འོན། སེམས་བཅུང་ཐོབ་བའི་དང་པོར་འདག་སེམས་བོབམ་ཐག་བ་ཆོཔ་པན། དེགཉིསཀ་ 
ཐོབ་ཡ་ཐག་བ་ཡེན་འརཐལ། འདདོན། དྭའྱསཱདལ་གཉིས་ཀ་ཡོ་དཔད་ཐལ། འདོད་པའྱི་ིརན་སྱ་ཁབ་ཟེར།། སངཔསྦྱཧམས་མ་ཐག་པའྲི་པངལ ནྷ་ྭ་འཱ་སེམམ་བྱ་སིད་ལོ་ད་པར་ཐལ། དེ་ཏེར་གཉིས་ཞ་ཐོབ་པའི་ཡིན་མ་ཁཿ་བ་བཞིན་བད་པ་འདུག ད 


230 


ཐ་མ །ཡེམས་བྱསེད་དང་། སྭ་ལ་འསེམས་བྱསེ་དགཉིསདོནགཅིག་ཡིན་བེདབ ན་མཐའ་བན་ཆད་ཡེད་ལ་ཕྱ་རྲིརས་ཧུནྱ་ཅི་མནྱ་ཐུར་བའིསངས་ཏས་སརའི་དྲོདད་པ་སེམས་བྱསདཅོསན། ་ས་ལཝྲ་འསེམས་བྱསད་ཡིནབར་ ] 
| ཟ། འཞཛོ་དྲྱ་ ༣ ལནྱ་ཡིནས་ཚ་དསས། ཕམགགའཔནིཔང་ གེ རནམམའབད་མད། ད་ན ཚུ ཤགས་ས་པའྲི་འིན འདོདཕི་མུསཏ ཧཱ སུ མ་ྱུད་ གབ་ 
 །མ་ཡི་ནཔའྱི་ཟིར་ཏེ། ཐབསལད་བརཅནྱ་བྲི་ཨིམསབྱསད་ཕ་ཡེདཔའི་པིར་ཏེ། ཤས་རབཁར་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིནཏི། ཡིག་ཆད། ཐབ་སྱ་ཁདབ་དང་ནྭ་བསད་སློབ་ལས་ལ་སུང་ཡང་སམས་བྱསགཉིས་ཅི་གདི་ལྔན་འདོདན་མི་རཔབ་ས། ར 
ཧཱཾ ཞེ་སག་སནས་པའི་ཚིནུ། ༈ ཝོབ་བའིས་ཕས་བྱབེད་ཕིདན། ཐབས་ཁདབར་ཅན་ཡིད་བས་ཁབ་པར་བལ། ཁབ་པའི་ཡིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཐབཔ་པད་བདྲ་བསན་མོབ་ཐམ་ལུ་རང་ཡང་ཀེས་སོགས་གསུངས་པའྲི་ཆིན། འདོདན། ཉྟོངཉད་ 
རྟོགས་འའི་ལྟ་ཁསམ་ཟིདཔའིཨེལ་སབྱཔད་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིན། རྟགས་པ། འདོད་ཕི་རུས་ཉི། ཡིག་ཆར། སྟེངཉིད་ཏོགས་པའི་ལ་བདང་ཉིང་རེཆེན་ཕོ་ཕན་ཚུན་གཟིགགིས་གཅི་ག་མ་ཟིན་ནྭ་དད་བརཅ་ནམ་ཡིན་བའྱི་ལམ་ཁ་རགསདས་པའྱི་ཡིན་ 

„;;_ [ ཤེས་དབུ་ཁྱད་པདཿནདབ། སྟོང་ཏིདཏོགས་བའི་དེ་སདབ་གཉིས་ཁ་མུབཞི་འདོག་མཁན་ཡོད་ད། ཏིན་ཇེ་ཚཔོ་ཟིད་པའི་ལི་རྟགསོགས་བཅུ་དག་ཏོགས་པའི་གེས་དབ་དབ། སྟིང་མཛེན་པོས་མ་ཟིན་སུང་ཉིང་ཏྩོགས་པའིདངང་། བིན་པའིདེའམ།ཇེད ། 


༨ 
ཌི མ ས་་ ¦ ˆ 1) ¢ ཿ 


། ཉེཧི་ཏོགས་པའྱི་བར་ཨིཡས་མར་ཐངལ་པོད་པདྲའལྡན ཡོད་པའྱེ་ རྟཏེ། ཁམ་དིམ་ཆྲེརུང་གཉིས་ལས། ཐེགཆེན་ལ་འྲད་གད་གོསན་འཇུག་གློ་གདནས་ ཡིན་ཧམ་ན། ནས། འདྲུགྲ་གོནྱི་བང་ཆུབྱའི་མམས་ཀོན་ཡིན་ཏེ། དྲྭ་རད་ལ་ན་མ་་ 
ྦ - དམ ཉ༽ བིན པཔ ཀརཀརརརཀྲྲ༨ྣ༽ ཤམ རིགས་པས 
ཁང་འུབ་བ་ཡིན་དོ།། ཞེས་གཟུཿས་བའྱི་ཕིན། འདོད་ཡྲིརས་ཏེ། པིགཆག ས་སག འྷི་ཉབ་ལ་ཝཊད་དགོ་ས་གསུངས་པ་རེད་དོ།། ཞེས་ད ཅ་བར། ཛཱ་ནོལ་ཡ་རེལ་ཡབང་ལ་ཡིན། །དངག་བརནའ༨ཕི་གནས་པ། །ཞེས་དང་། 

།$ རངོལས། སྩོང་བིད་འདིན་སློསརྣམ། །བྱང་ཆུབ་སེམ་བཏད་པི་བཏོང་དང་། ཞི་ས་དག རྒྱུྤམ་ལས་ཏང་། བསམ་མྱི་ཁབ་བའྲི་ཕྲ་ལ་འདིནི། ནཔ། རྩལ་པའྲེསས་པོ་ཕིན་པི་ཞོག ཅེས་གསུངས་པའྱིིན། དད 
¡ ¡ སེམས་བྱཉདྱ་ཟིདཡིགས་པ་ཡིད། ། བྷ་ཡེདབྱཇཐུ་གཡིན་བས་བར་ཐཝ། ྱཿ་བའིཡིར་ཏེ། པཆདལས། སེམསབྱ་པྭ་པྲུ་ཀུན་པ་ལམབདྲ་ང་གགི་དམིགས་པ་དོགས་བང་ཡ་མ་དཔེ་གས་ནྲ་བའི་འབེན་བདམན་བས་སེ་མས་བཅྲེད་ད་པི་འཐོ་པང།། 
,;;{ ིས་གསུངས་བའི་ཉིར། ཁདན། ལལ་བྲིགས་ལས། ཆེ་དྭངཿ་བའིདམེགས་བ་ནེ་འབྲིན་ལས་ཀྱི་གབསནས་བགད་བདད་དོན་གཅིག་ཅེུས་བདྲ་བའོ།། ཞེསགསཔས་བའྱི་སེར། ¥ བདདཊའིསདོད་སེརླ་ས་ཅདསོགས་སྟེན་སོགས་དྲག།ལ་འཀོད་པར་ ། 


་ྟྭ 
རྫ 
༦ ༥ 


2ཧཧ 


རྭ 
( 


ཤྲ 


| 


དད པཿ ོ་ར་་ དོད ནསམས་པྱསདདྲ་མོད་མས་འེདང། ༥པད་གསངས་པ་ལ། འོར ོག་སེམས་མེདང། དྲང་གསེམས་ཡེན་དགོས་བའི་ཕིན་ཏ། དོནྱལི།དྱི་ཿ ོལྱ་ཧུད་ཝན 


རི བློ་བདསོས་ཞོ་བའསོདཔཡི་ཉམ། ཟི་དོད། བཀོད་ཆོམོད་པངཔོ། བོ ོཁས་་འགའདོག་གོས། རི་ལ་བྱདོོརོ་གོས་བ་དོག སོཕམ་བྱོདའའི་ 


དྭ ཕྱི་ནི་ལེད་ཀ། འཇ་ག་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་འིར་ཏེ། ལམ་དམ་ཆེན་ཡོ་ལས། ཐོམ་ཕམ་བྲ་ཟང་པདྲ་པེདྲངྲ་ཕོན་པའི་སེམ་ས་ཡིན་ལ། དོམ་བ་བཟུང་ནས་དེ་ལྔང ག་པའིསེ་མསྲ་ས་དེས་བདྱ་བ་ས། ཞ་སདང་། ཡིགཛ་ད་། 
གཔ ཀཱ ˆ` ` འ ས་པས འཉེ། ལས ཁནས་པས། དེལ་པམ་ འི་ཕུནྱི་ལས་འྭ་བས་ང་བཞིན་མེང་བ ༔བའི་ཉ་བདེ། ལ་པ་འབས་མེདཔད་ལ་བའི་ལབ་ཡིན་པིད། ད་ལོག་ལྟའིྭ་ལུང་འབུང་ 
མ་ཟླ་ངང་། བྱསང་ཅེར་ནྲ་མར་འདིབས་ཆེན་པོ་རུངམི་ཟུན་ཨེ་སུམ། ༈ བནོབ་སེས་བྱསེདི་ཁད་པད་བཅུ་གཅིག་དི། རུའི་ཁད་པར། བསམ་པའི། ཕོས་པའི། དམེགས་བའི། འགྲོ་རུལ་ལི། ཉུནྱ་ཊི། ཉེས་དམིག་སྭའི། ཡི་ཡཇུན་རོགས། 


ཅི། ་ཕན་ཡོན་ཅི། ཡངས་ཊ་ལ་དེས་པར་ྱབདའདད་ཅི། མཐད་ཐུག་གི་ཁདབ་དངང་ལྡན་བངི་བིན། འིམ་བཀིན། ཧིདར་རྱན་བཿ ན་་བྲུད་བ། གཧུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་པས་མ་ཞ། ཐེག་ཆན་རོཿ ས་ལ་ལོས་ 


། ཕེགཆིན་གྱི་ཡེ་གེས་འཇོལ། 


| །༨ཡིགས་པ། འཇུན་ཐའི་རྟོཟསཉིས་དོངའཡུལ་དུ་འབྲོ་བ། བྱང་བྡོམ་ལ་གརེན་པ། ཕེག་ཆེན་ཙི་ཞགོག་པ། ཐེག་མན་ྱིང་དུ་ལེན་པ། ཚོགས་གཉིས་ཀི་དགེ་བ་འཐེལ་བ། ཕྱི་ནདྲགཉམསཔྲ་ཡེན་པ། རདང་གླི་ཞབས་དངྱོ་ནབས་མཐར་ཐག་པརྭུནབབྱཿཅིག། 
ཇས  ཀཌཌཌ༩༩༩།༥ྣ༥ྣ༩༩ གད 

ངས་བ མདེས་པར་ཁྱབང་འའྲི་ཁྐད་བདྲ་དག་ས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་པ་ཡོས་པ། སོངཉདམདོན་སུམདུ་ཏོགས་པའིཀེས་དབ། དམ་མཁར་མདོད་ཌཏངད་འདིན། གཞདདོན་ཁརའེར་པའི་ཉིང་རེ་སེ་གཉེནཔ་བའི་ལས་ཉྱས་པ་དདང་པོ། བདག་གཞནགཉིས་ཀའིདོད་། 
༣ །མས་བྱསིད་བགཉིམ། དེ་གཉིས་གའདོན་ལྲ་པོབདེ་གྲསམ་པ། བནེད་བན་དུས་ཐོབཔ་ནེས་བདེབདི་པ། སགོདམ་རམས་ཐོབ་པའི་བས་ལ་མཐས་བདྲ་ལཔ། ས་གོད་སྣ་ནམས་ལ་འདགབཏིཁུདཔདངག་ཡིནཏ། མདཐྱཾཿཱལས། བྱཿཉྱ་ཆེདདེ་ལསྦེ།། 
ནུས དྭཨ་པདའྱ་ དང་ཤེས་པནྱ་བ།། ཞེས་མདྩོརས་ྱི་དོདས་གྲསང་། ༈ སདུསྦྱ་དྲས་མདད་བྱཅུ་གཅིག་གེནང་ནསད་གིག་ཞྡན། དྲེ་ག་ལའདྲ་དིགྷ་ཉུལ། དཔེ་ཝདད་ལན་པའིདོདམ་སེམས་བྱསད་བོད་པེད། ༈ སེམས་དིནས་ཕྱན་པའེ་  [ 
།ཐག་ཆནཚོགས་ལམ་ཐོབམ་ཐག་བདེ། སེམས་བསུད་ཐོཐམ་ཐག་པ་ཡིན་ཕིན། མྔཡ་ཕིནཏེ། རཔ་ཅན་ཁནར་བོབདགོས་པའྱི་ཕིར་སོགས། ཡྱིམ་ཡིནཏེ། ཐགཆེན་ཚོགས་ལམ་བོབ་མ་ཟགཔ་ཡིན་བའྲི་ཕིནསྐོགས། ༈ སམས་བྱའིདྱི་ཉར་ཁན་པ་་ | 


234 


།བླུནབའོའ་མས་བཅུད། ར་ཆ ས་མིན 2 དྲེད་ཟིན་བའྱིིནཏི། སཾ ི་་ རིམ་ཡིན་ཏེ། ཆོསོ། ེ་ ༣ དེམས་བླདདཔོ རཿ 


ཱུ ཡཱ མངར མིསསཏི གགས་པ བསུནབགནཔ་བའྱི་ཧོཚ་གོས་ཚང་བའྲེངས་ཡིན་བའི་ཕྱན་ཏེ། སངཿརུསྱའྱི་གསུང་གི་འབྲེན་ལས་གྱང་ཕྲ་བའྩི་དདཔ་འ རར 
ཉནལས། དེབཞིག་ཐབ་དིཡིདཔདིའི།ལསནྲི་དན་མི་ཆད་བད་འདོད། ཅེས་ གསུམས 5 ོཊ་གདོདཕེལ་བད་ཤོགོ། ིཤས་ཡ་མཞས་ྱས་ཡ། 
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༠ །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བཤེས་གཏེནལ། །གུས་ཕས་འདུད་དོ་སྩབས་སུམཆེ། །གང་དེའི་གསུང་གེ་བཏུད་རྱི་ལེས། །ཿ 
 ཕས་མྐྱངས། །དེའང་ལེགས་བཤད་གསེའ་གྱི་ཕྲེངབའི་གསུང་རིམ་འགའི་བརྔེད་ཐེ་གྲེལ་བ་ལ། 


ཡེ་གེའི་ཚོགས། །ནམ་མཊ 


༈ 
“¬ ༣>༡༡༨༩༡༡༡༩༡༡༡༡༤༠༡༤༠༩༢༤༤༢༠༡༧༩༠ན༤༡༡༤༡༥༤་ 


©` ཤལབཏས་ཐསནམས།བ་ཁསསས༧༥༡༡༡༦༡༨༧ 


༥ གཞས ཀཀ༤༧ 


ཞ༨༧གསཿན༤༤ ༢༧༤༠༥༤༦༧༧༠༨པ༧༤༠༨༧༧༨༡༨༡) 


(ས་མའའ་མམ་པའ་འམ 


༤༠ ༦༦༡༠ ; 
›ཐས་ཐངར་ ཁབ༦.ང་པེདེས་སང་བངས་ཐེང་ཐཉང་འབད་པང༤༥་འནས་མ༩༦༦་ ༠༦༧ པ༧་ཞག་པསོང་༤༤ཚམ།གཔནམ༩པཔཔཔཔ་པཔས༤༥༽༥༤༧༨ ༦བམསཉཤོས་བཟས་ཉཔ།། ༡༡༨༩ ༨ ༡ ༡༥༡༥ས༠༡ས༡༤༦༡པ༠༦༦༠༣ནཿས། 


་༢༡༩༠༠༩༥༢ ༠༠༤༤༦༣༧ 


ཟའོ་་་ིཟའོའའོའའའའ 


ླཀིཾ་ིཾིཨིིཾིཾིཀ།ཾཀཨཞྭཇྭཀ༽༽༨༽༨།|༨༨ིཔཨསཨཔ༨པྣྤྱ._ྙཛའི†འ{འ)ཀཞ¢ཀ" (༡ མམ་༩།ང་།ཛོ་-ེན།དང་ཏངད་རྱང།57འ༡པ། མ༧་འདེཞནཛ་ོས་ོས་ན།ས༡པ་ཀ་བེན་གཞ་འགས༢༡།གས་ོ།༡འགསསམངོ་ མསས་སོ་ཞསར་ས་སལ་སྒེསན། 


༄༅། །༢གྱུར་ཕུག།དང་ཆ འར འིས ཡཤ། ཇི འདེབས ཟེར། པད་དཀརའ་སིག་སོགསའེ་ བསྙན་པ་ ཡུན་རིད དུ 

གནས པའི་ཤིས་བེད་ཡིན། པདདཀརའེགཞིི་ལུབ་འཛུག། རིའཇོམས་དི་བྱཅརྭ་བྱིན། གསེར་པི་མངལ་ནི་ཚངས་པ། ཉ་ཡིཏོཿ གནིད་གའ་འཔདབང་ ག། ག་ག 

| འཛེན་ནིདབངྱ་ཡག་ཆེད་པོ། ཤི ཞོནནུ་གདོང་དྲག་དང། ཚོགས་བདག་གཏིས། ཏི་ཟླ་གཉིས། སྒྲ་གཅན་ལུར་བུསོགས་སུུདདོ། །མཊས། 
པུ དབང་དཀའ་བཅུ་བསེད་ནལས་བཀྲ་ཤིས་ྲིའ བཀྲ་ ཨ་ས་ད་འགཔ་བ་བིང་ཞུས་དགང། མོ གི་གཞེས་པའིའགྲག གཏུ རོ འདྟི་ཏགས་ཅན ་བཏབ་ལགས། བཤ་ག་ཐགཞ་ག་ 


 ལ་ས་ལབ་བབལ་ཡལས 


སྫ་ཆམ:ེས་ཐགམམའབངཔསམས ས༧༠༤༩༩༠༡༧༧༠༢༥༦༡༧༧༡༤༡༠༥ ༡༠༡༢༠༡༡༠༡༦༠༡༥ལསསས༡༠༩མམསཆང 
ལ་ ཐབས 


བྷཱ གི་ེངགིཐིགདས་འགའ་ལམིའདགཔའྷ་ཏགས། ༢ནྟིཏགསཿནོནི། བཟོདོནམམ་བཀྲ་ཤས་ཞིམ་པའོརཏགས་ཡིན། དགོམ་པཞྱིགསདག་ཅིད་མཁན་དོགསཆདཡིདཟརམ།ན་ཡོད། འོགམ ྱངབའི་ཉུགས་ཅནསའབོད། 


[བྷཾརབ་དཀ་ར་ལྷག་བསམ་ཞེས་བའི་ཤོལོཀ་གཅི་གག ་ཉབས་གསུམ་ལ་གཟུཤས་རྱཉ་བྱི་སོནས་མཆོདབ་ཇོདདོ།། ལྷག་བསམལ་བྱམསཔ་སྟིངརྫེསེམས་བསྐྱེདབ་ཅས་བཞག། ་ 
པའི་དོནནོ།། མྱཡོགསའབོནིཉུགདབགས་མདོནབཛོདགཉིས་ཉི་ནངནུསམངོནབཅོདཅིནུགིཡང། རུགཏེ་ངསྐྲརགས་ཅནནི་ཞུནཔོ་ལའཇུཊ།གམ་བེར་བ་ཡོད། དཔག་ཡས་སེགས་ཤོལོ་ཀ་གཏིསྱི་དད་པོས་ཡྱ་མ་ཀིམདོའི་ཆེབ་བཉན། གཉིས་ 
ཏི ིཔསཞེས་རབ་འཕེལ་བའ་ིན་དླབ 
32 ཤྱ པ 
[9 འདེད། རྒྱལ་བའིབཀའ་ྲི་བཀའ་བསྙུར། མ།ངས་པའི་གསུདི་བརྟེན་བསྐྱར། 


2¿01 


རྔ་ཅེན་བ་པ་བེར། རུའཛིན་ནྲེ་སྲིན། ཀེལཿ་ 


སྭ་ཞཱངའོ།། ཆུ་གཉེར་བཞི་ནི་ཆུབ་པི་ཏ་ཕྤིཆུབྱི་མུགསབཞིའོ།། འོད་ཏོར་ནི་ཉིལ། ཆམ་དགུ་ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོག་གཉིསཊིདངཔོས་ཇེབཙུན་བམས་བ་དང་གཉིས་བས་ཐོགས་མེདལའོ།། རབ་གསལ་་༥་ 
ནྲ ད་ ས་ཀོལལེ་གངུམ་ལོ་པ༔ ཅལྭ་དན་དང་བཅས། ཀེ་ལཤནིརབོ་གཔས་ཅན། ས་འཛེན་དཀར་པོནི་གཔས་རི་སིའི་མིང་། འདིི་བོདགཔས་ཅན་་”ཏ‡ 
ས་སོངྱི་རཱལ་པོ། དོན་ ཟབ་ཅེས་ཤོ་ལ་ཀ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཇེ་དྲོནྲ་ཐུབ་ཟིན་པོ་ཆེལའོ།། _ གྲོ་གསལ་ཞེས་ཤོལོ་ཀགཅིག་གིས་ཡོཿ ངས་འཇཛོན་ནྣམ་བཞེ་༠༠-- 'ྣ 


དཔེནརྨུ་དི་ངང་དོན་ཡིདཕེདགོགས། གཏིངམཐའ་བལནཏོགས་པར་དཀར་།། 


] 


ཧྭ 


རའ 


༄༧། ལའོ འོདདཀར་ནི་ཟོབོ། ན་མབཞི་གི། གསོར་བེངགི་སམཆོག་ལ་དོགས་པདོདཔ་འས་བེདནོར་བུའིབིདོརདུ། ཐམ་ལོན་ཏནྱུ་སཚོ། ཟཡ་ཨུཆཱནཔ། ཉདཔའོ་ཨུན་དགའ། 
དཔལ། ཇེ་བཅུནརེང་མདའ་བན་མསུ།མེ་ཡིན་རུམ་གསུང། བཀའ་དིན་མུ་ཚུངས་མེདབ་མའིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇེ་ཨ་གཉིསྦའི་ིངདྲུཐ་ཡ་བག་ཤིས་སྦེདེ། བླ་མདྲེ་སིམ་པ་གཉིས་བསདན་ཡིན 


༣ གསུང། ངེས་དོན་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཤ་གཅིག་གིས་ལེ གས་བཤད་ཅོམ་པའི་རྒྱ་ཡུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ནམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྔོདདོ།། དྲེ་མཱད་ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཡཁས་པརྨ་རོམ་པ་ནམས་ཟིལྱ་སྱིས་གཞོན རྣ 
། ལྲེ འྲོ། །ཟབ་བརླང་ཞེས༦ཁཾ་ལོཀ་གཅིག་གིས་ཅོམ་པར་དལ་བཅའོ།། བཙུར་བཞི། གལ་བའྲི གས་པ་དང་ཚར་ངུ་དང་པའི་དན་དུ་གསུང་བའང་ཡོད། དོ་མཚ༨སེགའྱིས་ ཐོ་ཝན་ཉན་པ རྭ་བྲསལ་མའོ།། འདེའང་། 


མཁས་དབདྲ་གོ་བཟང་ཚུལ་འྲིམསི་གསུང་དུ། གཞུང་འདིའདོན་ཚན་སསོ་ལིས་བཅད་དང། ནང་གསེས་ཀི་དོན་ཆེ་གཅོད་མཚམསདགོདཔ་ཆུར། གུང་བཤད་པའི་སྔེནའགྲོ་ལ། ཡུམ་ཁྱི་མདོ་ཉེདམདོ་གཞན་ལས་"་” ༣ 
མཚོགཏུ་ཟབ་པར་བརྙན་པ། དེའིདགོངས་འགྲེལ་རྱི་དྲང་ཁྱདབར་དུ་འདིར་བཤད་བྱའི་ཆེས་མངེན་ཉོགསརན་ངུ་བསྟན་པ། རྒྱན་གྱེ་ཆ་བའི་མདོ་བགྲང་པ། རུན་ཆྱཾ་རེས་སུའབྲངས་པའིའགྲེལ་པ་བགྲང་བ་སེ་ས་བཅད་ ཏུ 
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༣ 


ཉི གཞིའ་བྱལོ།། དང་པོལ། སྤྱི་མསཔསརྒྱས་ན་མས་ཀྱི་དགོངཔ་པ་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔག་བལྔའ།ལས་བསྒལ་ཏེ་བདེ་བལ་དགོད་པ་ཁོན་ཡེནཔས། འགོ་བ་རྣམས་གྲང་ལས་གྲེལ་པའི་གནས་འཁོར་བ་བསྙན་པལ། 
ཧུ འདི་འཇིག་ཚོགས་ལ ༠ཞེས་པོས། འྭ་དགདགོན་བཅེན་པོ་ཞེས་པའིབ འད | འཇིག་ཉི ག་ལས ེ་ཐལ་དགེདཔ གས ལན ཡེ་ཤེསྱི་རྡོ་རེས་བཅེམ ག་ཞེས་སོགས་གསུམ 
; པཉུར། འཇུགཔ་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་་ནས འདེདག་གོ། ཅེས་དང། ནམ་བཤདདགོངས་བ་རབ་གསལ་ལས། གཟུགསའི་བདུག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་རུ་ལྟ་བདང། བདག་ནི་གཟུགསདངངོབ་ 
ཏཱ ཏིད་འྲེལ ན་པ་ཡིན་པ་ལ་དརྩ་ཝ་བདང། གཟུགས་ལ་བདག་པང་བཞེན་ཁྱིས་མེད་པ་ལ་ཡཾད་པ རྟུལ་བ ་ནང་། བདག་ལ་གྲྭབུགས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྷབ་བཞི་ཉ། གཟུགས་ཤུངལ་བཤད་པ་་ 

ད་ལརའཇིག་ཉུས་ཉ་པའིཆུལ་ནམ་པ་བཞིཿ་ཡུང་པོ་ལྟག་མ་བཞི་པ་གུན་ལ་བཞི་བཞིར་ལྟ་བཤེས་ཕར་ཀྱ་སྟེ།  དེ་དགནི་བེད་གཏུ་ལྟ་བ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟྭ་བའི་ཉི་ཁུང་འདྲོན་པ་ཡིན་ནོ། བདག་གཟུགས་ཁུངལསངོཧོ ¦ 
༧བདན་པར་ལྷ་བ་བ་སྣན་ནས་ཡུང་པོ་ལྷག་ཡའེ་ངེ་ལ་ལྲ་ཝར་ལྟ་བ་སྱེ་ཉེར་ལྔའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ར་གངགིས་སྦོལ་བརམདཔ་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྲན་འདས་ཡོད་པར་བསྙན་པ་ཞི། ལུམ་ཅན་སེགས་བྱུང་། བསྟའནི་ལེགས 
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ོ༅། །པརྔས་པ་དངྱའི་དོརྱ་བས་པའི་དོན་དུ་གྲསང་བའང་ཡོད། རྱཐས་ནི་སོབ་པའི་ཆའོ།། མགོན་ནེཡི་ླ་བའི་ཆའོ།། དཔུང་གཉེནའི་རེ་ལྟེས་ཆའོ། ༈ དགོས་པ་གངགིཕྱིར་ཡིན་པ་བསྟནཔ།། 
(ནི། སྲིདཔའི་སོགས་བྱུང་། ༈ སྙེན་པས་འགྲོ་བ་སྒོལ་ཕའི་བབས་དེ་ཉིད་གངུལ་བྱ་གངལ་གསུངས་པ་བརྟནཔ་ནི། སལ་བཅྡ་གོསྱང་ ༈སྒེལ་བྱེདྲ་ཐབས་དཔོས་གང་ཡིན་པ་བསྟནད་པ་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་སོགས་་ 
ཟུ ༈ ༔དེདག་གི་ནཔན་གཙོ་བཡུམ་གེ་མདོ་ཡི་ན་པར་བསྟན་པའི། ཆེས་གིན་ངུ་ ནས་ མདོཝ་རིན་པོཆཉད་ཡེན་ལ། ཞེས་པའི་བརགསུངས་སོ།། དྷེལ་རན་འདོལ་དོན་བི་གཅོད་མཚམསསམ་གཞུང་གི་དམིགང་་ 
| འཐྱེད་ཀྱི་མཚམས་དྲག་ཏུ་འགྱུའ་རོ།། རགཉིས་པ་དགངཔ་འགྲེལ་ལ། བེདཝ་མའི་ལུགས་མདོར་བསྙན་པ། དེ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ན་གླུ་སྐུ་བརྱིས་སྲེལ་ཕྱུ་ཚུལ། ཤྱོགས་གླང་གི་ཚུལ། གཞུང་འགྲེལ་བྱིཚུལ།(། 
དྲུ་ཆོམ་པ་པོ་ལ་དཔད་པ། ཐུམས་མགོན་གྱིས་བགལ་ཚུལ། བེད་ཧེས་དེ་བཞི་ལ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བརྒུད་ཧྱ་དདོན་བསྡུས་བྱམས་ཆོས་གྱི་རྗེས་འདྲངདུ་འགུར་ཚུལ། གཞུང་འགྲེལ་ཤོ་གླ་སྦུབ་ཀྱེ།། 
/ རྔེས་འབྲང་དུའགྱུར་ཚུལ། ༢༨ལུགས་ལ་མདོའི་དགོངས་བ་བཀྲལ་པའི་སྲེལ་གཉིསསུའགྱུཌ་ཚུལ། སོལ་གཏེསྤ་ཀིནང་ནས་འདེར་གང་བཤད་པར་བ་བ་ངོས་བཟུང་བ་སི་བྱདུགཅེག་གོ། དེའི་དང་པོ་བསྙན་པ་ནི། དཱ 
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[༢༥ དགོངས་པ་སེགས་བུང། གཉིས་པ་འྲསབཅི་བྱི་ཚུལ་ལ། ཤིངྟཉ་སོལ་ཕྱེ་བ་བོསྟནབ་ནི། དེ་ལངསོགས་བུང་། ཇེ་ལྟར་ཕྱེ་རྡུལ་སྟེན་པ་ི། བསླུབ་བུ་སོགས་བུང། དེ་ལྟརའབྱེདཔའི་གཞུང་གི་གྲསས་དང་ ཁཾ] 
| ། མཚན་སྙོན་པ་ནི་ | དངཔོ་ལསོགས་ཤྱུང་། གཞུང་གི་གྲངས་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་དང་ལུས་འཕྲོས་འཆོལ་པ་མེ་འཐད་པ ར་སྟོན་པའི། འདི་ལ་ཨཅེག་སོགས་བྱུང་། དོན་ཀྱི་གཅོད་མཚལ ས་བཞིརའྱག རའར། འདེརྩ་ཕེ་པལ།ཡ ྲྭ 
༡, ི་ལུལ་ཁྱེ་ཕའི་གཏན་མས་བརྙན་བཞི་ྱས་ཀྱི་དོན་ཡེན་ལ། མི་འབྲད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་འཞི་ཞར་ལ་བྱུང་པའི་འཕྲོས་བཤད་དེ། འེ 


ཏྲ ཟའ ལ་ཆ འོག་ནྣམསསུ་ཡང་དཀུས་འཕྲོསཅི་རིགས་སུ་ཡོདདོ།། “ རུ་བ་ཤེས་རཔ་ནི་ ; རླ 
| ཁཅུའཆུ་བདེན་འཇྲིནྱགི་གཉེན་པོ་བདེན་མེདཉེ་གོས་པའི་ཤེས་རབ་བཅལ་དུབཏོནནས་བདད་བས་ན་ཅ་བ་ཤེས་རབ། སྟེང་ཉིད་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བདུ་ནརྩྭ་གཏན་ལ་དབབ་བསན་སྙེང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། དོ་ཇུག་ནུགཏནལ་དབབ་པས 
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| ོ་རིགས་ཕྱ་དགཅུ་པ། ཉོག་གེའི་ཆིག་དེད་བཅུཇུག་ཞིབ་ཏ་ཐལ་པར་ནོག་པའམ་ཁྱེམརའགྱུར་བས་ཞ་ཞིཔ་མོ་ན་མ་འབྲག་གེ། བེརབ་ཡོད། ཝའོན་ཛེའིརང་ལུགས་མིན་ཏེ། ཅ་ཤེསཊཀ་ཆེན་ལས། ཟིགས་བས་བཅནཔ། 
། ”ླ ཞི་བབ་ཧེས་རབ སོང་ཉད་བདུན་ུ་ཕ་ཅྱོད་བཟློག་རིགས་པ་དྲུག ཅུ་བ ཞིབ་ལོ་ནྣམ་འཐག་རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་གྱེ་དྲུག་ཏུཾཾགས་པ་མང་པོས་ གཏན་ལ་ཕ བ་པོ། ཞེས་གསུངས། སྱིརྣམ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོངཊ་བའེན་ཆེནཌ 
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པ ༄༅། ` སཔ །འཕོང་བོདང་དགྱོདབ་ཞོདདོ།། ཅེས་སེ། འདིལ་ཁཅིག་ཐ་སད་གུབ་པའམ་ཞིས་པའི་ཊཅིགསོད་ཇ་མབྷཱ་པོནོ་སོགསའིནོ་ཆེན་བྲིངབ་མྲ་གངས་པ རོབ་ཏདྲ་བབ་པྲ་གངོས་ཙོ། བསོན་ཆོ་ ཤཱུ 


ཐ་རྙད་གུབ་པ་དང་དྲག་ཡིགའོ།། ཞེས་གསུང། དེདགག་པ་ལ། ཆུད་སྡེ་མྱི་རྣཝ་ལས། རངཔེའིབླ་མ་དག་ཐ་སྐད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་རིགས་ཆོགས་ཁི་ཡ་ཁྱལ་ཞེག་ཡོདན། འཕགས་པའི་སློབ་མ་རྣ་མསྱྱི་གཞུང་དུའཕགས་ 


„ །པའི་གཞུང་ཐམས་ད་ཁུངས་སུམ་དྲངང་པ་མེད་པས། དེ་དགཅུ་དྲངས་དགོས་པ་ལས་དེ་དག་དུ་དྲངས་བ་གཅིགྱང་མཐྱང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེ། རིན་ཕྲེངད་དཊེཀ་ལས། བྲ་མྙད་ཁུབ་པནི་དབུ་མ་རྒྱན་ཇྱེ་འགྲེལ་པར་ཡོགསའཧད 


ཁ་ཡརདྲཔས་པཙམ་མ་གཏོགས་བོད་རུ་ཚང་མ་ཡ་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ལྟར་ན། བྲ་ཧྷད་གྲུབ་པ་པོདངུ་མ་འགྱུམ་རམ་ཟེར།། ཟྭསྐུབྱྱིརིགས་ཚོགས་དྲུག། བརྟོདཚོགས་བརུ་བཤི། གཏམ་ཚོགས་གསུམ་མོ།། གཏམ་ཚོགས 
རྒྱལ ་བོལ།གདལས་བའི་གཏམ་ཤེས་འབབྱང་པ། ཀློད་བོལ་གདངས་པའ་གསས་ཤེས་ བརར དམངས་པར གདམས་པའི་གཞམ་རཔ་གསོ་བག་སེ་འཇེགཅན་ལུགས་བསྙན་བཅོས་བཀོ། ཆམས འེན་ཆེཧ 


(འགེང་བམ་པོ་ལ་གདམས་པ ཡིན་པས་ཆུྱཝ་པོལ་གནམས་པའི་གཏམ་ཚེགས་སུ་འཁྲལ་ནས་རིགས་ཡོགསཁྱི་ནང་བུཝ་རྭཔས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲམ་ཏིད་ཧྱིས་གསུང། † གསུམ་པྱོགས་གླང་གིཚུལ་ལ། ཤྱིཐ་བོ་སྟནོ་པར་ !¦ 


སྨོལ སོལལཔོ་བཉན་ལ། ལ་སོགས གྱགོས་ཚོ་ལ། བྱད་ོངཔའོ་མགོང། ཅོལོལྱོཆམཔརྙ་ོོཔལ། སོ་ག མོ་ག དོད་དུ 
| གཞན་དུ་འཇདབའི་ལུགས་དགག་པ་ལ།། མན་པག་སོགས་ཏེ་ཝར་འབར། ྲོྲིྲགིིགཾེིིིིིཾིངིིཉིཾྨླད 
] ཉེས་མད་པའིབྱྷདགོ་བ་མས་ཨི་འབེལ་པའིབགདྲས་ལ དངོ སྲ་འནེ་སང་ཏིདབ་། ་སད་ བ་བབག་་ིད་སོང་ ཀིཀྱི་སྟེང་ཏུ་དངས་པོ་ཡེདཔ་རྙེང་པ་ཉིད་དང་དཔེས་ཕོ་མད་པའེ་ངོབ་ཉིད་རྙདཔ་ཉིད་ | 
_ །བགགཔསྦ་སཱ་ཡེན་པ་ལ་དང་བློ ོས་པོ་མེད་པྭ་སོངཔ་ཏིད དེརནས་མེ་དམེ་གས་པ་སྱང་པ་ཉིད་བགྲཕས་པ་ནི་ཆུ་བ] བརྒྱད་སྟོང་དནོ་བསྡམ་ཐུ། ཟ་བ་ནང་གི་དངོས་ནྣོམས་སུ། [ཞེས་སེགས་ཉྱིམ་སྟོང་ཉིད་འཅུ་ཝུག་གི་རྣམ་ཞནག་གསལ་"| 
ར་གསུང་བ་_..ངང་འགའཿལེ་ཟེར་བ་ཡོང། འདི་འྱི་རེ་བ་ལ་དྲབས་མཐའ་བཞགམཨན་ཡབ་ཡོད། ༢ གྲམ་ཏིད་རྱིས་དབུསམཐར་སྟོངགཞེ་ཅ༧ ་ལས་མེ་གརལ། ཞེས་གསུང་། ཨིག དབུསམཐར་སྟངཉིད་ བྱས་དགག 
(བར་བསྟན་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་འབཇས་ཨྱིའགྲེ་ལཔར། དེ་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་བས་དབུམ་མཐའ་ལས་ཁྱང་དོན་འདི་གསལ་པར་མཛདཔ་ནི། ཟ་དངབཟའ་བྱ་དེ་ཡེ་ལུས།། ནས། དེ་བཞིན་དེརརི་སྟོངཔ་ཏིད།། 
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་ བཅུ་ཆངདནུ་བྱསས་ཕས། གར་གིས་དེ་རཐོང་པ།། ཞེས་སྲོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། 


གྱུཔས་པའི་ཧིར་བཾརཀཾ། ཏགཞི་གསལཔརྟ་སོདྷ་ཚོང་ིདལནགོ བར། བཅད་ཧཱདདོབྱསས་ནས་བཤདཔའི་ཚོངཔ་ཉིད་གོངབ།དརིཔོངགཞི་ལ་ཉོང་ཉད་ཏོགས་པའི་ལགེས་འཇོག་དགོག། 

ཐོ ཐཱ ེ རེ ཡི 'ཉིད་ རར གང་ཀྲིས་དེམ་ཐང་བ། །དེ་ཡངནང་བ་ཡེ ནྲ་ཤིར་མེད།། 
གཔགིས་ཞེས་ཧྱ་པ་ནི་སོང་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་པས་སོ།། དེཞེས་ཐུ་མནིལུས་ལ་སོགས་པ། དེའི་མཐོང་བཞེས་པ་ནེ་ཉུགས་པ་སྙེ ཤེས་པའོ།། ཞེས་སོགས་གསུཔས་སོ།། ༈ བཞི་བ་གཞུངའཕྲེལ་བྱེ་ཚུལ་ལ། འདེས 
གངགི་དགོངས་པ་བགྲལ་བའི་ཅུ་པའི་མདེ་སྙེན་པར། །ཡུམ་རྒྱུས་འབྲིངསོགས། གཞུང་མཚན་ནེ། གཞུང་འགྲེལ་སོགས། ཤྱཾ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ལ། སྒོ་གསུམ་སོགས། དེ་རྒྱས་པུརའཇདབར། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ནི་ 
སོགསཏེ་བཞི་པའུར་རོ།། ཝ་པ་དྲེ་རོམ་པ་པོ་གང་ཡིན་དབད་པ་ལ། མཆེཕའི་སེ་ཡིན་པར་ཡིག་རྙིང་དུ་གྲགས་པ་སྙན་པར། དེ་ལྟརགནོད་འཛེམས་སོགས་བྱང། བེད་ཊ་ཅིག་གིས་དབྱི་གགཉེན་གྱི་ཡེན་པར་ 
འདོན་པྱ་རུམཚན་བཅས་ལོན་པར། ཤྱིས་ཀྱི་སོགས་ཆུང་། ཕྱིས་ཁྱི་མཁས་པ་...བོད་ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་བསྙནའབྱུར་གྱི་དངན་ཡོད་པའི་ཡུམགསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་དེ དྱིག་གཉེན་ཁྱིག་འུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། _ཏིག་གཏེཤ། 
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ོེོེ་ རོརོས་ཞིསཔ་པམ་བོ་ཉེརདམུར་བས་པ་ལྷོ་ར་པ་ཆེན་པོ་ལཞེས་ཞེས་བླམ་རབ་དང། འམྱ་རངཔའོ་གྲནབའཤྲེལ་གནོདའཇོམས་ཉེས་པའྫལར་བཇམེདཔ ནང། ཚེམ ལ་གསུམ 
་གཏིསྱ་ི་དངབའི་འམ་གངས་ལ་ནོར་བ་སེལ་བར་སྙེན་པཞི། སྔ་མ .'ཡུམ་གསུམ་གཞུངའགྲེལ་གནོད་འཇོམས་མུ ...ལ་དཀའ་ཆག 
ལཱནྭ་ ཡུམ་གསུམ་གྲུངའགྲེལ་གནོད་འཇོམས “ཨོའང་ལང་བྱུངངོ་།། × དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་ནེ། བེད་ཝ་ཡའི་བུས་དུ་བཀའ་བསྟན་འགུཌའེ་ཅེག 


༄༅། ྒ 
གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས .ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་གླེགས་བམ་རྒྱ་མ་པ་གཅིེགདང་གཉིས་སྣང་ཞེང._ 
འབང་ཐང་མར་བ་པོ་ཉེར་བདུན་ཞིས་འབྱུང་ཡ། ང་། ཐལ ཧི ་ ཛཱི 

དཀརཆག་མྔ་བྱིམི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱས་པའི་གཅེག་ཤོས་ཡིན་ཏེ། ཕྤི་རྣམ་ལམ། ཡོཔས་སྲ་གྲགས་པའེ་དགཀརཆག་འཕང་ཐང་མདང་འཇིང་བྲམ་དང་ལྷནད་ཀརམ་ཞེས་བྱ་བགསུམ། ཞེས་སེ། རི་མའི་རྩེམ་བ 


གོ་གི 
པོ་སྟེ 
པའ། རྱིམ་སོགསབྱུང། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་མདོའི་དགོསང་པ་གཞུངའགྲེལ་ལས་གཞན་དུ་འགྲེལ་མི་རིགས་པ་དང་ ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱམས་བས་སློབ་དཔོན་ལ་མདོའི་དོན་འགྲེལ་པདབཀའ་སྩལ་བ་དང། གསཔ 
བཅམས་པར་དམ་བཅའ་ཚོགལ་བླམའི་མན་ངག་ལསཞེསའབྱུང་བཞི་ཐྲེགས་ཞེད་ཀྱི་མན་ངག་ཡེན་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པའེ་ཡུང་ཚོག་སྟེན་ཕར། གང་ཡངསེགས་བུང། གཞུངའགྲེལ་ལས་ལོག་པའེ་གཞན་ནམས་“ནས་ 


ཁས མ ཞེས་འདི་ཉེན་པས་གྲམུཿས་སོ། ཅེནི་སར་པ༢༦༦ལ་གསུམ་ཿ ཐུང་འྲེལ་གཞོད མམས་ཁོའང་ས་ཐམ་པོ་ཉིཞུ་བདུན་པ་ཉེ་ཐྲ་མ་ཞེས་ལཱངང་མགཏོགསབ་མཿལོ་ཉེ་རདབུཿ 'ལད་པ༦ེ་བཅིན > ] 


ཨང 


། 


༧ 
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{སྒར་བ་བཏབནས་མྱིས་ཐྲེག་ཆེན་ 


སྐྱབས་སུ་བེནྡ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེང།པའི་བའ་གྱི་གུང་ཚཾག་འདི་མན་ངགརྗེསའྲང་གི་གཞུངཚིག་གོ། ༈ གཞུངའགྲེལ་འངལ་ཡོད་པའི་ཚོས་པར་ནམ་བཅའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་མན་དག་རྔེས་འབྲང་དུ་བཤད་པ་དང་བསྲིག་ནུང་དུ་ཡོད་པ་"”་ 
ཉེན་པ་ནི། འདིའི་ཀླད་དྲུ་སེཐ གོས་བུང་། ཞི་བའགུངག་ནསྲ་ཧིམ་མཛོད་པ་རྲགགས་ཆེ་བརག་གོ་གསུང་། ༈ བླ་མལེ་མན་ངགནི། དབྱིག་གཏེན་ནེ་མྲ་ཚོ་སྟོད་ལ་ཐེག་དམན་ཆྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 

ད་པ་དཞེས་ནས་ལྕེ་གཅོད་པར་བརྩ་མ་པན་མེ་གཞན་ཞིག་གིས་ལྕེ་གཅོད་བས་དགོས་པངི་ཞི་ག་ཡོད་རང་གི་ཕུ་བོའི་དྲུང་དུ་སེང་ཞི་གཅེས་སྐས་པ་ལ། ཐེགས་ལེད་དངཡངལ་ཏེ། ཐོགས་ལེད 
ཀྱིས་ཇེ་པཤུན་བྱམས་པ་ལ་ལཇལ་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་ལེད། ་ཐེག་ཆེན་ཆོད། ལྭ་ལུར་པ་འདབས་པའི་གིག་པ་དག་པའི་བབས་ནམང ུ་རུ་བཅུག་བ་ལ་ཇེ་བཙུནྱ་བམས་པར་བེག་ཆེན་ལྭ་སུར་བ་འདེབསཔས་མའདིར་ང་ དང་་”་ 
མཇལ་པའིསྐ༢༠བ་མེད་ལ། མདོ་ ཡངཕོ་སྱིར་བར་3ྱེད། ལདོཝེ་མང་བོ་ལ་འགྲེལ་པ་ཆོ་རཱ་ཤིབ། དེ་ལྟར་3ྱེད་ནདངས་ཤྱི་ལྩེ་བ་ཤྱི་མང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་བཀའ་ སྩལ་བ་འདི་ཡེ་ན་ཟེར་པ་བོད། ༈ འེན:ང 
ཡིད་བརྟན་ངུ་མེ་རུང་པའི་རྐྱ་མཚན་བཞི་ཡོད་པར་སྱོན་པ་ནེ། བརྩམ་བརདམ་བཅའི་སེགས་བུང་། རྒྱུ་མཚན་°ཞེ་ལས་དང་བལ། བྱཅམ་པདདམ་བཅའི་ནང་བ་འདེགཉེས་གནོད་འཇོམས་གཏཉེབ་ཀག་ལ་ཡོད་པ་དྲི་ཁད་མེད་་ 


ལོ ལོ་བ པོ་ལ པོ་ོོབལཡ་དོབོ་ཡོདོ། པའོ པོ་དཔོདོའོ་གོན་གོོག་ཉོ་པོ་བརོོོ་ 
ལ་ རྷ་བབླེམ 17 ཨུང ཡན བྲེ་དམན་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་བུའི་བྲེར་ཟློས་ཅན་གྱེ་མིག་གཅེག་ཕུམ།ཁས 
ར་ིིྣ 
གེལ་ཡིདྱ་ཧི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འབྲེལ་མིན་ཞེས་པ་མ་ཡིནྲ་ི། དངེག་གཉེན་ཕྱི་གཞུང་འགྲེལ་ནི་ཉི་ཁྲིའི འབེལ་ཉེ་བད་ུ་བབག་་བལ་ཞེབ་འབས་བས་་། ཇེས་འབྲངདུ་དབྱིག་གཉེན་ཕྱི་གཞུད་ཏ| | 
པའྱི་ཟིར་ཏེ། མཆན་ངགྲ་རེསའབང་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ།། ཞེས་གྲསང་ས། 9 པམ 'ཙཾ་ཡུམ་གསུམ གཞུང་འབེལ་ཞེསའགས་ཡས་བཅུལ་ཡངམ་བགས་པའིཤེས་བེད་ ཡིན ྦ 
¦ དྷ་ས དལིས་གསམ་འི་བ་ལེན་་་མ་ིམ པ་ས་ས་ པསོ། ཕྱཾ་མ་གཉིས་ཝར་ཉར། བཙུན་པའི་ནམ་འབྲེལ་ཞིའཚོའི་བཤད་པ་གཏིས་དབེག་གཉེན་ལས་དུས་”་ 
ཕྱིས་ཡིན་པསདུས་ཚོདཀྱང་མི་འགྲིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྱིས་དབྱིག་གཉེན་ཕྱི་མིནན་མ། འཛགས་གྲོལ་སྡེ་དཔྱིག་གཞེན་བྱི་སློབ་མ་དང་། ཉར དག་པས འབེལ་ ིའོ་་བབདཔ་གཏིས་དྲིག་གཉེན་ལབ་དམ ད། 
¦ དི ཆཀ་རབ་སམ་མས་མ་མས་་མཛྫང་ཐར་སསས བས གརབ་ཡེའཡེམཏ༢་གསྒས་འགག་འ་་་བའོ་ོོ་་་ོོཐང་དསདརད་པ ༡ ༡རེལད་བའདཔ་དེ་ཏི་ཁིའི་གཤུང་ ཿ‹ 
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|དང་འགྲིབ་ངུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ག ནས་ངུས་མེན་པརབསསྱི། སྤྱིར་ལོ་ཝ་ཕྷེངའུ་གནས་པ་ཙམ་ཞི་འཚོ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁཅཾག། ཞི་འཚྲཝ་བྱཧཔྱ་ི་མ་ཝ་ཝ་བྱར་ཐམརའདོད་ལ། གནོད་འཇཛམས་མཁན་པོ་་” 


ྨ 


ཞི་འཆོ་འཕགས་གྲོལ་གྱི་བྲ་མར་རྒྱུད་སྡེ་སྱིནམ་ལས་གསུམས་པས་དཔྱན། དབུ་མ་རྒྱན་ཆྲེམ་པའི་ཞི་འཚོ་ཞེའཕགས་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ཡིན་མིན། ཞི་འཆོ་གཅིག་ཐ་དད་ཨེ་ཡིན། ཞེ་འཚོ་ནི་དགུང་ལོ་ོངདུ་གཅིག་གིས་མ་| 
ཆོག་བ་བྱཞགས་པརྒ་རུ་ཝེ་སྤ་རམའ ས་གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླ༥་ཀྱང་སྱོན་མེད་ཐེ ཐརབ་ཡོད། ༈ཝ་པརྒྱ་ཕ་ཐ་མའི་སྐབས་པཞི་པར་ཡོན་ཏྟན་བཅུ་བཞེའི་སྐབས་སུ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམསསུ་ཕྱོར་པའི 

ཡན་ཏཧ་གྱི་ཐད་དུ། ཡུམ་ལས། ཤེང་རྱིན་གྱེ་མདེར་ལ་བརྒྱ་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཡང་བྲིས་ཀླིག་མཆོད་པ་སེགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནྣ་ཡས་ལ་ཕྱིརམི་ལོག་པའི་ས་བེན་བསྐྱེད་ཕར་གསུང་པའི་སླབས་སུ་ཝ་བརྒྱ་ཐམའི _་དོན་འགེལ་ 
པར་པསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ _.གཞེད་འཇོམས་མཁན་ཕོ..རང་ཉིད་ཀྱིས..-ཝ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བརྫའི་དང་པོ་དགྲ་གནས་དུས་བཅུ་པ་འགྲི་བདུས་དང་ཝ་བརྒྱ་ཐམདྭ - འདོད་པ་བཀོདནས གཞན ཤིད 


༣ 


མི་ཏའི་བསམ་པ་ནིི་ ༼ཡེ་རཱབྲརའི་དངཔོ་ 
ཝ་གནས་དུས་དང་། ཤྱི་མ་ཝ་འགྲིབངུས་ཞེས་ཚིག་ལ་ཅོད་པར་སྣངསྟེ། མྱི་མ་ལ་ཡང་གཞས་དྲས་ཡེན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ཞི་འཚའི་བཤད ་ལ.- ཡམས་མཛད་པ འི་ཕིང་ཞེའ་སོ།། འདེས་ 


ྨ 


¡| ¦ 


ཟོ།ོ།་ཾཾོོ།།།ཉོ་གས་ཙོཆཿ་འཇོན་པའ་ལེྱལ་འདོད་པྱ་བུད་པར་ཡིན་ཟེརབ་མོ་འཐདདེ། འདོརབའིམདོར། ཝབྱར་ཟལཔ་ཡོབཅུན་པ་བུཛཾསབང་ཡུད་ར་ཕར་གསུངས་པ་གང་ཞི་ག། རྟགས་ཙ མ་འཛིནོ་ལའོ་་ 
. ཚེ་བསྟུན་བ་དརབུར་སཱ་ཡངམི་འདོད་པའི་ཕྱེན། ཞེལ་གུན་བྲངརིཧ་པེ་ཆེ་འི་ཕརྱ་ཕིན་མཆན་བརྡ་གགས་པ་ལས་སོ།། འོན་ཁུང་། ཟུབ་མཐའ་ཆེག་མོའི་མཆནད། ཝ་བརུ་ཐལ་ཤེས་བ་གཞོད་འཇམས་མཁན་པོས་༥། 
# །རྟགསུཙམ་འཛིན་པའེ་དུས་དང་། ཞི་འཆོསཆཚུལཁྲེམསགྱི་ལ ལུམཐ་ཆད་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱཝག་ཁྱི་མ་ཝ་ལ་འདོད་པ་ནི་གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད་གནོད་འཇོམས་རང་ལསང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་པས་ད་ ། 


ཡད། ལོ་འདེ་ལདོོ་ལྔགསྲ་བྱི་རལ།བེམ།ཀི་ལེའྲ་ནས་བྲ་ར་དད་ ན་གསུམ་བ་ཡིན་ངང་། ལོ་འདིའི་མི་ལོ་ལགས་གྲང་ ས་བཅིས་པའི་ལ་བཞེ་བྱརྒྱ་ཆུ་བདུན་པརྡ་དག་པོ་འཁེར་ལོ་ཧན་ཁྲི་དབེབས་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་སེཏྤག་ 
ཕུང སོ་ལདོ་ལགས་ཆི་ཚུལ། སས །་བམདཔད་གཅུམ་པ། མྱད ཡིནཞོ།། ཞེས་སོ། ལཾ དྲེསན་མཆེབའི་སྡེའི་ཡིན་འདྲ་ཡང་དབུད་དགོས་བར་སྟོན་བཞེ། ལབའི་རྡེམ་སོགས་བུང་། ྒ 
གུང་འདེས་མདོ་དོད་སེམས་ཅམ་དུ་བཀལ་ཚེརབ་ནེ་མེ་འཐད་ཅིང་། ་འོག་ཏུ་ཉལ་འབངས་མཛད་པ་ལ། གང་ལུར་ཡང་སེོགས་བྱུཇ་སྟེ་བཅུ་གཅིགཏུ་འགྱུར་རོ།། ཡཱཾ་རྒཝ་ལས། ཡུམ་གསུམ་གྭནེད་འཇོམསྱིམ 
ཡུམ་སི་སདོའི་ཚིག་ཟིནྱ་གི་དབུམ་བསྟན་ཤྱང་དེ་དགེངས་བཅན་ཡིཞ། དགོངས་བསེམས་ཙམ་དུ་གནས་ཞེས་འགྲལ་ལོ་ཞེས་གྲྭ་བངང།པ་ཨ་ཡེན། ལོགཏུ་འཆད་ཅིས་ཞལ་འཕབས་མ ཛོད་པའི་གཙོ་བ་བདེན་བཞི་ལ་ 
འདོམསུ་པའིགདམས་ངག་གི་གབས་ཡིན་ཟེརབ་ཡོད་ཤང་མབྱས་གཞད་བུའང་ཡྱུལ་གསུམ་ག ཆུ་འགལ་གནོད་འཇོམས་དེདངག་གཉིནྱ་སིཡ་ཡིན་པརྨ་པབྱར་དུ་མ་ཡོདདེ། རཾ ཅཱུ༽གྱའུང 
འལྲེལ་ི་རྙོང་ཉིད་བཅུ་དྱག་སོགས། ཌཱ ༽ ཀླ་གྲུབཨྱི་ལུམགེས་བྱེད་ངུདྲཔཔ་ནས་སོགས། ˆཌྷཾང༽ གདོད་འཇོམས་ལས། ཕརྔ་མྔ་བྱི་འདིནམས་དྲངཝ་ནས་སྩེ་འགག་འགོག་པའིའིགླ་བསེཊ། འདྲེ་མབས་༤ 


༄༅ བྱ་ི་ཆུང་དས་ནས་འཆདཔ་ནི་སོོད་པའིཆལ་སྒོནམེད་ཀྱང་གྲུ་སྱུབ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་སེཀྱི་ལུང་ཊ་ཤེས་ལས་བདག་ཡས་མ་ཡིད་ཞེས་སོགས་དྲངས་པར་མ་རིགས་པའྱི་ཕིར། དིག་གཉེན་ 
| སོ རྱ ་ྱི་ཡུ་མནས་བཅདཔ དཔའི ན་ལ་ཡིན་ཏེ། ར་ས ཅུཆེན་ཡིན་ཕའི་ཕིར་སོགས། ༩༦༠ གནོད་འཇོལས་ཆེ་བས་ཡོདཔ་བཞག་ནས་མེདཔ་བཅོལ་བ་ས གས 

8 །གསེ་རྔ་ཕེང་འདིར་གནདའཇོམས་ད་ས་ཆོ་ཡམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོདའཇོལས་ལ་གནོད་འཇོམས་ཆབ། འཐུམ་རྱང་བའི་གནོད་འཇོམས་ལ་གནོད་འཇོམས་རང་དུ་ཤེས་སྔོས་པའི་རུམཚནའི་གྲེགས་བལ་ཆེཆུང་གི་དབདདུ་བུས་པ་ 
༦༠། མིན སྱི་ཁོད་ཅོམ་པ་པྱོ་མ་གར་བ་ཡིན་ཡིནྭ་སྲི་སོགས་ཟེརབ་ཡོད། ༼༡ྩཾ༡༽ གནོད་འཇོམས་སུ ཆོས་ཉིདྱ་ཅི་མིག་སོགས། འདེད་གྲི་འབས་སུ། ཡིག་ཆན། སྟང་ཉེདྱ་ཀི་སོང་ཚུལ་གངས་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ལྟར་བཤད་པ་”་ 
དབུསེམས་གངདད་ཡངི་མཐུན་པས་ལེགས་བཤད་རྙིང་པོར་རྒྱས་པར་བ ཀག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། བཀག་ཚུལ་ཞི། ཡུམ་གསུམ་གཞནོད་ མས་ས། ཕུམ་ཡྱི་མདོར། མིག་དེ་མིག་གིས་ཧང་ངོ་། ནཱ་བ་ནི་རྣ་བས་སྟོང་ངོ་ཤེས་ ། 
སོགས་གསུངས་པ་ལ་བཤད་ཚོ། གཞོད་འཇོམས་ལས། མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཧི་མིག་གོ། མེག་གིས་ཞེས་བ་བ་ནི་གུན་བཏགས་དང་ནམ་བར་བཏགསཔའིམིག་གིས་སོ།། ཏོང་ཞེས་ཁབ་ནི་བལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


| 


255 


༡༨༨༤-༠༤༨༠༠༩༦༦༧༠༠-༦༩༡༦༡༤-༩༤༧༠༠༡༥༧༠༧༤ ༥༠༧༥ 


༈ ཡིནནོ།། ཞེསསོགས་གསུམས་པ་དེ་ཡིན་ཟེརབ་ཡོད། བཇས་ཅན་ཡི་ཅེས་བ་ཞིགངས་ཉན་ཧིགཞན་སྟོང་ལྟར་ཟེར་ན། ླྣ༽ྣ  ིྣི་ི་ 


།འདོ་ང་དོན་དམ་ཕན་ཡོད་པར་འདོདདམ་སྐམ་ལྟ་ལེགས་བཤད་ལུངཔོར་ལྟས་ཞེས་གྲསཔས་པའྱི་ཡིར་ནམྱ་ཁབ་སེ། ཅྱིན་དོན་དམ་ལ་འཇོག་མཚམས་གཉིས་ལོདབའི་ཝམ་ནི། ཙོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་འིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དྲབས་པ་དང་།ཕིཿའི།། 
| དབུ་སེམས་གཉིསའིས་དོན་དམ་ཕར་ཡོད་མེད་ཅོདཔའི་སབས་ཀྱི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མའི་དོན་དམ་བྱེ་དོར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡི་འཏེ། ལེགས་ཟཤད་རྙིང་པོ་ལས། གནོད་འཇོལས་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ ཡོདཔ་ 
ཙམ་ལ་དོནདམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་ཤར་། ཞེས་སོ།། དོནདམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ར་ཡོད་མེད་ཅོད་པའི་གབས་ཀྱི་དོན་དམ་བར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། གནོད་འཇོམས་མཁན་ཕོས་ཡི་མའི་དོན་དམ་བར་ཡོད་པར་ 
༦ ཡི་འདོདདེ། ལེགས་བཤད་སྟེང་པོ་ལས། མཉམ་བཞག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེགས་པར་འདོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ང་ཟངགི་ཡུལ་ཅན་དོན་ཡུལ་ཡོདཔར་འདོདཔ་ཁོན་ཡིན་པས་དོནདམ་པར་ཡོད་མེད་ཆོད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། _ ༈དྲུག་ཕ་༅མངཔ་མགོན་ཧྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ལ། འབྲེལ་པ་པོ་སོན་པར། རྒྱལ་པ་མི་ཕམ་བས་ཞེས་ཁུང་། འགྲེལ་ཚུལ་སྟོན་ཕར། སྔལ་གིསོགས། གཞུང་མཚན་སེན་ཕར། མདོན་པར་སེགས་ཏེ། 
„¿| གསུམ་ངུ་འགྱུའའོ།།  ༈ བདུན་བའོད་ཉྱིས་དེབཞི་ལ་གྲོལ་འརྱེད་དུ་འདོད་བའི་རྒྱུམཚན་སྟེན་པར། དེ་ལྟརནསོགས་ཐུང་ངོ། ༈ བརྒྱདཔ་བརྒྱད་ཏྟོང་དོན་བཕུ་བནྱི་ཕམས་ཆོས་ི་ཇེས་འབང་དུ་འྭ་བུར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གྲགས9དཾ། 


ཱ 


དད ༦ 


ཤམམམསཔས་ཞམསག་འགག་པ།ས༦༧ར༤སསཔ༠།༠༤༨༡,ས་༤རསཔ།༡ས།༠མས༡༤༡ར༠༡ས༡༤༤༨༤༨༡༩༠པ༠༧༤༨༧ོལབས༧༧།མཔཔཔསསས༡༢༡༧༥༤༥༦༡༣༦༡༡༩༠༠༦༩༧༡པ༦སས༩༨༠ས་ 


༄།།  །གོགསྱབུང་། འདིན། གུནམཁེནྭ་བ་མའི་ཡེགཅར། སྟོང་ཉིད་བྱཅུ་དག་དད་སུབ་པ་ལ་གདམས་པའིམདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་དབུས་མཐའ་ལྟར་དང་། རོབ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐེག་བསྔུས་རྗེས་ལུཨ། 
ཡིན་གསངས། མཁས་པ་གཞན་དག་གིས། སོངཉིད་བྱཅུ་དུག་གི་བཤད་ཚུལ་ནི་དྲམཐའ་ཇེས་འབངས་དང་། སེ་ཕ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་ྲབལ་ཙུལ་དདང་པ་ཉོདག་སུམཨི་མདོལའགེལ་ཙོ་་གཉིས་ཐིག་བྲམས་ཇེས་འབང་ཡེན་ 
4 གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཨེ་ཡིན། ཟུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་དུ་དེའི་ཚིག་ནོརབ་ཡིནནམ་དབད་ཅས་སོ།། གསེར་ཕེང་གི་དཔཆ་འགའ་ལ་བཅུ་དག་ཅེས་པའ་འོག་ཏུ་ཕུར་ཤད་མེད། མཁས་དབང་བསོདནམས་ ། 
ཙཾ གཤཞཤིས་ཀྱིས་ཡུའི་སུརམའི་གསེར་ཕྲེབཞུས་དག་བེནཚོ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པའེ་འོག་ཅུ་ཡུར་གད་བསྒན་ཟེར། { ཆུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ཆོས་ལས་གཞན་ངྭ་སོལ་བཏོངཔ་མིན་ཞེས་སྟེན་པར། ཐམས་ཆོས་ལས་སོགས་བུད་ཉེ་གཉིས 

འགྱུར་གོ། ༈ དབུ་བ་གཞུང་འབྲེལ་ནེ། གླུ་བྲུབ་ཀྱི་རྡེས་འབྲངུ་འགྱུར་ཚུལ་སྙན་པར། གཞུངའགྲེལ་སོགས་བྱུངངོ་།། ༈ _ བཅུ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡུམ་ཕྱི་མདོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་པའི་སྲོལ་གཉིས་སྲའགྲུར་ཚུལ་ལ། 
„;; དེ་ཉོར་འཁུར་བའི་རྒྱམཚན་སྟོན་པར། དེའིྱྱིར་ཐོགས། འདིར། ཤེད་མདོའི་དངས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་དེ། རྒྱན་བྱིདུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཡེན་ཡིན། རྒྱན་ཕྱི་དངོས་བསྟན་མངོན་རྟོགས་བྱིའིམ་པ་ད། ཤེརམདོའྲི་དགས་བསུན་ 


པར སམ་ས་ལལའ ༨ 


མ མ་མ དར་ཁ 


༡༩ ཉ་མ པ་སེ ༥༠ར སལ ཛོི༩༡༡༦ཟ༢༩སགེི ཆ་ལ ༢༡༡ མཛ རསས རཿ ༦ ལ་མ 


ཡུན་རོབ་ཡིནཡིན། ༈ དེས་ནམགོན་པྱོའུ་སྣབདང་རེ་བྱ་ཡམསཔ་གཉིས་ཅི་བཀལ་ཚུལ་གཉིས་སྲུ ཉན་པར། ཇེ་བུནདངསོགས་བུང་སྟེ་གཉིས་སོ།  བྱར་གཅིག་པ་དེ་གཉིསི་ནངནས་འ 
ཧྱབ་དོས་བབུངབ་ན། དེ་དག་ལས ནས ཆོསསོ།། ཞེས་བད་ངོ་། ༈ གསུམ་པ་རནྱི་ཆ་བའི་མདོ་བྲགངབ་ལ། བོད་མམ་ནམས་རྱིས་ཕྱི་ཤེར་ཕྱོགས: 


འདུས་བའྲི་ཡིར། ཐ་སྙདནོར་བའི་སྙོན་ཡདདེ། དེ་འྲདའི་ཡུམ་སསཀི་ཐ་སདྷཧའགེལ་ནཱ། | 
::0{༦ུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེསགསུཿས་སོ།། ཉིམ་འདི་ལེགས་པར་རྟོན་པཞེ། ལེགས་པར་སོགས། ྒ 


༩ ཀཆ ༣༤ ༧ འ་བ 


སང ༨༨ “' ¢ 


༄༅། _ །གསེའྲ་བེང་བཀ་རེ། ཧོདྱ་ཏིས་བུམ་དགགྲི་གངས་པས་དེལི་འབདཔའ་ཐལ། མདློསདཔ་དེ་བི་བརྱད་སོངབ་ལས་ལོགས་སྲ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྲིའརྒྱདསྟོངཔ་ལ་ལེའུ་གྱ་ 
བདུན་ཡོད་པའི་སདབ་དྷེ་ས་བཞེ་བ་ཡིན་བའི་ཤིར། མ་མམ ཐས་པེམདེལི་ཁྲབདཔར་ཐལ། མདྩོ་དཔའེ་ །བ་ སོངབ་ལུས་ལགྲས་སུའ པང ཁབ ན་པ་ཡིན་ཉེ། ཞྲི་བྱཧདྭ་ཧོངཔ་ལ་ལྲེའྲ་ལ་བདུན་ཡོདབའེ།། 
ཧཱ །གྱ་ཐཞི་ཕ་ནི་སྡད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། ཞེས་གསུཔས་པའྲི་ཡིན། སས་བྱར་གཅིག་གྲི་གདས་དེས་༡ང་མིའཐདདེ། ཤེདྲ་ཟིན་ཉི་མའི་ཉིངཔོ་སོགས་མངོན་པའ་ཏོགས་པ་བྱཧད་ཚང་བར་མི་ཉོན་པའི་ཤེརམདོཡི་ནཅིངསས་བྱ་ 
གཅིག་པོ་གདངུངམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གསེར་ཕེངལས། དེ་ལ་ཁུ་ཅིག་ཉི་མའི་སིང་ཕོ། ཟླ་བའི་སྙིངཔོ། གཱན་ངུ་བཟང་པོ། ལགན་རྡརེ། རྡོརེ་རྒྱལ་མཚན་ནྣམས་ཀྱང་ཤེར་བྱིན་ཡིན་པས་སྲས་ཕུམ་ྱྱི་དོན་དངགྲངས་། 
ནོན་ཤེས་སྒྲ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྤས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན། །ཨརྱ་པང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དང་གསེརྡ་བེང་གི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་བའ་ཨེ་ཡིན། གོ་ོ་ཆོག་ཆོས་འགེལ་ི་ཤིང་ 
„, ཕྲལྭ་འིདདུ། འྲོནྭྱ་༡ང། གསེའྲ་བེང་ལས། ཕཱདཔ་ཁྲི་བྱརད་སྟོངཔའི་ལེའྲུ་བ་བཞི་བ་ཡིན་པས་ལོགསྲས་མི་བྲགང་གསུང་མོད་མཁསཔ་ཕལ་ཆེབས་ད་ལྐོར་པས་དྭགས་གཅིག་ཏྲ་བྱསར་བཡ་གཏོགས་བྲི་བྱརད་སཾཇབའི་ལེའུ་ 


༢༦:༥༦ 


ས་ཆ ༧ 


།དངོས་མ་ཡིན་ ་ལ་བླེང་གཞི་སྒོ་སོད་འབྲུད་བའི་བྱེར་རོ་ཞེས་བེའ། གསྦེརྦ་ལེང་ལས་དེ་ ར་མདོདངལཱར་བའི་འགྲེལ་བ་བྱར་གཉིས་དང་བསན་ནའདེའི་ཆ་བའི་མདོ་བཞེ་འམ་ཝ་རྭགསལ་ལོ་ཞེས་པའི་བཞིནི། ཉི་ཁྲི | 
(དབ 1 ུདཔཉེབཞི་པ་འདི་ཡིན་ལ ལནི། དེབཞིའི་ཉེང་ འྱམ། ༡ོྲི་ཕི་བ གྱད་སྟོངཔ་གསུ་གཅིག་ཏོུ་བྱས་ནས་བྲངས་པ་ཡི་ནནོ།། ཞེས་སོ།། ཧའ་ཐགས་དགེ་བཤེས་ཁྱང་། 
+ འདི་ལྟར་གསུཿསསོ།། དེངསངཕལ་ཆེར། མདོབ་ཞིའལ་ཝ་ཞེས་བདྲི་བདཔ་འི་བྱརད་ཧདཔ་ལས་ལོགས་སུ་བྲགངན་ལ་དང་། མུ་བྲགངན་བཞིར་རུར་བའི་དོན་ནོ་ཟེར་ཊན་མངང་།། འགའ་ཞིག་གིས། བཤད་༤་ 
ཅེ རྩ་བའི་མདོལ་ཉྐོར་དགུ་མེདད། བཞི་འམ་ལྔ་ལས་ལྷག་རྒྱན་དང་སྤྱར་བའི་ཚད་ལྡན་འགྲེལ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེབཕྲེངལས། དེ་ཉར་མདོདང་སུར་ཐའི་འགྲ་ལ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་བསུནན་འདེའ རྩ་བའི་མདོབཞིའམ་ཝ་ན་། 
གསལ་ལོ།། ཞེས་གྲསས་པའྱི་ཝིར་ཟེར། བཤད་ འེ་མདོ་དང། བཤད་བའྱི་མ་ཐའི་མདོགཉིས་ལ་ཁདྲ་ཨ་རེད། ༈ ཤེར་མདོམཔ་དུ་ཡོད་པའདེདག་སྲི་ནངནས་རན་དངྱསར་ཅུངི་མདྒནམས་ཆ་བའི་མདོར་ངོས་བབང་དགོས་པའ་ 
ཧོན་བ་ལ། དེས་ན་སོགས། ཕམ་ཞྐོར་དྲགནི། རྩས་པའི་རྩས་པ་ཤོ་ལོ་ཀྱ་ཟེབྲ་ཕག་བྱ་རྭ་དེ་ཟའི་ཕལན་ཡོད། ཧྱས་པའི་འབེང་འབུམ་ཕག་བྱར་པྭ་ཉའི་ཕལ་ན་ཡོད། རུས་པའི་བྲམས་པ་སང་ཕག་བྱར་པ་ཡུལ་འབུམ་པ་་༥ 
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༄༡། ` །ཡིན་ཞིག་བསོན་ཆོས་འབུངདང་སྱི ད་ཚལ་མཁན་པོའི་ཕ་རྲ་ཡིན་ནམས་ལས་གྲས་ཞེས་འབེལ་བའི་ཟིན་ཐིས་ལས་སོ། འབྲིངགྱེ་རས་པ་ཤོ་ལོཀ་ཉིས་བི་ཝ་སོངཔ། འབྲི་ངགི་འདྲིང་འི་བྱརད་སང་པ། ལིས 
 བྲཝུས་པ་ཤེས་རབ་བི་བ། བསས་པའྱི་ཆས་བབྱཅདྷསོངཔ། བྲཝས་པའི་བྲིང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐ་མ་པོ་བཅོ་བྱ་ཧན་པ། རྣམས་བའི་འམུས་པ་མདོ་ཐུདཔྷ་ན་མས་མོ།། གཞུན་དག། རྒྱས་བའྱི་རས་པ་བམ་པོ་ཝ་བྱས་བྱ་ཉའི་གནསསུ། 
༧༥ །དཟེར་འནི། བོད་ནས་ལེནནམ། བོད་པའི་སྒ་ཡོདབའི་པིར། གལ་ཏེ་བམ་བྱོ་བསན་དེ་ཉར་རམ་ཟེརབ་ཡོད། ༈ ཁྲི་བྱཧད་སེངཔའི་ལེའྱས་གསུམ་ལས་སྟག་མེད་ཟེར། ཀྱིས་ལོ་ཚྭ་པས་ཕུད་བ་ལེཁཱཧུ་བཞི་པར་བྱསནས། 
ལི། བདདེོང་བའིཏག་ཏུདའི་ལྕེར། ཆོངས་འཕགས་འི་ལྤེའ། ཡོ་པས་གཏད་ཉི་ལྤེའགྲསམ་གའི་བཤིན་དེའི་ལེ ར་ཝ་པྲ་དྲག་པ་བྱརུན་པར་བས་ནས་ལེལྱ་ཧབདུན་ཡོད་ཅེས་བལ་ཉིདཉིཔ་གསུང་། འཅོན་ཆོས་འབྱུངལས་ཀྱང་ ། 

སོངོ་ཁྲག་བརྒྱབར་བྱམསཏྟག་ཆོས་འཕགས་མངུ་ཀཝུད་མེད་ཡ་ནི།། ལྲ་སབ་ཁིས་ཨུའི་ཡུལ་ནས་ཨ་འབྲོངས་པ་ཡིག་ནོ།། ཞེས་དང་། ཡང་ འབུམ་གྱིག་སནས་བག་ཙམྲ་ཀུས་མ་བྲས་རཞེས་གག་གོ་ཅེས་གྲསངས་སོ།། བུམའབུམའ 
„„ ལའངབསྒན་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོད། { སུད་པ་ཞྲི་བརྒན་སྟོངཔ་ལས་ལོགས་སུ་གྲངས་བཞི་ལོ་ཚཱ་བ་དབལ་བརྱེགས་ྱི་བསྒྲར་ལྟར་རོ།། [ ཌློང་རྡོལ་རིན་པོཆེས། བས་བཅུ་གཅིག་གི་ཞང་གི། ཤེར་ཀྱིད་འདུན་བརྒྱ་བ་འདི་ 


དཀོན་བྱཅགས་པའི་འཇུས་པ་གྱེག་པ་ཡིན། ཤིནྱ་པིན་ཚུལ་བྱར་ཝ་བྱརུ་བ་འདྲི་རུདདུ་གཏོག་ས། ཝ་བྱར་པ་གྒོ་ཉིརྦ་ཝ་ཕ་འདེ་ཡངྱ་དཱད་ཡེན། སུམ་བྱམ་པནིི་དྲོ་ངེག་ཅོད་པ་ཡིན་པར་གསུང་། གུན་མྱེན་བ་མས། ཚལ་བ 
ལ་བཅུ་བ་འཊོར་ལོ་པར་བའི་མཚན་གཞིར་གསུང་། སཱིནམ་ལས། སྒོ་ཉེར་ལ་པའི་དོད་ལ་ལག་བཟང་ཤིས་འུས་པའི་མདོ་འཐེན་ཕར་གསང་། [ རྱས་འབྲིང་བྲཝས་གྲསམ་གཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་ཡིན། སཱ་མཡིནཏ 
\; །ཡུད་པ་ཡིས་སུགསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཝུད་པར། ཡང་གེས་འཁྱ་ཅི་ཕའོ་ལཧཱ་ཧིན་པ་སྟེན་ཅིག། ཅེས་དང་། སཱའཕེལ་ལས། དེནས་ཞེསྦ་པ་ཤི་སཱམ་གསུམ་ཆས་པ་རབསན་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་དེགས་སོ།། ཤེས་པའི 
དོན་ནོ། གེས་གྲས་པས་བའི་ཡིར། ཅི་ཡ་མིན་ཏེ། དེ་གྲསམ་ཀའི་ས། བས་སྲུ་སིངོ་གྷང་ཝ་ལོ་ཕང་བགན་པ་གང་ཞིག། རྩིམ་ཅན་གྲསཔསན་གང་ཟག་གྱཅིག་ལ་ཡངམང་ལུང་ བསྙན་པ་གློས་སྱེན་འང་བར་གསུང་འདོུག་པ 
ཨེ་ཡིན། ༈ མདོ་དང་ཧན་སུར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱར་གཅིག་བྲགངབ་ལ། དེཡང་དུང་པོར་སོགས། མདོ་རན་ལུརབའིའགེལ་བའི་ཐོག་མ་ནི། སལ་ལ་རཊུསི་ལ། དགེབ་སྟེན་ཞི་བའི་གོརཞེས་ས་བ་ཞིག་༤ོཊ་ལར་ལན་གྲསམ 
„ བྱིན་པ་ཡོནཏན་མངབོ་མངའ་བ་གཅིག་གིས་པོ་ཐ་ལའི་ལློ་རུསའིས་གྱིས་བརྗོདཔ་ལ། པྱི་ཏལ་ཨོགས་པ་ནམས་ན་རེ། འཕགས་པྲ་གགས་རེཆེན་ངོས། ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུ་བ་ཅིྱིན་ཟེར། དགེ་བསྙེད་ན་རེ། ཅི་ཡངམ་ིན་ ། § 


༄༅། བླཉནསས་ནི། ལགུས་པ་དང་མངལོ་དཔོསྲོགབ་ལོང་བའརིགས་པལ་མོའྭག་ཟར་བོདས་ཟེར། དོག་བྷཉོད་དོོ། བདོན་ལགས་ཟིརོ། པྱཏྷ མསནའོ། དྭ་ཉྲོགལོལ་ད 
ོས་རནགཉིས། དིས ནཞེས་དྲིསསམ་སམ་ནས། དསམ་འདྭེ་བེར། ལེས་བའགས་ཞེས་བར་ག། །གི་ཉནབྲ་སགོག་རེ་རིམ་ཅེས་པོཊ་ལར དས ཤོད། དྷུ །འལ་བད་ | 
ཌྷ ལགསནས། ཉི་ཁྲི་ལེ་བྱར་དམ།འད་མངོན་ཉོགསྱ་ཧན་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་བཀའ་།ཡནས་དེའི་པོ་ཏི་བྲསར་ནས་གདན་དཔས།ཏེ་ཝ་རྭ་རུ་སིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོན་ལགས། དེ་སབས་པ། འཕགས་བཞྲོལ་སྡེས། མདོཧཾ༈ 
༡ཝཾ ཨུར་བའི་འབེལ་སཞིག་གནཅི་བཟང་ལཱམ་ན་དྭུ་ཡ དབའེ་ཉེ་ཁི་ལེམང་ལ་མདོམ་ཚང་། སྔ་མ་འབྱུམ་པ་དང་། བྱརདྷ་སོད་བས་༡ང་འགལཞེག་ཐད་མ་ལ་སྩོར་དཀའ་བར་བུངབས། ཇེ་བཅུན་བམས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་། 

བྲས། ཝ་ར་ར་སིའི་གཙུག་ལག་ཞང་དུསོངན་འདོད་དོན་འགྲབ་བར་འགརརོ།། ཞེས་ལང་བསྟན་པ་ལྟར་ །བསྟེནཞི་བའི་གོ་ཆས། བོ་ཊ་ལནས་ཏི་ཁྲེ་ལེ་བྱཧད་མ་སྨན་དྲངས་བ་དཔའཕྲད་ནས། མདོཚང་བར་སྩར་དུ་རུང་། 
བའི་ཉྲེའི་ལེ་བྱཧད་མ་དྲེ་བཔས་ནས་མདྤོཧན་ཡར་བའི་འགྲེལ་བའི་སོལ་ཉི་སང་མཛོདབ་འདེ་ཡིན་གསུང་། ཏིཝི་འདི་ལ། ཉྲིལི་ལེ་མངདང། ཧི་ཝི་ལེ་བྱཿད་ལ་སྟེ་བླསར་མི་འད་འགཉིས་ལོད། བྱརདོང་བ་འདེལ། ཕེངབཅན་དང་། 
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ིཉན་དང། བཟོ་ལྷངས་ཉེབྲསུརཡི་འྲབ་གསུམ་ཡོདད། དེགསུམ་ཆྱི་ཁདཔར་ནི་སུརལམ་ཅེལོ་འབེངག་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ། གལ་ཏེ་མཚནམར་བབང་བརླ་གུནན་འུན་ཏུ་ ཕྲེང་བ་ཅན་འད་ལ་དདབདམི་འགུ་ར་བ་ཞིག་ན། ཀུནཏུ། 
ུཕྲེངབ་ཅན་ཐམས་ཅདམའ་པའིཡཤེས་པལ་མས་ནས་དདཔསྡ་རསརའབབཞི་ཡོགས་གཅིག་པའིལ་ཤེསཁིས་བཅུགས ། ས་ད གནལ། བནྩྱཆཐངབ་ཅན་ཞེས་བའ་ཚོསཅུ་གཏུ 
༥ རྒྱ་སྡེ་ཅན་ཞེས་ཡོ དཔ་ནི་བྱསདྷངཔ་སྡེ་ཅན་དང། ཀུན་ཅུ་རླུ་བཟོ་སཱཏས་ཞེས་ཡོད་བནི་བྱ་ཧད་ཧོང་བ་བཟོ་སུངས་ཞེས་བ་ཡེན་པར་དྲ་བངས་ཅན་དགའ་བོས་གསུང་། རྒྱས་བསྦུས་ཀྱི་བྱདཔར་ཡང་ཡོད། དེང་སངལངབ་ཅན་དང་སོཆེབ་ 
༧ ཡིཞ་གསུང་། ༈ བརྱྱདསྟོང་བ་རྒྱན་དང་སྔའཞ། , གླེང་གཞིནི། ཤེར་ཕྱིན་མདོའིདོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དཔཔོར་སྩོན་པའི་ཆོས་དུག་ཇི་ལྟར༡མས་ས་ལེན་རུལ་བསན་ཏེ། བཅོམ་ལཝན་འདས་ཤིས། ཤེར་མདོ་འདེགསུངས། 

པའི་ཝྔོན་དྲུ་བ་ནོད་ཕུངཔོའི་འིར་གཤེགས་ཏེཉིད་ཉིས་ཆོས་ཁི་གདན་འི་་་° ˆ ' ་བཤམས་བརམཛད་བ་ནི། ཆེས་འཇུག་ནམས་བྱིས་དབེན་བའི་གནས་སུ་འདོད་ཅུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་འཁོར་གཡོག་ ་སོགས་ཡོདཡེད་ལ་་། 
266, ལྟོས་བ་མེད་པར་རང་གཡོག་རང་གེས་བྱས་ཏེ་ཉེམས་མུ་ལེན་བར་བ སྙན། འོད་ཟེར་འཕོས་ ནས་སྟོད་ཏི་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་གསག་མ་དང་གྱོ་མོ་བོགས་མི་གཙང་ཕུམས་ཏེ་བད་བ་ཅན་ལྟ་བུར་མཛད་བ་དང་། བཅུདི་སེམས་ཅནྷ་ཕྱི་དདྱསཔས་བ་སོ། ཞྲི 


འ་འ ` །ཉྱིནང་གི་གནས་ཞུང་ཕི་དོརྱ་བབ་དང་། གངུཔ་བ་ནྣམས་ི་མངུན་ད་བིར་བཞུགས་པནི་ཏིན་བཀྲམ་པ་དང། འཐོནྡ་ནམས་ཏིས་ཡག་མཆོདསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནམས་སྩོར་ཆོས་ཉུག་མབསྟན་ཚུལ་། 
ཐས ཀྲ པཔ ས་མཚོན་བེདྱཀིཆོག་བ ཅུ་དིམ་བཞིན་འཆད་་ལ། རེནས་བཅོམ་ཝན་འད་མིས་གནས་བཏནཚ་དབྲ་ལན་པ་བཟའ ཅོར ཀའ་སལ་པ། ནས། ལེའུ] 
ཞེས་བ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། ཞེས་པའི་བའྱ་བུང་། སྐབས་གཉིས་པའི་བཤད་བྱ་ཆབའི་མདོན། ལམ་ཤེས་མཚོན་བེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིགིམ་བཞིན་འཆདཔ་ལ། ལེའུགཉིས་པའི་མགོ་དེའི་ཚོ་པྷལ་ནམས་ཀྱིདབང་པོ། ཞེས་བཞས། 
4 ༣འུབྱ་དདབ་གམ་པའ་དག་བའི་ལེལའིནགི་དེདི་ཤེས་དབྱི་ཕ་རོལ་ཧྲུ་ཡིན་པ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའཐོར་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའྲི་ཡི་རརོ།། ཞེས་པའི་བར་རོ།། སྐབས་གསུམ་བའིབཤད་ 
བྱར་བའི་མདོནི། གཞི་ཤེས་མཚོན་བེདྱ་ི་ཆོས་དྭགུ་རིམ་བཞིན་འཆདཔ་ལ། གོང་གི་འཕོར་ལེའུ་བྱདབའི་ནང་གི་ཚོ་དང་ལྡན་པ་༢བ་འབོརྲ་ཡིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོལ་ཏུ་ཕིན་ཐ་འདྲིའྲི་རུལ། 
:;, ཛའབྲམཞཡི་གནས། ཞེས་བནས། ལེའུ་ུ་པའི་ནགི་ཆོས་བརྟན་བ་ིམ་ནིབྱཿ ཡང་ཕྱན་བའི་གནས་སྲ་བས་བ་ཡད་མེད་དོགས་བའི་བར་མྱསམེན་གསུམ་ཅི་མཇུག་བསྡུ་འབཅས་པ་བསྟནདོ།། སྐབས་ཤཞི་པའེ་ 


བཤདྱ་པྷ་ར་བའི་མདོནི། ནམ་རྫོགས་ཅེརུ་བ་མཚོན་ཉེད་འི་ཆོས་བཅུ་གཅིགདམ་བཞིན་འཆད་བ་ལ། གོང་གིའཕོར་ལལུདྲགུ་བའི་ནང་གིདསད་ཅེས་བཀའ་སལ་བ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཚོདབཝན་པ་འབའཐོར་ཡིས། 


འདྲིནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ནས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་བ ིནདགྱི་ཉ་མ་ཡིན་ཏུ་བཅས་བའི་འདི་གཏེན་ཅིསི་འབོག་པའོ།། ཞེས་པའི་བར་རོ།། རྐིབས་ཝ་བའི་བཤདྱབྱ་ཅབའི་མདོན། ཙེ་སྱནྨ་མཚོན་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱདའི་མ་ཐཞིན་ ་{ 
(འཆདཔ་ལ། གོང་གི་འཕར་ལེའུཉྲི་ཐུ་བའི་ནང་གི་རབའབོར་ཡང་གལཏྱེ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ལིལམན་ཡང་། ནས། ལྕེ ར་དྭག་པའི་ནང་གི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་བ ལྤི ཤེས 
: ༢བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚདམེད་པར་ཆེས་སུ་འེག་པར་ཀྱའོ།། ཞེས་པའིབར་རོ།། སྐབས་ཐུག་བའི་བཤད་བ་ཅ་བའི་མདོནི། མཐར་ཡྱིས་སྩོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་པ ཤུགསུམ་ཅེན་བ་ལ། གོང་གི་འཕྲོ ༢་ལེ། འུཉེརགྲུ་ | 
པར་སེང་གེའི་སྦ་སྒྲོགས་བའིཕྱི་བཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བར་རེས་སུའིག་བར་9འཾ།། ཞེས་བའི་མདོ་ཡིནནོ།། སབས་བདུན་པའི་བཤདབྱ་རབའི་མདོནི། སནཅིག་མའྱི་སར་བམ་ཚོན་ལེདཔིཆོས་བ ཞི་ལཾག་བའི་། 
„¿ གཱོ་ནས་ྱྱེ་པ་འཆདཔ་ལ། གོང་གི་འཕྲོར་ལེའུཉེར་དྭགུ་བའིནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདའཁུགས་པ་མེདཔའྱི་ཕིར་ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་བ་འྭ་ཐུགས་བམེད་བརྡརེས་སུརིག་བརྩ་བའོ།། ཞེས་པའི་མདོ་ཡིནནོ།། དེའིའཕོར་ 


༄༅། །ལེའུཉེར་དྲག་པའི་ནདགི་དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབོར་གསུགས་ནྱི་ར་མཚོདང་མཚུངས་པའོ།། ནས། རེས་སྲ་དིག་བར་བཌོ་ཞེས་པའི་བར་ཤི་མདོཚནྷ་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་མྫོར་གྱི་རྟོག་པ་དང་བསལ་བྱ་ལོགསྦྲས་ུ 
མཐངཡིས་སྩོར་བ་དང་། སྐདཅིག་མའི་སྩོར་བ་སྟོན་པའིབརྡྲ་སི་མདོཚནྡ་ནམས་ཀྱིའཐད་པ་སྟེན་པའོ།། མདོའད་དག་སྐབས་བདུན་བའི་བཤ ད་བའིམ་དོར་སུདཔའརེགས་སམ་སམ་པའིམཁས་པ་ཡོད། ཧྐབས་བརྒྱད་པའི། 
དྷ ཐཤྱབུའི་མདོན། འཐུསབུཆོས་སྲུ་མཆོན་ཐེདའིཚོས་བཞི་སོན་པ་ལ། གངགི་འཕོར་ལེའུ་ཉིར་དབུ་བའི་མཇུག་ཏུ་རབ་འབོར་གང་གི་ཚོ ནས ཉེད་དཀའ་བརམི་འགུར་རོ།། ཞེས་པའི་བའའོ།། རྟག་ཏུ་དུའི་ལེའུནི ། 
ཙཾ སཱའྱབི་ལེའུ་ཉེར་དགུ་ཁའི་བརོད་བ་དོན་དྲུ་གུར་པའི་ཕོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་བ་ལྭ་རུབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། ` དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོ་ཉག་ཏུངུ་ཉར་ བསྟེན་དགོས་ 
༧ སེབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཧོན་བའོ། ཆོས་འཕགསཀི་ལེའུ་ནི། དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚློབ་མས་ཅི་མཛོད་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་དོན་དུ་བལྟ་དགོས་ཞེས་དོན་གྱིས་བ སྙན་པའི་སྒོཞས་བྲ་མའིམཚན་ཉིད་ཉན་པའོ།། 
ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུའི། ཡོངས་སུ་གཏད་བའི་གོནས་འཐོར་ནམས་ཀྱིས་བངཆུབ་སྲུབ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་འདེ་མེ་དམི་དུ་ངདུ་གཟིགས་ནས་འཛོན་པར་དམ་བཅའ་ཚུལ་སྟོན་བའོ།། ༈ ཟེག་ཆེན་སྟོན་ཚེ་ཅིའི་བྱིར་འཁོརཀྱ་སེས 


༠༡. 


མ་ཡིན་པའི་རབ་འཧོརལས་བ་ཅམས་ཏེ་སྟེན་ཞེན། ཤ་སེཡས་ཞེས་ཡོསན་རབ་འབོར་ལྟ་བུའི་གངུལ་བུ་གཞན་ནམས་ཉིས་མདོའདེནི་ཟབ་བས་བདག་ཅག་ནམས་འཇུག་པར་མེ་ནུས་སམ་དྲུ་འུམ་ནས་མདོ་འདིལ་ཐོསསོགས། 
|མི་བྱེབབའུུ་པབས། འཕགས་པ་རབ་འོརྦ་ཞེས་མོས་ཤིནདོ་དེལྔ་བན་ཡོངས་དུ་འོས་སོགསཀིས་འཇུག་ཅིངརས་ཨུ་བཟུངབའིཆེད་དུ་ འ གྱུང གཅོ་སངཏེའགའ > འགྲེལ་བ་དེདག་དང་ ¦ ་ྲེ 
\ བསྐུནནྭ་ར་ཐའམདོབཞིབམ་ཝརའགུར་བར་སོནཔ་ལ། དྷེ་ཝདམདོདཔམོགས་བྱུང་སྟེ་བཅུཊ་དུའགྱུ་རོ།། འདིརམདོབ་ཞིའམ་ལའི་འགུར་ཚུལ་སྡར་བཀོད་ལགས། ༈བཞི་བྱན་ཀྱི་རྗེས་བྲཔས་འགྲེལ་བའགྲདབ་ལ། མདོད་བསྟནལ། དེ་ལུ 
ཡུམ་ཉིསོགས། ོསྱལིྲགལབབླམ་གཉསཁྲགངིནབོན་བ་ལ། དཔོནསགས། མ་པྱར་བ་དྭག་བྲགངབ་ལ། གཉིག་པ་ནི་འབེལ་བ་དོནགསལ་སོགས། བའ་བདགངས་སུནི གཞུང །ན་ཀན་འེལ་པར་ 
བགྲངས་བའི་རྒུམཚོན་སྟོན་བར། ཡྱི་མ་འདེགོགས། ཐུབ་དགོཿས་འདིརམ ནས་བའགའ་ཡོདཀྱང་མདྩོས༢་ལ་མ་བྲགཔས་བའྱི་རུ་མཚན་སྙོན་པར། འདེར ཕངསོགས། མཛོད་ཀྱི་ཝེ་མིག་ལམ གྲ་དཨ་བ་མེདྭ་མདྩོཔ་ཧཱ 
9༡ བགྲཕས་པའི་རྒྱུམཚོན་སྟོན་བར། སྔར་བཤད་བའེ་སོགས། . འགེལ་པ་ཉེར་གཅིག་བྱོ་ཧགརམརྦ་གགས་པ་ཉོན་པར། འགྲེལ་པ་འདེངག་སོགས། འབུམ་འགྲེལནྱི་ཆུ་གཞུང་ཡིན་ཞེས་སོན་ བར། འོན༡ངསོགས ། 


རཿ 


ཞེ་ཆུཿ 
སོགས། པམ་གསུམ་དོན་བྱ་རདྲ་ཀིས་བསན་པ་ཡངྱ་ཧགའུང་ཡེན་མིན་དཔད་དགོས་སཱ་ཉོན་བར། སམ་གསུམ་སོགས། སུད་འགེལ་ཉོགས་རྭ་ལ་སེ་དབད 
ོ. རྒེ་བཟང་པོ་ཞེས་མ་ཚན་བརོདནས་གཤུང་འདེ་ལ་དགག་བྱ་བས་པས་ཡིནནམ་ཞེས་སྟོན་པར། གླ་འོད་དུ་སོགས། དོན་ 
ལུགས་ཞེས་པ་ན་ཞི་གནས་ཆ༤པ་འལ་གྲོམ་མཁན་ཡིན་ཟེད། 


ཐའ 


ཐམ་ཨཱ་ཅད་བཅུད་ནས་ནངལ་མཆོགཅུ་གཞོ་ལ་བ་ལ་ཟེར་པ་ཡོད། ཆ་ཧརདག་བཤེསྱ་ཅིས། སདའགེལ།ཏོགས་སླད་སང་བཟད་གི་མིནབར་འདོད་མཁན་འབུམ་ཕག་གསུམ་བ་ལ་འབུམ་བ་ཡང་ཟེར་ཏེ། གགེར་ཕྲེང་མབསྔར་ 

བར་འབྲུམ་བའྱི་ཅུད་པེ་ལ་སོགསྤ་ས་མེདབ་ས། ཞེས་དང། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕརྱཕིན་སི་ཡིག་ཆན། པཊ་ཆེན་འབུམ་ཕག་གསུམ་པའྱི་རདཔེ་ལ་སོགས་སྒ་མེད་བས། གེས་སོ།། འབུམ་ཐག་གསུམ པནི། 
།།པཏན་སོད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ཡིགནམ། པྲུ་ཉོན་ཆོས་འྱའུང་ལས། བཏན་སྩོར་ཉེ་འབུ་མྲ་ཐག་གསུམ་བདང་། ཞེས་གསུང། ཁདུམ་ཕཱག་གྲསུམ་པ་ནི། ུམ་འབུམ་པ་འབུ་མྲ་ཕག་གསུམ་སྱོར་བར་བྱེདབ་སདེ་འདྲའི་མིང་འདོགས 
༧ ཟེར་བའངའདུག། སྭ་རྭ་ཕི་ནི་ལེགས་བརརིག་པའིདབལ། ་མངོནཏོགསྦྱརང་བར་འདོད་པས་སེང་བགང་གི་ཨ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཆ་ཧར་དགེ་བཤེསྱ་ཀིས། སྱ ཨྱ་བི་སདོདང་མདོན་ཏོགསྱ་ཅནད་སྣོར་ལམ་མཐོངལམ་སོགས 

༥༣ང་། ང་བསྟན་བ་ལ། དེནི་དགོས་བའི་དབངའི ཡང་ཡང་ཐོས་ཏེ་བསྟུན་བར་འདེདོ་པའི་ལུགས་ཁྲ་འུག་བར་འདོད་བའི་ལུགས་དང་། ཝ་མ་རྣམས་ཕྱུརཾ་ཁམ་སོགས་དཡེདྱང་། དེལས་གཞན་ནམས་སྲོརལམ་སོགས་ཉི་མིང་ ྒ 
„;: །གིས་བསྟན་ཀྱང་སྟེར་ལམ་སོགས་ཟྲོས་ཏེ་ག་སུངཊ་པ་ཡིན་བར་འདོད་བའི་ལུགས་ལྷ་ཆ་པརའདོདཔའི་ལུགས་ཞེས་ཐ་སད་བུས་པ་ཡིནནོ།། དོན་འདིནི་སབས་བཞི་བརྡ་སོར་ལམ་ཁྱི་མཐུ་གཅུ་བགདཔ་ལོན་དེ་གསེར་ཕྲེརདན༢ཞད། 


* སྟན་པ་པཉྙི་ཏབྱམས་པས་མཛད་བ་སྣངསེ། དེ་ལནན་ཡེ་ཏིཔ་ལྭ་སི་ཏིར་ནོར་བ་ཡིནནམ་སེམས་སོ་ཞེས་གྲསང་། བདག་ཉིད ཉིདཆེན་པོའིལྷ་ཚཁ་ ནཤེས་རབ་ཡེན ༨ བོཆེའི། ། 
གོང་ཅིག་ ཡིན་པརགྲསཿ་བ་ཡོ དངང་། གསེར་ཕེང་དུ་འདིའི་མཚན་དོས་སུ་མ་བརྗོད་བར་བདག་ཉིདཆེན་བོ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གི ཌལ་སོངས་གསང། བདག་ད ི་ོ རེཊས་བཤདགབས་ ཙི་ཝོན་འགྲོ་ཚོགས། 
བཞིམཚམས་ཉི་ཚིག གཉིས་ཉོན་པར། རར གཅོད་མཚམས་བཅོ་ཝརའབྱུརའོ། ྲསསཾེྲཾ བ་འགེལ་པའྲི་ཚུལ། 
འགྲེལ་བ་ རི ་ཉོས་བང་ ལའ9ྱེདབའ་ཕྱེདདོ་ ཅས་ོུདརིནབཆེས་གྲསཅས་པོ།། ཉིཝེས་ལ་རེམ་འགོ་མཁན། །ག་ཡམསརཅུང་བའ་འཇགས་ཡད་རར། །ཟྱམས་སོགས་མངང་བའི་བཤད་ཐོལ་ལ། ལ། དཿ 


༧ །གཉིས་བླགིགས་ནས་ བོད་ཆེན་པོ ཞིག་ཡིནོ།། བསུག ཙུས་ ཕྲ་ཆུ་ཞེས་ པའི་ལོ་ ཚོ་བ ཡྩོནཆགས་ ་བ་ཨིནཞམ་ ་ཆོརའཕན་བཱ སམེདཔའ་ རུ་ཆེན་ཡིན་ པས་དེའྲ་ག་ལ་ཡོདཟེན། 
:! 
| 
| 
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གས་བཤད་གསེ་རྱ་བྲི་པ 


ངབའི་ཝིནའགགའི་ཀབས་མ ན་ཆད་གཞུང་འགའ་བ 


དཾ 


རུ 


ཐོ་བཞུགས་སོ། 


པཔ ཡང་ས པ ོ་ 
པེ 2 ༢༠༡༢ ༣༦༡༦༧༡༡ཟ༥༨#67%-%9-ྗཇཛ༄༥༦༅༡2 ཡོམས སེསས་བསཔསས་བསསསསཔ་ཛ་ བཡབ་ཡང 
༄༠༡༧༧༧༠༠༡༨བ༠༥༧༨པ༠༠མ༧་ལགགན༩༦༦-རཔཛ་༧རཟ་ཞགཅས་ ཡྲ ༦ ༤འ་ཀྐ་ོའཡྒམམམསཔ༧༡༠༠༡༦༠༠༥མ༠ིས༦།༡༧ས།པ༦ཚམ།༡༡༦༦༠༦༥༦༧༡༠༨༢ེམགག༨༧༠༡༦མསོད།༡༩༠༠༠༡༤ ༢ །གགན་་ཤག་པ༠༡ཤན།གང ཚལཔ་༡མ་འག་གྐོར ལགས་སམ སྐས།༡། ༡༡༠༠ སྐལསས་ལག་མ༠༤སརྒལཁ། ༢༠༡ ཀྲ མམསཤུན།༢མ པས་འ ༩ལམ་འབས མོ་མ ༡ིས་མཤ༠༽ སམ་སསར ༣ མེས ༧༧༨༠༠༠༩༡ 


|!༄༅། །ལེགས་བཤདགསྱྱི་འབྲང་བའྲ་ཡོནའགོལྟ་གབས་མན་ཆད་གཞུང་དགའི་པྔ་ཇེདབོ་བཀོདཔ་ལ། དཔཔོ་བྲ་ནས་བཀའ་སུལ་བ་མ་གཏྫོག་བྱསདདུ་ 
མདཿས་པ་ནེ། སིནླཾརྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོ་ང་སྡེ་བཙན་སཾགས་ཏྱེདུས་སུ། ལྷབས་མན་ཆད ལ་ཚབ་རལ་ལ་བཀའ་དབསྟན་བཅོས་འདིན་མས་བོ་མདབསྲུར་ིག ས་ 
བཀས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ནདདགར་བྱསདདུམེ་དཔའི་སྲོལ་ཡིན་གསུང་སྐད། བླརི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་བོས་བསྤོས་པའི་ལས་བྱད་བཔོ་ཡིནབརགསང་རྨནའདྲུག ༢ ། 

རྩབས་དོན་དུ་ཞིག་གེས་མདོབཀྲལ་ཞེན། བཤདབབས་ལས་འཆད་ཅེས་པའིསབས་སུ། རྲགོས་ཛོན་ན་དགོས་འབྲེལ་ཁྱེས་བ སྟན། བྲསས་དོནནྲི་ལསྨ་ནམ་འཞག་གེས་བསྟུན ། 
ཆག་དོན་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤདཀྱིས་བསྟན། མཚམས་སྤྱར་ཤུགས་ལ་བསྟན། བརྒལ་ལན་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལབརྟན་གསུང་། འདར། རཅུབས་བཤད་ཐབས་མྔའིསྒོ་ནས་ ¦ | 


༡༦-༧ནྒོོསསསས་ཉི་ཞཔས་པས༤༨༠༡༠ས༡ག༦ས༠པ༡གས༠༡༡༩༩༤ས༣པ༠ེ༤༧-༠ར༤༠༠༩༡༡༡༠༧་༦༢༠༠༢རཔ༦རན) @མ།མསས༨༡༠༤༢༡༡༧༠༡༨༣༠༤༨༡༧༤༩༠༠༠༥༩༨།༠༡-༩༡༡༩༤༠༠ྟ༤------༩ 
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རར ིསསསསསསསསསོའའི་བཕ༠་ 


༄། ངོ རོམོ་ོ་མོ་བོ་ོ་ ོ་ོ གཞན་གིས [ཧྲིཿ ཅོམམ་ཨོདོྲལ་བའིབཀདབབས་ཝའཡོང་དོ།། 
། བཆ སནཡན་བས།  མདོའིདགོས་དོན་དགོས་འབེལྱ་ཐིས་བསནན། བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཡང་བརྟན་དགོས་ལ། མདོའིདོན་བསྟནཞེས་པལ་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐ་དད་པ་" | 
ངི ]མདཔའྱི་ིཞེསྭ་མོདཔ་བཞེད་བདང། ཡད་ ཆཆོདཔོདཀུས་ཀྱངམདའིདགས་དོན་བསྟནཏེ། མདོའི སཾ ་ སཧོདཔ་གཉིས་བཀོདདོ།། ྒ 
ྦ | ནང་ལུགས་དེནི་མའྲའལྟཏེ། བསྟན་འཅོས་དམདོའཆདྱ་ེད་ཡིན་ཞིབ་གྲཝང་དང་འཆདྱ་བད་མ་ཡིན་པའྱི་པིར་ཏེ། བཤདྱ་བ་འཆད་པེདགཉིས་”འགལབའི་ཕྱིརཏེ། བུ་བའྲི་ཕུལ་དངྱ་ཧ་བ་གཉིས་ ད 
_ །གཞེཅགས་ྲི་ྲམ་མ་བདཕཞསཔྱིི། ཅའ ༄ཊས་མདོབཤདཔ་འིཕནལག་ལྔ་པོ་དས། དབཤདབའི་ཐབས་ཡིན་ཞིངམདོའཆདྱའདམ་ཡིནཔའྱི་ཉིར། ཀྲུ ། 
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གྲུནང་འཆདཔ་ྲབགམར་མདོབཤདབ ཞིས འིགླང་བའ་དགོསདོའ་བདདཔོལ་བདྲོ་ །པའིསོན་འགོའིདྲགས་ས་བསུན་བདྐེརྭ་ཆ། བཟྲིསོནོའྭགོ་མོ་ཡིན་བདྲངལ་བ་སོགས་མངའོ་ ། དེས་ན། དནོསའཐིལོ་རིས་མདོདང་ 
བསྙནབ་ངོས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་བཅུནཏ། ་མ དར རཆ མས་ད 3 མས་སྦྱར་ཡགས་ཁུངམདོ་གཤདཔའི་ཡ་ནལགལའེནདགིཚམས་སྨྱདམ་ཡིན་དའའུད་རམ་གམ་ 
ར་སྦིགས་ བའིེ༢གོས་ཨྭེ་སྣམ། ཡང ལེ རྱོང ༩ ཞས་བས་མདབཤདཔའིསན་ལགྐ་ི་དགསདནྲདོ་རསལ་དྲ་འདབའི་ོནཏན་ྟནཔའི་ཡིར། དེས་ཆེས་མ་འབུ་བའི་གཞུངནད་གིདགོས་དོནབསན་བ་བལ་ལོ་ཞས་བས་ 
༢ ལབཏནཔའིཕི་ནན་ཝ་མ་དབནབའགལ་ལམ་ཨྭེ་ན་མ། དཔལ བྷནབཅསེདགསཔབསན་ཟེབསེ་འད། { ཡད་ མཁས་བཞིག་གིས། དགོས་འབེལྱ་ཡིསབྟཉ་ནབ ོས་དགོསདོན་བཏུནཆེ། བཤདཐབས་ལྱའི་རྒོནས་ 
མའྟསནཏེ། ་བཤདཐབས་ལའྱི་སོནསགྟཉནཔའིདགོས་དོན་ནིམ དཔདག་དནཕེན འེར ནབ་ཡོད། ༈ མ་བཤདཐབས་ལའྤིནས་མདོ་བགལ་པ་ལ། བྲོར མདོའི་དབུ་ཞབས་ཐ་མས་ཅདབཤད་ཐབས་ཝས 
:76¿ གརྟུན་ས་བསྟུན། ན་ལགགི་མངསོ་སོ་ཨཾ་ཏམ། སམས་བདྩེ ི་ོ ” དཡོྱདདདོན སྱ་ན་ ཅུདའེ་བཤདཐབས་ལསཨེ་ནད། དྡེ་ནམསི་མཚནཉིདབ་ས་མཚམསས་སོ་ཨེ་ཆོག། ཆོགན། 


༄༅། དེདེརའིའཤདབབས་ལྔའི་ཚརྒ་རུལ་ངོས་འཛོནློ་གུཞེ་འདོག། དེ་ཤཅང་མངཔོརྦ་བལ་ནོའཆདཔཔོ་ཉནཔ་པོའིབོ་འཇོངས་བའམ་འཁགས་པའི་རནཔོངབ་མ་ཡིནནམ། འོནྱོ་ཐབ་། དོང་ཐོ་བྱདདདོན་འདུན་ ། 
བྱརུ་ནའེའི་བགདྱབའི་མདོབགདཐབས་ཝས་བཀགལ་བདྲཐལ། དཔམོ་པ་བྱར་དདོན་འདུན་བྱར་དརེའི་བཤངྱབའི་མདོབཤདསལའྱི་གོནས་བཀལ་བའྱི་ཐེནནམ་ཁུབ། ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་ན་སེ་ནད། དཔེའི་སྟིང་དུ་ས་ན། རྟརླུག་བའི་ཛྔོནད 
དྭགས་ཨུ་བསནཔ་བཞེན། དྲའཆུས་ས་བསྟནཔའེདགོས་པ་ནི། རྒུག་པའིཊདེཚོམཆོ་མ་མེདཔནསེམས་ཉོབས་ཆེ་ཞིང་ཐོགས་མདད་རུག་པ་ལྟར་སོགས་དཔ། ཁ་ལ་བླམདབ་བོནི། དྭགས་ས་བསུན་པ་ཉདཁ་ལོབྱསདཔ་བཞིནད། གཞུང་ 
ཡཱ འཆབ་འི མ་དའཆདཔོས་འཤདཐབས་ལྔ ད བཤདྱའི་དོན་ནམ་པྭ་བེ་ཞེས་ཆོམ་ཐརདམ་༠ཅའབའི་ཐུགས་མ་འདོངས་པའམ་མ་འཕྲགས་པར་བཤདག་བ ཉམས་ཤར་བ་ཉྭ་བུ་ཡིན་སྙམ། ་ཏྟོག་བཟིའི་ གྲུ་རུངངམ་ཨེ། 
_ གསེ་རྦ་གི་ལུསྣ་ནམ་བཞག་གི་མགོར་བཉའོ།། དེས་ན། གསེརྲ་ཕེང་དུ། གཞུདའཆདཔའི་ཐོག་མར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནཔས། མདོ་བ ཤདཔའྲི་ཝོན་འྲགོ་ཡིནསམ་ན། རེའི་དགོངས་གཞེ་ཚོར། འོན་ཀྱང ། 
:/༡[དརེརེལ་ཡ་ནལག་ལྔཚང་རུལ་འཇོག་མཁན་མ།ས་པ་ཆེ་ནཔ་ཡོདད། _དྲབ་ཤོགས་གསད་རོལ་ལེགས་བཤདགསེར་ལི་འབྲེང་བབྲི་ནུམཞད་ སིག་གཉིས་འབེདཔའྱི་རན་ལས། དོན་ཚནད་དེའི་སྐབས་སུ་ེའི་དོན་བསྡུས་ཉེ 


[༡མས་སུལནཔ་ནིབྲསས་དོན་དང། ཚིགའབ་དབྱཏྱབེ་ཉཾ་ཏམསྭ་མུལེན་བ་ནི་ཚག་དོན་དང། པོབོ་མནཱོར་གོ་རཾམ་མ་འུལ་བཏམས་སྲལེདཔ་ནེ་མཚོམས་སྱྱ་དདང་། ཚུལ་བཞེནབུཉམས་སུལནཔ་ལ་ཐདཀ་ཐདཀའི་ 
དྡརྷ་བའྲལ་མུདཔའདནོགས་པ་དགས་དྲེཔ། ྫསྫཀ༽ཀ ན་ནམ། ཅི དབྱ ཡན་ལག་ཝ་ཆོངྒ་ཚུལ་དའདད་ 
༤ ཡིན་སྐལ་མོ།། ཞེས་གསུངས་པོ། དེལའབ། འཐྲེལ་པ་ད་རོས་ཏྱི་བཤེས་གཉེན་སེགས་རྱེགསུད་དངས་བསོགས་ལ་བཝ་དགོས། འདིའད། མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱན་རཔདུ་བུདདོ། ། 

འགྲེལ་པསྐ་ཧན་བཀལ་ཚོ། བཤདབས་ཝས་ཆ་ཆོདབ་ངྡོད་བཀྲལ་བ་ཡེ་ནྱསེ། གའུདཀཞན་ཨ་དེད། ཡང མཚམས་སྩརྩ་བབ་འབྲེལབ་གསུམ་གྱེས་བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་མེད། དེའི་ནབགི་མཆོམས་སྱྱརལ། ་བཤད་ 
ཐབས་ལྔའིདེདགོས་མིདགོས། བཤདྲབབསཅི་ནིགས་ཁྱེ་བྲལ་རུལ་ཡོད་མེད། དགོས་པདད་དགོས་དོན་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་མེད། ༈ ཨཆོདའདོདའཤདཐབས་ཝས་བྲགལ་བ་ལ། མཚམས་པྱར། རབ། 
,6/ (གྲེལ་པ་གསུམ་ལོ།། དངཔོ་མཚོམས་སྦྱནནེ། ཐོག་མར _ མཆོད་འདོོད་འིདགོས་པ་ཅིཞིན། ཆོས་ཝྡན་ི་བ་བ་གང་ཕེདཔའིཐོག་མར། སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནདབསངས་རྒྱས་སྤིའི་ལུགས་ཡིན། དེས་འགལ་རྱེན་སེལ་ཞེད་དདདོན་གཞན་དོན། 


༄ །ཆུཆེནཔོའྱབདབ་ཡིནཔའྱི་བེར། འདིལའང། དེནགཉིས་སྨྲབ་པའག་ཙོ་བོ་མཛོདཔ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་བསནཔ་ཡེནན།། ༈ གཉིས་པྱ་དབལ། ཚག་དོནདང། ནྒལ་ལན་ཡེས་གཏན་ལ་ 
དབབས་གཉིས་སོ། དདཔ་ཆིག་དོན་ལ། མཉེན ས་་་ འཕགས་བཞིའི་ཞུྱདཔས་བསྟདཔའོ།། ༧ གཉིས་པ་རྒལ་ལན་ཕྱིས་གཏནལ་དབབ་པ་ལ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། ཡཱམ་སསི་དོན། 
བསྟོད་ཕུལ་མཁྱེནགསྲམ་ངོས་བཟུདབ་བཞིའོ།། ཅབ འདྲིམས་བསོམསྟཏེ་ཞི་འཚོལ་མ འི་གྲའུངཚོ་ནབསྙནཔ་ཡིནནོ།། ༣ གསུམ་པའགྲེལ་པ་ལ། ` བསྔས་དོན། དགོས་དོན། ཅོསཔ། ཚག་དོན་བཞིའོ།། དབབ་ནི་ 
༢ ཚགསུ་སུ་བཅདབ་ ནས་ བྡདོདདའི་བད་དོ།། གཉིས་པ་དགོས་དོནལ། རྒྱས་པདབཤདཔ། དོནབ་སྡུ་པའ།། དངཔོ་ལ། དདཔ་སྐྱེ་ཚུལ་དང། དེལས་འདུནཔ་མྱེ། དེལཨཞཱགས་ནས་འབྲས་བུཐྦོབ་ཚུལ་ལོ།། དངཔ་ནེ ། 
དདཔ་སྐྱ་བའི་གངུཡ་བྱ་དབདརྣོན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེདབུགང་གིས་ཁྲབ་ཅེན། གཅི་གཏུབུལ་བྱི་རིགས་པ་སོགས་སོ།། གཉིས་པ་དེལས་གསུམ་པ་སྐྱེ། གསུམ་པ་དེ་ལས་འབྲས་ཏུཐོབ་ཚུལ་བསྟན། ༈ གཉིས་པ་དྡོན་བསྡུ་བ་ནི 
„$ དང་པ་དེ་བདེལེགས་ཁྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་འོ་ཡིན་པ་དབཉུན་ནོ།། _ འདེ་རྣམས་བསྔོཡསཏ་ག་ཅིག་ཏུ་བྲལ་བྱི་གཟུད་ཚན་འསྙན་པ་ཡིནནོ། † _ གསུམ་པ་ཆོདཔ་སྤོད་བནི། མཆོདབ་རྔོད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ལྔའི་ཚིག་དོན་ཀྱིས་ཆོདགྤང་ འདི 


ཐོགམནནཾནེནལ་བྟོ་ པད། མམུནགཅིགྲ་བ་ལ་གཉོདདམ། མིནགྲས་མཐའདག་གམ་ཞེས་རོདཔ་དང། པམ མཁུཾན་གསུམ་ཡྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་མབསྦས་སོགས་ལ་ཅོད་ཀློང་གོ། འདྡེནམས་བྲས་མས་ཏེ་ཕྱབན་གསམ་གེ་ 
གྲང་ཛིག་ག་ཡནནོ། ནཱ བཞི་པབཤདབབས་ལའི་ཚོག་དོན་ལ། གཞི་ཤེསརས་ཏེ་དདིདྲ་འིདྲ་རུལ་ལོ།། འདིས་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞུབཚནབསྟནཔ་ཡིན་ནོ། ༢ ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིགརེན་ཕྱེ་དོན་སླབ་ཚུལ་ལོ། འདེལ ། 
༨ གཞནདག་གིས། ལམ་ཤེས་ལ་འཕྲོས་པའེ་ཡདདག་མཐའེ་རམ་བཞག་འདོག་པ་ཡོདདེ། བྱངསེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིནསྱངས་གསུམ་མ་རྫོགས་པན་དུ་ཡངདྭག་མཐའམདོནདུ་མབྱས་པད་གཞནདོན་བུད་པ་དེ་ཨིན་པའ་ཕྱིན། ཟེར་བ་ལྟ་བྲས 
དཔེ་དབྲའུདནས་ཡིག་ཆ་ནམས་འི དགོངས་པ་ཤེས་དགོས་ཟེདབ་འདུག། འདིའང། གུན་མཁྱེན་བམས་རབལུགས་སྲུ་ེ་བཟུངངོ། ༈ ནཱར་མཉེན་ཕིས་ཆོས་འཁོ་དབྣམ།ནུལ་བསནན། འདིས་ཆོས་འཁོརྩའི་གཞུད་ཚན་བསྟུན་པ་ 
ཡིནནོ།། ཐ་ཡིག་འདྲིནམས་གྲངདལས་གསལ་ལོ་ཡི་ནབས་དགོས་པ་མེདཔ་ཡིན་མོདྱ་ར་ལས་དདཔོལ་དགོསཔ་ཨེ་སྟི་ནམ། ༣ གཏིས་པ་དང་ལྱ་པེ་ཉེ་མན་ཆདས་བཅད་གོ་བདཟད་དོ། འདེན། བཤད་ཐབས་ལའི་། 
:::,ཁུངགི་གཅོད་མཆོ་མས་རྣམ་བཤདཉྟརཡིན་ལ། † གསེ་དཕྲེང་ལྟརན། རཉིདདམ་བའེ་སྤོད ཞས - ཆེད་དུའི་བར་བྩིས་དགོས་བདང་། ཡུམ་ལ་ཡོནཏན ནཔ་ _ ཕྱག་འཚལ་བའི་བར་ཁྱིས་བསྡུས་དོན་ 


༄༅། _ །ཚོགས་སྲུ་བཅདཔ དས་ རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོའི་བརྱ་གྲེས་དགོས་དོན་དང། དེལ་ཐམས་ཅད་མཱེན་པ་ ནས་ བསྟདདའིབརྱགིས་བསས་དན་ལས་འཕྲོས་གིང་། ཏནྲ་པོས ནས་ ཕྱག་འཚལ 
ལོྱབིས་ཚོག་དོན། དེ་ཉུར་ཤགའཚལ་བ་ ནས་ 8༤ '"འཐད་པ་ཡིན་རྣའི་བན། ཕྱིས་འརྒལ་ལན་བསྟུནརས་ཕྱི་དོན་མཆན་ལས་སོ།། འདིལའད། གཡུབགི་གཅོདམཚམས་ནད་ཀི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ད། 
།སྲ་བཅདགང་ལྔ་དགས་པ་ལ་ཞིབཅྱབས་ན་ནང་ཕན་ཚུན་སྣད་འདུག་པས་གྲོ་ཚུལ་དཀརའས་ཆ། ༈ ནམ་བཤདགས་དྲཔ་གཉིས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་བཤདགཞི་མི་འདབས་གཞུང་གི་གཅོད་མ་ཚནས་མི་འདྲ། དེ་ཡི་དབད་གིས། 
༡༩ བཤད་རུལ་མི་འདུབ་འབདུབཡུད་ནམ་བཤད་ནི་རའིརདཝགས་ཟིན་དྲིས་སུབཏབ་པ་དབང་བཙན་པར་བསནས་ཡིག་ཆནདེབཞིན་གསུང་ གསན་ཕྲད་བཤད་ཚུལད་སས་སྐ།ནེདནཔ་ཆེས། བཤདརུལ་ཨི་འདྲབ་གཉིས་བཀོད་ནས ། 
ཟླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེནཔོས་མ་ཆོད་བརྡོདཀི་གཞུང་ལ་སྤོབཏིདའིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཉྭ་བྱུས་མའིབཤད་རྒུན་ཕྱོདས་ཙམ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ཟེ་མ།ན་ཡོད། འོན་ཀང། གསེདྲ་ དྲནམ་བཤདགཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་སི་མཐབན་བ་ཡེད། 
„; དེའིདགོངས་པ་གཅིག་པྲུ་ཡིན།  གསུད་ཕྲེངགྲེི་སབས་འགའ་ཞིག་ལ་བགད་ཚུལ་མི་འདད་བའམ་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤདངོན་ལྟར་བྲགས་མདོན་དུ་མཛདནས་བཤད་ཚུལ་སྣང་འདུག་པ་ི།  དགོས་པ་དབངཡིན། དཔེནན། ཇེནིན་པོ་མཾ་འདིིད། 


ཛིའྱཙུནའཇམ་དྭབངས་དདོས་ཡིན་མོདྱཧཔ། སཾདཏེདམ་ཉོགས་པའྲི་རོལ་བཟངབ་སྣ་མམ། བླ་མ་ནམས་ཀྱིཞལ་ཝྔ་ནས། ཏེནཔའི་ཆོས་སྐྱོངགདཞི་ན། གསེརྲ་པདངོ།། ཉག་བའྱིལ་གདཞེ་ན། གསེདྲབེདངོ།། ཧཱནྱི་ 
ཁ་གདགཞན།་ གསེདྲ་ང་གོ། དུ ཏི དམ་པ འདིནི་གླཆུཆེར་ཟེར། གསེདྲའེབལ་ཐོས་སགས་བྱེད་པའི་ཆེ། གྭབདན་གོཐ་ཉེན་ལགས་གཞན་སྱ། དཔ་ད ཤགས་བལ་ནི། ཡིད་བཏིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ། ྣ་ཡནཏ རྡེདདཉེདཀྱིས། གཞུབབྱརའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན།ཁ་བོས་བཤད། ཅེས་སོགས་དང། ཡང་། ཧ་ཡི་ལམ་ནས་ཉི་ཟ་འཛིན་མར་མ་ལུང་ཞིང་།། ཡི ད་པ་ཆུ་གར་སད་གཡོག་ས་"'མཱགྲོལ་བ 
དྲིསིའདེན་ཡུམ་དནདོན་གཏེརསལ་ཝནྱི། །དེབ་སྐོང་བའི་དབང་གྱི་ཆལ་པོདའདེདགནས་ ཞེས་ཞལ་རིས་བཞེས་པའོ།། ༢༠འབམས་པ་་འོ་བཟད་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་གྲསངད། གསེདྲ་ཕང་འདིའང་། སྤྲལ་པའི་ཀླེགས་བམ་ 
ཡཡིནཏེ། ཇེ་འིདདོས་སློབ་ཁ་ཆེ་བཅཆེནཔྱར་ཤིས། ཕདཡིན་དགོདས་འགྲེལ་རམ་བཤདམ་དོད་པའི་ཚ། །གསད་བི་ཁ་དོག་ཏ་བུ་ཡི་གའ་ཚོགས། ནམ་མ།ཁའི།ཁམས་ཀན་ཁྱབ་པན་གཟིགས་པ་༥ི ས། །ཡྲཱམ་དོན་ཐུགས་སུ་ 
:¿ རྒདཔས་ཙོངཁ་པ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལ་བསམ་ན། རྡེ་རདཉིདབྱིས། གསེབ་ཕེང་གྷི་ནམ་པ་བཟང་ནས་འདེངགནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན། གསེད་ཕྲབཅུད་ཙམ་གོ་ནྱ་སརུངདུ་མ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་ 


- 


༄༅། ། །བུན་མཁྱིནྦ་བཱ་མའི་ བས་བྱཧདཔའིཡིག་ཆར། སྙུག་ཚདལ་ཆནྱ་གིས། གསེདྲལཔངམཐོངནས། ཨཅཏོདྲལ་གཞན་ནའི་གེས་ གས་གྲསུཔས་པའི་ཐདཀ་དབལ་དགོས། ༢ གསེད་བྲང་འད 
རརྒྱ་འགྲེལཉེ་གག་ཅེག་བཤདཔ་ལ། འཁྲེལ་བ་དོན་གསལ་འདེདད་བཤདཔ་མི་མཁུནཔ་རྣམས་བྲདཀ་བྲདཀ་དའདིད་བཀོད་ལ། མཐྦུན་པ་རམས་མ་བདོད་བནི་གུགས་ཏྱིས་མཐུན་པདྭགོ། ཅེས་པའི་གསུང་རྒྱནའདུགསོ་ ༣ ། 
འཤདཐབས་ལྡའི་ཐགས་དོནལ། གཞུང་སྦུབ་རྣོམས་ཀྱེས་མཐདདེས་ལེགས་ལ་འགོདཔ་ཁོ་ནའི་ཆེ་དངུ་ཐཤད་དགོས་པ་ལ་གོ་བཆགས་པ་དེབཞག། བསྡུས་དོན་ལ། ཚིག་དོནདཏེདབསས་ཏེ་བོར་བྲཟང་བད་བཞག། ཚིག་དོན་ལ། བརྗོད 
“2 དན་སོ་སཾ་ཡན་ལག་ཚང་བད་གོ་བ་ཆགས་པད་བཞག། མཚོ་མས་སྱནལཁ་རྡོད་བུ་དོནྱྱི་མཚོམས་སྤྲ་དནེ། གྲངལ་བུལྱིརཱདལ་ལམྱ་ི་དིམ་པ་ཝ་མ་ཝ་མ་ལས་ཅྱི་མ་ཕྱི་མྭ་མེ་དགོས་པའ་ཇེས་འགའ་དིམ་པ་དངྱལི་མེ་མ་ལས་མ་མ་མ་མ་ཝོནད་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ལྲོག་འགྲོའི་རིམ་པ་མ་ནོ་དམ་འཁྲུལ་ལེགས་པནའབྲེལ་ཆགས་པ་དེ་བཞག། བརྲོདྱིདཚོགགི་མཚོ་མས་སུརན། དང་ཚིག་མྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བད་གདུལ་བྱའི་གོ་ཚོད་དང་མཁུན་པ་ད་མ་ནོནམ་འཁྲུལ་ལེགས་པ་དའྲེལ་གླིག་པའི་ཚིགདེ་ 
,6;[ བཞག།  བརྒལ་ལན་ལ། ཆོས་དདངོས་མེནཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་གྱི་ཀླནཀའི་སྐབས་ཀྱི་ལ་ནབུག་མེད་དུ་མ་ནོད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟནཔ་དེ་བཞག།  ཅེས་འདོག་མཁནམཁས་པ་ཅན་པོ་འྟ་ ༣ འཕགས་པ་བམས་པ་ ནས་ ཆེད་དུ 


286༩ 


ཚག་དོན་བརལ་ལན་དེདགཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་འད། འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྤྱརགྱེ་གཞུངཕལ་ཆེར་རྒྱན་གྱིས་མདོའཆད་པའེ་མཚམས་སྐྱའ་ཁུགས་ལ་ཡོདཔ་རྣམས་ཨེ་སམ། 


བརྱ་ིགཞུབད། མཆོད་བོདྱའིམ 


སནཔད། ཚོམས་སྦྱར ཁྲཱི་གའུངམ་ཨི ནཔ་རཐལ། ི།་ཡིནཔའི་པོས་ཏེ། དའཉེལ པས་མཆོད་བོདབགདཔའི་དགོས་དོནའི་གྲཞང་ཡེནཔའི་ཤིརཏ |ོ ནིའཤལ་བས་མཆོད་བངོདབ་གདབ ཡིདགོས་ཕ་ཏོནཔའི་ 
གཞུངཡནཔའ་9ྱརཏ། 


ལགཧིདནས་ཆེདད་བཟླ་ཐིས་དགོས་པ་དང། ཞིའོ།། གོངདུའདོད་མི་ནུས་ཏ། འགེལ་བས་མཆོདབཅོདབཤད་པཞིམ་ཚམས་སྤུརབྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིསརྣེ། དེམཚམས་སྨྱན་རྩབ་འབྲེལ་བ་གསུམ་ཀྱི 
ནདགིམཚམས་སྤྱར་ྱྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏི། རྒྱན་གྱིས་མདོཆད་པའི་མཚམས་སྱར་གུགས་ལ་ཡོདཔ་རྣམས་སློབ་དཔོནབྱིས་ཅི་དིགས་པད་གསལ་པོན་བཀོད་པའིདངཔོ་ཡིནཔའི་ཕྱིདཏེ། ཟུགས་ལ་བསྟན་པའེ་མཚམས་སྩྱ་དཕྱེ་དང་པོ་ནི་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པདེ་ཡིན་པའྱི་ལིན། གསེདྲ་ དལས་སོ། གསུ་པེཔལས། དེདག་ཐམས་ཅདལ་ཡོད་ཅས་གསུངས་པའིདེདགཐམས་ཅདཅེས་པེ། ེལ་པས་མཆོད་བཛདཆད་པའི་དགསདོནབས་དེན་ 


ེ ད † འགགྲེལ་པ་ཆོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ 
ཧྐབས་སུ། _ཕྱག་འཚོལ་ཞེས་པའི་དོནཔ། ལའི་སྒྲ་དོན། ཕྱག་འཚོལ་བའི་ཚུལ། དེའེརང་དོན་ཀྱི་དགོས་པ། གཞན་དོན་ཊི་དགོས་པ། ཕྱག་འཚལནས་རྒྱན་བཀྲལ་བར་འདོད་བ། རྒྱན་ཀྱི་དོན། ཚེགས་ལེའུན་བྱས་པའི་ཚུལ །། 


༄༅། །བྱ་རམ་བར་དམ་བཅའ། དེའིདགོས་པ། རུྱན་བཀྲལ་བའེདགོས་པ། ཕྱག་འཚོལ་བའྲེ་ཚེགས་བཅད་འདེས་བཤད་པའི་དགོས་སེགས་བཞིེབསྟན་པ། འ ཚག་གསལ་ངུ་འྲ་ལལ་བ་འབྱུངབརྣམས་ 

ལ་དགག་པ་མ་ཛདཔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བྱིས་བསྟནནོ།། འདི་ལ འང། སྲིའྲི་དོན་ལ། དགོས་ཆེད་ཀྱི་བཞི་པའོ་ཞིས་པ་ནེ། རྣམ་དབ་བར་རད་ཀི་ནང་གི་བཞི་པ་དགོས་ཆེདཡིན། རྣམ་དབེ་བྱཧད་ནི། སུམ་ཏུགས་ 
ས། ནོམ་ དབྱ་དདཔོ་དངོས་མིང། གཉིས་པ་ལས་སྲུ་བབ། གསུམ་པ་ཕྱད་པ། བཀཞེཔ་དགོས་ཆེད། ཝྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒ། བདུན་པ་རེནག་ནས། བངྒྱདཔ་འའོད་ཆཚོག་གོ །དེའང་ ། 
ཊི ཤིང་ལ་སྨནན། ཤིང་ཞེས་པ་དད་པབོ། ཤིདལ་བལྟ་ཞེས་བ་གཉིས་པ། ཤིབགེ་སགང་ནོདགསདཅེས་པ་གསུམ་པ།  ཤིདལ་ཆུའདྲན་པའམྱ་ཟུ་སྦྱིཅེས་པ་བཞི་པ། ཤིདལས་ཡལ་ག་སྐྱེས་ཞིས་པ་ལྔ་པ། ཤིངགི་ཡ། 
 ག་ཞེས་པ་བྲུག་པ། ཤིདལ་ཁུ་བྲུག་གི་ཚངབ: བདུན་པ། ཕྱ་ཤིཔ་ཁྱོད་ཅིའིཕྱིར་འད་རཞས་པ་བརྒྱདཔ་ཡི་ནཏ།  ཡོབདབོནྭྲི་དདས། ཤིངབ་ཟད་ནེལ་གནས་པད་ལུན་པ་སི། །ཤིངལ་འཁད་དེབྱོད་ཀྱི་ས་བལྟ་ 
„„ བད་གྱིས། _།ཞུན་པོའི་ཤིངགས་གླང་རྒོད་གསད་བའ་བྱས། །བྲངས་ཏེ་ཤིངལ་ཆུ་ནི་ཕྱིན་པ་པབྱ། །མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་ཐེདལས་ཡལ་གའོ། _ །ཤིད་གི་ཡལ་ག་ཤེན་ཏུདེབབ་དའདུག །ཤིང་ལ་ཁུ་བྱུག་དྲག་གི་ཚང་བ་༦ས་ 


པ། ༣ཙེ་ཤིདྱཏོདནཅའིཕིརབདདབརྱ་པེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིན། དེ་བཞེནདུ་ ཤེས་བ་མཐའ་དག་ལ་ཅིདགས་སྲུསན་བརྡད་འོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། _ ཚིཾག་གསལ་དུ་གསྲུལ་པ་ 

འསདབ་དགག་པ་ནི། པ་ འོན། སིགཟན། འགྲེལ་པའིདགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཤེད་འབྱུང་ལྟ་དབཤདཔ་མི་འཁྲད་པདབྲལ།  ད་ཚོག་གསལ་བུདགག་པའི་ཕྱེར་ནམ་ཁྱབ། རགས གབེ། ཚོག་གསལ་ལས། རབའེ 

དོནལེགས་པརབསྟན་པ་དགོས་པ། གདུལ་བ་གཞནལ་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་ཡིན་པད་དང་ལུགས་ བཞག་ནས། ཤཾརའབྱུང་ལ་ཁྱོད་ཁྱེ་སཉིང་དགོས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འདོག་པ་མི་དིགསཏེ། དེའེལ་པའིདབདབྲབ་སཀང་ 
ཅ །མི་འཐདདེ། འགྲེལ་བ་གཅིག་བྲས་དེའོབ་པནྱ་བེད་མི་ནུས་པའྱི་ཕེར། ཅ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ཀང་མེ་འཐདད། རབའིཉིང་དགོས་དགོས་འདྲེལཕྱི་སྐབས་སྲ་བཀག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་བྱི་གནན་ལུགས་བཀག་ཚུལ་འདེ 

སྔམ་འབལུགས་འཞག་པ་ལས་ཀྱདམེ་འཐད་པའི་ཕྱིཏཏྱ།  ཆོག་གསལ་ནདལ་ནང་འགལའོང་བའི་ཡིརཏ། རན ྱཡི་ཆེདདྱབ་བའི་གདུལྱབས་བོབ་འགྱུན་བྱི་མེ་གནས་པའི་མུང་འདསད། ར་བའིཉིདདགོས་མ་ཤིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཆབ། 
„¿ གཅིག་ཁྲུམ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐྲོབ་བཟྱེད་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཨྱམས། ཆབའི་དོན་བསུནཔ་ནེ་འགྲེལ་པ་དད་དོན་ཐ་དདབ་མེད་པའི་བེད ས་ 


ཁུ ཁ་བྱ་རམས་པ་འབེལ་ ར་གས བུའི་ཉོ་དགོས་ཕོདད་མ་མེད། ་ཡོདདེ། གང་ཟ 
ཁྲ ཀྲས བོའོ རི, རབ འཐུདཔའྱི་ཡུན། ། ཕྱེ པོག གནདས ག་བ དགོམ དེ། འཁ ཆེ 
ད་དྲག བགགི་གཉེད།། ཞསསོགསྣ་དོཀགཅ གྲྭ་བུང་། འནིའིདགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། གསེ་དབགེང་ལས།  གཉིས་པ་དབྱིག་གཏེ ནྱ 


ཊཾ འ པ་ལ ཞེམ དད 
མ་གསུངས་ས།། རའི་རྗས་སུ། མ་ནདག་རེས་འྲདད་ནི། ཞེས་སེགོས་ཅིས་ཞི་བ་འྱབང་གནས་ལི་བདྲ་རུལ་བ་ཀོདཔ་ལ། རེ་ཡང་། ་ིི་གནའབེལདུ་གླམྱ་་ལཿ ཞིས་སགོས་ཙིས། མ་ནགག་ 
2༠༡ ཁྲ དབྱིག་གཉེན་ྱིས། ཌི་ཏིཾག་ཞུར་འབྲེལ་དུ། ཤླུ་ཕླབ་རྱིལུང་གེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་མདོའིདོནསེམས་ཙམ་དུ་འཀྲལ་བ་ལ། །སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ད་འག་ལ་པ་ཡེད་པར་བསྟན།  རརྒམདིག་ཙལ་ལ་མ་དེན་པར་ 


ས་པ་འ་བམག༅་༅8༩མ་པ་ཐམ་༠་ག་༤༡༡༡༡ ཞེས་སྐོག ས་འཆལ་ ལུ 
ཁིན ན་འ ཞིས རར སོ བའི་ཕུགས་ཧྱི་སྟོང་ཏིད་ཏོགས་དི་རྫས་པ་ནི། འཁོན་ལ་མའི་དགོངས་དོན། 


རུདས་པ་བཞི འཕུགས་པྲ་འགས་མེངདྲ་ལ་དཔོ ག་གཉེ་ནདང་ཤེད་འྲབད་ནམས་གྱིས་ཅང 
མདའི་དན་སེམས་ཙ་མ་དུ་བྲགལབ་ཡང་དདད ༣ ་ ༣ ཏེནཉི་བྲི་འགྲེལ་ོ་གམས་ཙམ་དུ་ ༣ ང་བར བན 
བཞམ་བཀག་པ་ཡིན་བད་བཏུན། ཉོག་ཀ་ ཀ་འ 


ཱ 
2 ང་ཅ ˆ 


༧ ཕརྨ་ཉོྲལོྲ་སནྦ་པང་བཡོ་ཧྩཾསྲོ། དོནོདམ་པའི་ཕདྱ་ལི་ོལ་སནྭཱཐཱང་བྲམ་ཡོནཏེ། དྲོདྫོཟ་གགས་དངསང་བཟང་སོགསདང་ཏ ཉིས་བངའདོདཔ་ད་བྷཅནཔ་ཡོན། དེཉམ་ཡོ་ནཔར་ནོས་སོགས། 
།གསངས་པ་ལ། ཆ་ཧར་དགདགེསྦ་ལ་གསུ་ ས་པ ' ལྷ ད་་ སྐོགས་ཙཱིས། སནའོ་གཉས་དང དབིག་གཉེན་ཕོགས་གངསན སྟོར རིཁུན་རིར ཐེ ཞས་གས་ས། ཡས་ལ། 
ཟླ དགངསནས་ཞེས་གགས་གསངས་པ་ལ། ཡང › ཿས་ལདགངསནག་སོག གནས་བཏན་ཆོས རཀ ༢ ཞེས་དང། ༠ང་ འནོ་ཁང། ཞུགས དོ ཕྱགོས་གླ ཧཿ 
གནས་ ནས་པརཿ་སྙན། | དཔེདན། རྲམ་གརྟི | ཞེས་དགས་ཌེས ད ས་ས སྱ ཆེན་པ ཧོས འུངབར་བསྟན་ོ། ༧ ཀཱ ཤླུཐཱ བདགས ཕུནཏ། འར 
2༡1 ་བའིཞབས་ཡགས་པྟད་ནམས། ཟམ་གཏུབས། གྱེས ། ཐྦགས་གྲཟཁོརཾ་གནས་གིང་། ་དངདཔགཞན་ཧི་ཐོའི་ཆོདིན་པས། ཁྱ་ཚོམ་དུ། མཁབས་མཆོག་དའིག་གཉུཟ སགས་འི་ས་ཅཾཔཉིད་ 


ས་ག་ལ་གྲསང་། ཞེས་དང་། གསེད་ལངལས། ་ཕོབ་དཔོནྷ་མམཆེད་དང་། ཕོགས་གང་ རྣམས་ལྷཞོགོ ནས ཧོད་ཚོ་ོའཐུར་བདག་ལྭ་རུས། ཞེས་དང་། ཆཏརདཀེབནེས་ཉིས་བྱང། རྣམ་བདད་ 
རགས་སམྲ་དདསག་ལ ཕྱོགས ་ྷ ཞིས་དང གསེ ས་བྱང་སོང་ པཏིདམཏོགས་པད་གས་ས་པལ། ཧིཿ དགིན ་ཡིནནམ་བཏུག་པད་བུའོ།། ཞེས་གྲསངས་སོ།། ངེདག་ཐམ་སཿད་དངུམ་པར་ གྲ་སངས་པ་ཡིནནམ། 
དེན་མ་ཟད། གཞན་དག་གིས། སོབ་དཔྲད་དྲྭའིག་ གཉད ཉོབབནམྱིནཔེགས་བྷེས་པ་ཡིན་མད་ལ་སལ་གསྭ་ྱིལབསན་པ་ཡནཏེ། རྣམ་ཐར་ལས། བནྐམཉཉིན་བྷ་ནེས་པྱ་ཆམ་སྲས་དྲིག་གི་གཉེན། ཞེས་གསུངས་ 
ཛན གེདང་ཡད། ། མ་ཏ བདེགཞགས་ཉེདའོགདས་བདན་ཟབྱམཔས་ཉན་པསིདདི། དགངས་ག ཏུང དུཔ་དག་ངས་པརང། གས་པར དད ་ 
བྱ་བ་པཔ་། དངོས་ལ་གནོད། དཔ་ར་གྲསངས་པ་ལ་གནོད་པེད་མྤཐའ་དག་སོགས། ་ནོ་དགོངས་པ་ཅན་ང་ གསངས་པ་ལ། ཇོས་གཞིད། གཉི དྭ་འི་ཡེ་ 
༡2 ་ གྱི་བང་གཞེགས་སྙེང་བོའ་མ་དང་འཞིན་གནས་དགས་འཇོག་གམ། ནམ་འནམ་ཚོག་ལྔན་བྱེ་སྟོང་ཉིད་ཨེ་ཆོག། ཡེ་ཤེས་དད་དག་འདོདམཁན་ཨེའོང་། སན་མཁྱེན་དོནང་པས་ཨེ་སྟམ། ། ་ནམ་འཕེལ་ལས། དྲེ་ཕིན་ 


།༄༅། ཀོས །དོདོ་པོ་འདོདཏོད་མིནོ། །ཞོས་པའིི་བབསོདོས་བྱོནཔའི་ཉོབའོ། བོམཆོན་པོའོང་བརོཁསློབངས་བའིདཔལྔོ་འནོཐལོའྱོདདབ་ཡོད་མོད། ཟློབ་ !ྭ 
སླ ཛིནགཉིས་ཆེས་ཡ་ཤ་ལགནས་སུགས་མར་གྱ འོགཔའི་དབམ་ཆད་པོའི་ལ་ླ་སབ་འི་བྟ།ཚོགསདུབ། སེ་བདཔན་ཕགས་པ་ཡསདུབམཞིབྱར་པ་ཡགསས་བཉནཔ་ཡ་ནན། ཅླུ་གསུཉས། 
 ལགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཨེ་གྷོ་སམ། དེའང། དྲབས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཞེས་གསསུངས་པ་དེ། དྲྭབ་མའི་ལུཁ་ལ་ལོགས་སྲ་ཨེ་འདུག། ཡང་ གྲཟུབའདིན་གཉིས་མདྱཀི་ཡེ་ཤེས་དང། གྲཟུབའཛིན་གཉིས་མེད་ཕི་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ ¡ 
“4 བཤད་ལུགས་ཇི་ལྟད་འཇུག་གམ། འདེ་སྐབས་སྲ། གླ་སླབ་དགོངས་རྒྱན་རྒྱས་བར་བཤདཔ་ཡི་ནཔས་བལྟ་དགོས། དེ་ལྟདན། རྣལ་འབྱོརས་གསུམ་པའི་སྐབས་དང། ཉན་ཅིག་དམིགས་ངེསཀྱི་རྟགས་ལ་རྙནནས་སེམས་ཙམ་པའེ་ { 

ལྟ་བ་རྫོགས་བཱ་གྲུབ་ཚུལ་ཨེ་འདུན། †༈ གཞན་དག་གིས། སེམས་ཙམ་པནའགེལ་ཞེས་ སྤུ་རྒྱའི་དབུམ་པ་རྣམས་ཁྱེས། གཟུངའངེན་གཉིས་མདཀྱ་དབུམ་རེ་ནཔོའི་ལྟ་བའིསྒ་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་དྲང་བའིཕྱིདདུ་སེམས་ཙམ་པདད། 
༡༡; འཐན རའགྲེལ་པ་རྣམསལ། འགའ་ཞེག་གིས། སེམས་ཙམ་པནའེལ་ཞེསསྣ་ཚོགས་སྲུས་བ་མ་ཡིཊ རྣམ། ཀཱུ་སཱཁ་དགོངས་ཆྱན་ལས། ངོན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེས་བསྱ་བས་པ་མིན་མཐོངནས། ཞེས་འཤདཔ། 


༈ཨིནནམ་ཞི་ན། དབི་གཀཏེནྱ་ི་ཞབས་ལ་མི་མོས་པའྱིསཔ་འགའ་ཞེག་གེས། བྱིས་ཡུམ་ྱི་མདོའེདགོངས་པ་དཔུམ་པདམ་བཀྲལ་བརྡསེམསཙམ་དུ་བཀྲལ་ཅེས་པ་ནི། ཕྱོགས་ གཅིག་བའིདབུམ་ལ་ཡེརན་གྱ་ །] 
ད ཨས དྷ་ས བས་ས ཡོས་པ ལ་ཁགའ་ཤིག་བྲེས། དྲ་ཡགགཉེནཆིསྱམ་བ་མདོ པཿ དུར རཾ ཅེས་སོགས་གྲསབལ་དང། བྲ མ་པ་ནི། ཡོ ་གངལུར་ཡབ། འདེས་ཅསཅེ། 
¡ །དུགཀལ་ཞེས་གྲསཔས་བཞིཆས་མེ་འཐད་པརགོ་སེ། ཅུས་པན་འོགཏུ་བསན་པའྱ་བའོ།། ཞེས་སོགས་གསདས་སོ། འདེའང། སམས་ཙམ་བད་འགྲེལ་མ་འགེལ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་དིགས་པའི་འགོས་ལེནཔ་ཡོདམེད། ཞིབ་། 
$ འབྲུདགནས་ཨབྷུ་ཀ་དབུ་སྟན་ཆོས་འབྱུང་སྦི་རྣམ་དགེ་འདུན་རྐྱ་མཚོའི་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་ལ་བལྟུ་དགོས་གསུང་རྒྱུན་འདུག། ༣ དལྟ་བསྟུན་བསྒུན་ཀྱིནད་ན་ཡོད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དེ། བཙུནཔ་གྲོལ་ 
སེའི་མཛུད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་གང་ ཞན། ཡི་ནཏེ། གསནྲ་རོམ་མིག་གཉིས་འབྱཾདབའྱི་ཏུནད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་སྟོང་ཕྲགཉི་གུ་་པའི་མནདག་གི་བསྙན་བཅོས་མངོན་པད་ 
¿༡༨ 5གས་པའི་རྒྱན་ཁྱི་རྣམ་པདའགྲེལ་པ། _ མཁས་པ་ཆེནཔ་མེས་པ་ཡྤྱོད་བའེ་སབརྙེས་པ་སློབ་དབོན་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བའི་སྡེས་མཛད་བ་རྫེགས་མོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང། _ གསེན་ལྲེདལས་ཀྱཔ། ཉཧོས་རྩི་ 


སྤྱིས་བཅ ན་པོའོནམ་ཉོག་བྱ་རདྲ་ནམ་འཐལྡད་ཁ་འཕངས་པ་དབཅོན་པའྲི་ནམ་འཐེལན་ཕོདཔས་ཞེས་གྲསངས་པ་དེ། རྗེའི་ནང་ལགས་ཟེརབ་ཡོད། ༈ ཨ་ཐད་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པ 


རྣམ་འགྲེལ་ངེབོང་དུ་མ་བསྒད་བའཕྱིར་ཏེ། གསེངར་ཕང་ལས། དྭ་ལ་འདེས་མཛོད་པནྲ་གྲགས་པ འི་ཉྲི་ཁ་ནམ་འགྲེལ་ཞེས་པ་གཅཾག་སྣང་སྙེ་འོག་ཏུ་བ་རྟག་པད་བྱའོ།། ཞེས་གྲསངས་པའིའོག་ཅནི། འདིཉིད་ལ་སོ ། 


`$ 


2 ར་འ 


ཉཐཾཞརྣམ་འགྲེལ་འདི་བཅུན་པ་གྲོལ་སྡེདང་ཡིངམ་ཁྲན་པ་གཅིག་གམ། འུགས་པའི་སྤོབ་མར་གགསཔའི་བཙུན་པ་ཡིནབཏུག་པར་་ཧེ། ཧན་སྣ་དྲང། གླངགཞི་དང་ཆེ་མའོིབ་ནྭཅར་ཛེ་ཅན་ཧི་སྐབས་སུ་བཙུན་པའི་བཤད་ 
པྲ་དངས་པ་ནམས་འདེལ་ཆེ འི ཞེས་གསུངས་པ་དང ཡྱིནམ་ལས། ི་ཁིནམའྲེལ་འདོན་མདོ་པནྱརལཔ ཅོན ཡནཔར་བཞེདཔས། ཞེས་གསུངས་ས།། ལིང་གཞིའྲུ་ནབས་ས་དཔས་ 
གོདྭདབྱཔདབའི་ཉ་བནམ་འགྲེལ་འདིལ་མི་སྣང་ཟེད “ བའི་བཤད་པ་ནེ། རྒྱན་སྣང་ལཾས། རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་ནེ་ ནས་ ཡོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་དོ། ཞས་གྲ་སངབ་ད་ཡན། ¦ གནཏྭ། 


| རྒྱ་སྡེ་ཅནྱྱི་སྐབས་སྭ་དྲངས་པའིཐ གདབ་ནེ། (ལམ་ཅེ་ཨོའདམིག་ས་པ་ཐང་ཀར། རྒྱ ༣་ལས། དེཡ ང་བཅུ་ན་པ་ཟ མ་པར་གལོ་སིིས་འཇག་ཉན་པའ ནས་ -ཞུགས་པ་ཡིན་ནོའབ་རགསང་བ་དེཿ 


_།{  །མཆོད་བརྗོདབཤདཔ་ལ།  མཆོམས་སྦར། ཅབ། འགྲེལཕག་སམ་དྲུ་པེ་བའི་གཉིས་པ་ཅ་བ་བཞད་པ་ལ། འབྲེལ་པའི་བཤང་ཐབས་ཝའིཚིག་གི་གཅོདམཆོམས་བསྟནནས། འདི་ལའང་། ཡཱམྦ་ི་མཐའ་དཔྱད། 
བ་ལ་ག སུམ་ཞེས་ས་ཅདགསུམ་བྲགམ་པའི་གྐས་ས། ཆཏདདག་བཤེས་ཅིགྲ་སངལས་བྱངས་ཏེ་བཀོད་པ་ནི། འདིད་ཕུམ་གྱེ་མཐྦ འ་དཔད་པ་ལ་གསུམ་ལ་ས། རང་ལགས་གཞག་བནེ། མ་ནམཁིནགསམ་ཡན་པ། 
ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེནགསྲམ་གང་རུང་ཡིནཔ། ཕྱི་དབ་རྙན་བཅོས་བྱི་མཆོད་བརྗོད་ལ་བསྟོད་ཆུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདེད་བསྟ་ནབཉེསོ་ཀྱི་བརྗད་བྱ་ཉིད་' ”་མཆོད་བརྔོད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱས་པ་རྒྱ་མཚོན་བཅས་བསྟིནནོ། 
༤ ཆབའ་དྱཔདཔའི་གཉིས་པ་ཉོདསཔལ། གཞི་ཤེས་དངལམ་གེསགཏེས་འཕགས་ལམ་ཡན་པས་ཆོགས་སྦྱོརྱ་ལམ་མཁནགྲསམ་གངྭ་ ངམ་ཡིན་པད་གྲསངས་པའི་ལགས་བསྟན་པ། དེནྲིསསྭ་གི་གཙོ་བར་བསན་པདབགད་ “ 
པ། དྷེ་ལྷལ་ཡིནན་དིགས་པའི་གནོད་བེདབྱསནཔ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱ་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོང་བདབ་སྙན་པའོ།། ༣ མཐྲའ་དཔདཔ འིག་སམ་པ་ངེ་ལན་བཤད་པ་ཉིདམ །བས་པའི་བཞེད་པན་སྨྲབ་པལ་རྣམ་འགྲེལ་སཾ་གོ༔ ུ 
ལུངལྔ་དྲངཔ་པ། འོན་ཀྱང་། ཕཱམ་དདེར་བྱེན་གཏིས་ད་མི་གཅིག་པདབ་སྟནཔ། -ཚིག་གསལ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་བ་འོག་ཏུ་དགག་པར་བ་སུན་པའོ།། _༢ _ གསུམ་པ་མཆོད་བརྔོད་ཅི་འགྲེལ་པད། ་ཝ་འབྲེལ་བྱི་ | 


༄༅། ༣ དིལ་སོར་སིསྒ་ཧོོ བོཤོདྡ་བབས་འདགོས་དོནབ་ཤདཔ་ཁྷིགབསྲ་པ། དཔང་ནོན་དདཔ་སྐྱ་ཚོལ་བཤད་པའི་དོན་པ། གསརྦདངད། གཉིས་པ་་ དབང་རུལ་ཁོ་ན་དམ་ཟད་དབང་ནོན་ཆོས་གཙོབོར་ ནབ་ 

ཨེབ་དཔོནྱ་ཧིདགོངས་པ་མམེད་པའོ།། །ཞེས་པའི་བདྲ་ཤིསའབལུགས་གསུངཔས་སྟོ། ལེ དའེ་ཇེས་སུ་གཞན་ལགས་དགག་པ་ལ། དམ་བཅུའ་དདཔོ་བསྟནཔ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་བྟསན་པ། ཆིག་གསལ་ཧྱེ་སུགས་དགག་] 
ི པ་གསུམ་མོ།། དམ་བཅལདང་པོ་ནི། །བཅིག་དང་བའྱསྒུམཚན་ལ་ ནས་ གཉིས་སྲ་བེད་པ་དང། ཞེས་པའིབད་རོ།། དམ་བཅའ་གཉིས་བ་ནི། ལ་ལ་གཞི་ལ་མ། ནས་ འཆདདའེ་བདར།། དམ་བཅའ་དངཔོ་ནི། འགེལ་དྲ 
བཾ གཅིག་དང་དུམའི་ ནས་་ མ་ མཐོངནའི་བ རྦྱཡིས་གནོདཔ་མ་མདོདབའི་གཏུངཡེན། ཤིས་ནབ་ ནས་ བཟངས འི་བ ནྲ་གིས་སྦྲབ་བྱེད་གཟུད་བའིགུང་ཞེས་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། དཔཔ་འགོག་པ་ན། གསདཔངལས 
དེ་ལ་དད་པོ་མི་འབདད། ནས སྦབ་བེདབྲབུདབས་ཅི་ཞིག་བའི་བར་རོ།། གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། གས་དྲབངལས། གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནས་ མ་ཟིན་པའྱི་པིན་དོའི་བར་དོ།། གསུམ་བ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུགས་ 
:[དགག་པ་ནི། ཚོག་གསལ་དུ་ཁྱད་གཞིནེ ནས་ བསྟད་པའི་ཕྱེརརོའི་བརྭདོ། དེ་རྣམས་འགྲེལ་འའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་དོལ་8ཕྱིནབ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་བྱེ་བདག་ཉེད་ཅེས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ལོ། གསེད་ཕྲེང་ལག། 


་ལྟནན་ཕཱམ་འདིལ་ ནས་ ཆུས་པའྱི་ཕིད་དོའབ་རྩ་ལེས། འགྲེལ་བའྲེ་རོལ་གསུམ་པ་ཅུན་ལུ་དགངས་པ་བཀྲལ་ དདེདད། གཞི་ཤེས་ན་ཉན་དངགི་ལམ་ལས་བུལ་དྲྭ་བུངབ་མ་ཡེན། ལམ་ཤེས་ནྱི་བངས་མསྱཀིལམ་ལས་ 
ཕུལ་དྲུ་བདབ་ཨ་ཡེན་བརྡའགྲ་དཞིང། ཡཱམ་ི་མདོ་ཡང་ དན་པ་ཉེན་བཞུག་དད་ སྡོད་པོ་བཀོདཔའི་མདོལས་ལག་པ་མ་ཡིནཔར་འགུམསམ་པ་བསལ་བའི་ཡིན། ཚུལ་གསུམ་བཅན་ཞེས་སྒོས་པ་སོགས་འཤད་དོ། དེ་ 
ར་ འགོག་བ་ན། ཚུལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་དདོས་མིན་པནྡ་རམ་པ་ཙམ་བཅྟན་པ་རུལའདོན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། འདིནི་འགྲེལ་པའྲེརལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའིདགོངས་པ་བཀྲལ་ལོ། ༈ འོན་ཅིདེ་ན། ནས་ དོནི 
. མ།ནིམ་པའོ།། ཞེས་བ འིབདྲ་ཤིས། རྔོལ་གསུམ་ པ་ཞེས་ པའི་དོནྷ་མ་དབྱས་དནས་བཤདཔ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ཕིརྡ་རའི་ནན་པོ་ཆེས། ཞེས་ཕྲོས་ནས་འཆད་དོ།། ཅེས་པ་འདྲིན་མས་ཆཧ་དདག་བ ཤེས་ཀྱི་གསུངལ། ས་ས། དྲ 
འདིར། ཆགགསལ་ལས། ཉན ་བོས་དང་ རང་སབྲ།ཧས་གཡུང་བོ་སོགས་ནི། ཉནརངལ་གྲཡདཔོ་ལྷ་བདགསུངབ་ནེ། དཔདན། ་བུདམེདརིན་པོ་ཆེས་གྲཡང་པོ་སོགས་དིགས་དན་མེ་བསྐེད་བ་སྟར། སཱབས་འདིའི་ཡུམ་ནི་¡ 
„# བུཧ་མེད་དིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡེན་བས་གཡུང་པོ་ལྟ་ཁུའེཉན་ནང་མེ་བསྙེད། ཟེ་དབའོ།། ང ཆ་ཏནདག་བཤེསཀྱས། དེ་དགག་པ་ནི། ་གསེ་དཔངལས། རུུལ་ཞེས་པའེ་དོན་ད་ ནས་ བརྗོདཔ་ྱབ་ཧི། ཞེས་པའི་བད་གྱེས་གཞན་ཕུགས་ | 


4 ་  །དགག་པདདམ་བཅའཏི། ཅྲི་མ་འདེ ནབ བརྟགྲ་གང། ཞེས་ངའིབདྱ་ལེས། ཆོག་གསལ་དུ། གདུལ་བྱའིབསམ་པའིདབངགས་སུས་གསུམ་བྱི་ཡུམ་ཡེནནོ།། ཞེས་དབ། རྣམ་པད་དེས་པའ 
. །དབབངདྲ་བས་བའི་ཚནིསངས་ཆས་ཇེབྱཙུན་ཁོ་ནའི་ལུམ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་བརྟག་པད་མཛད་པ་བཏུན། ༈ དེནས་དགག་པ་དངོས་ལ། ཡུམ་ཡྱིས་སྲས་གསུམ་བསྐྱིདཔ་ནེ། གུན་རྦབ་ཇུ་ཡེན། སཔས་རྒྱས་ཁོན་བསྐྱད་པ་ནིདོནོ་དམ 
- „ །དྲུ་ཡེནའེབན། ཨི་འཐདདེ། དོན་དམ་བརྲ་ཡམ་རྱེས་གྲས་བྱསེདའ་དྲི་སཝ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཁོརང་ཡ བཡི་འདོད་ཅིང་། གཅིག་དང་དུ་མའིང་བོ་ཉིད་དྲགལ་བའྲི་ཡིར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་བས་མི་རིགས་ཞེས་དགག་པ་ནི ། 
དཔཔོ་ནི་ ༣ས་ གནད་པའྱི་ཕིར་ནོའིབདྱ་ཐེས་གྲསངས་སོ། ༈ ཕྲམ་རྱེས་སྲས་གསུམ་བྱསེདཔ་བཏགས་པ་པ་ཡིན། སཔཔསྦྱརས་ཁོ་ན་བསྩིད་པ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཟེ་ནན། དེ་དགག་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟདན་ ནས་ བ་རེདཔ 
° ཡིནནའིབརགྲསཔ། ༈ སྨད་ཡང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ནི། ཉན་རངལ་ ནས་ མིན་པའྱི་ཕིར་༣ོ།། ཞེས་སོ། ༈ གཞན་ཡང། གོང་དུ་ཡུམ་གྱི་ས་སྲས་གསུམ་བསྩེདམེ་ནུཊས་པདཐལ། སྲས་གསུམ་བསྐྱེད་ 
299 བ་ཞི་བཏགས་པ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྟགས་དང་། ཉན་རང་ལ་ཐར་ལམ་མདཔར་ཐལ། ༥ཕྱུཨ་ནི་དདག་གི་ལམ་དུ་བཏགས་བཙུམ་ཡིན་ཕྱི། ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། ཞེས་པའི་ཐལ་བྱགརགཉིས་ལ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། གོངདུ། 


།བརད་ཧུངདོན་བསྔས་ྱི་ལྲང་། སཔསྤྱངས་ནམས་དང་རཔསངསྱ་རས།། ཞེས་སོགས་ གིས་བྱེད་དྲ་དྲངས་པ་དང། མ ཆོད་བརོ་ 3 གཞུདདུ། གཞུ་ཤས་བུཌ 'ཉནནངཏེ་དཞེརའྲབ་དཔདགསུངས་པ་ དབའགལ་བརའགུརབའྱི་ཕི་ར། ཞེས་ ] 
དགག་པ་ནེ། འདོདཔ་ནནིམི་ནུས་ལ། ཞེས་སགས་གསུངས་སོ།། ་ཡང་ གཞི་གེས་ལ་མ་ཤེས་སངསྦྱརསཀེ་ཡུམ་དའདོདན། ༡ནབོས་དང་བངསམས་བཏགས་པ་པ་དའྱ་ལུར། ཞེས་དགག་པ་ནེ། གཞེ་ཤེས་དཔའསེགས། 
གསུངས་སོ།  དྭ་ལྟརདགག་པ་དཔོང་བསྟནཟིན་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། དེས་ནའགལ་བ་དུ་མ་ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། ༈ འཁྱུལ་པའིགཞི་རུ་ལགསུམ་པའི་དོན་ཕྱི་སྟེ་བཤདབ་ནི། དེའི་ཕྱེར་་་ནས་ བཤད་དའབ་དགསུཔ་ ། 
དའིརེསསྭ། ཅི་སེ་ ནས། བཏགས་པ་པརའྱགུན་ནའི་བདྱ་ཡིས། སད་ཡང་དོགས་པ་སེལ་བརམ་ཛད་དོ།། ༈ མཉྱིན་གྲསམ་དུ་སེ་པ་དང་བཞིནབ་དད་དུ་སེ་བ་མི་ནཞེསསོགསབཤདཔ་ནི། ཚོག་གསལ་དདགིེ་ལུགས་དངཉིདཀྱིས་ 
དགག་པརའྱགྲརཏེ། བྱདསམས་ཏྱི་ཡུམ་ནེ་ུམ་མཚན)ིདབ་ཡེནཞེས་བཤདནས། ཕཱར་ཡང་། ཡཱམ་ནིསཔས་རྐ་ས།ཁོནའི་ཕམ་ཡེ་ཞེས་བཤདཔས་སོ། དྭ་ལརབཀག་པརགྱདབ་ཡིན་པརྡ་ཁལ། སཔསྦྱརསཁོ་ནའི་ཞེས་པའི། 
3 ཆག་གིས་བྱངསེམས་སོགས་གཞན་ཁི་ལུམ་མ་ཡིནཔདའཇརོད་པ་ཡི་ནཔའྱི་པེར། དེདཐལ། པུམབྣས་བཡང་དབ་གཅག་ ཅེས་པས་མབེན་གྲསམ་དུུ་ཕངབ་ནེགདུལ་བའི་སྣང་བཙམ་ཡེནྱཤེ། དངོས་གནས་ལ་དུམ་མ་ཡིན་པར་བོད་པ་ཡིན་པའ། 


\` 
ཟེ 


*༅། ཕྱེ དེ་ཤལ། ངོ་བོ་གཅུག་ཁོ་ནལ་ཞེས་པས་དོབ་ལ་མཁྱེན་པ་གྲསམ་དུའྱགུརབ་མེད། མཁིན་པ་གཅིག་ཁོན་ཡིན་ཞེས་ བྗརོདཔ་ཡེནཔའྱ་ཕྲེར། འདནེ། དངོས་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྔན་མེན་འདྲུཟེདགསུམ་། 
།ཡོདཀྱདདགྲསམ་དྭསདབཙམ་ཡེནྱལི། ངོབ་ནིབམ་པོ་ཁོ་ནའ་ཞེས་པ་དདདོན་འདྲ་བ་ཡིནཔའྱི་ལིར། དེདྲའལ། མཆེནཔ་གྲསམབུ་ཡོདྱ་བགྲསམ་དུ་སངབ་ཙམ་ཡིནྱི། ངོབ་ལ་ཤེདྱིན་གཅིག་ཁ་ནའོ་ཞེས་བརྡོདབ་ཡིནཔའྱི་ཡིར། ཞེས་ 
¿8 པ་ཏྟངུའི་རིགས་པ་དུ་མའྲི་གོ་ནས་དགག་པ་་རུང་བ་ཡིན་པས། སྲོས་པས་ཆོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ།། ཞེས་མཧར་འགེ་བ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་སྣོ། ༈ གནས་སྐབས་ཁྱི་དགོས་པའི་གཉིས་པ་དདབ་ནི། གཉིས་པ་ནི། དོན 
ཧཾ གྱིས་འཇུག་ཕར་བྱ་བའི་བྱེརཞེས་གསུངས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། † གནས་སྐབས་ཀྱིགསྲམ་པ་གྲུས་པ་ནི། གསུམ་པ་ནེ། དྭ་སྟནདོནདུ་གཏེདཔའིསོགས་སོ། ༈ གོང་ག་གཉིས་པ་མཐ་ྲབག་གི་དགོས་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། ད་ 

རཁུགས་པས་སོགས། ༣ གང་གི་གསུམ་པ་དེ་དག་གེ་གུབ་པའི་དོན་ནི། ་གྲསུམ་པ་ནེ། དངབ་ལ་ས་གུས་པ་སོགས། ༈ ཕྭ་རྩི་གཉིས་པ་བསས་དོན་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི་ཡུམ་ལ་ཡོནཏན་སེགས། དེར་མྱལནགསཾ། 
„།ཡཾ་ན་ཏན་བརྔོད་པའི་སྒོ་ནས་སོགས་གསུངས་སོ། འདིའང་། ཉིན་གསུམ་ལ་བསྟུ་དབས་དངོས་པ་བརྒྱ་དམཐའ་དག་ལ་བསྟོདབར་འགྱུན་རུལ་དང། མཁནགསུམ་བྱིས་དངོས་པོ་བརྒྱཇབསྡས་ཚུལ་དགག་གཞག་དང་བཅས་གསུངས་སོ། ། 


_[༈ འའིཡནོམཆོད་བོདབཤད་ཐབས་ལས་འཆད་པའིདདཔོ་མཚོམོས་ལྷརགོདྲད་ཐོང་ཞོབ། ཇ་འཐོལ་བོ་འཕོས་དོནོདོ། བཤོད་ཐབས་འའིདགོས་དོནདངོ། བཔས་དོན་གཉིས་བཤོདཟིན་པ་མོནནོ། ༈ གོདག་ཆབའོཆགདོན་ 
ིའགྲེལ་ཕནི། ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དདོས་དང་ཕུམ་སས་སུ་འགྱུར་ཆུལ་ལོ།། ཞེས་ས་བཅད་གཉིས་བཀྲམ་ནས་གསུངས་སོ། ༢ ཡད་དག་མཐའི་སྐབས་སུ། གསེས་ཕྲེང་ལདན། ཅོད་པ་རྒྱན་སྒྲདདང་བསྱུ་ནན་དངོས་སུ་བྱང་ 
དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་འདུྱི་དོདཔ་ད། ནམ་ཞིག་བུང་མྱ་བདངེས་པ་མེདཔ་ཡེན་བས། བུང་ན། གཅེག་དྲེ་དོད་པ་དེ་ཡིན་གྲམ་ད། གཅིག་ཤོས་ 


གོ ཧོ།དདོདྲོས་པ་དོ་ཤ་ཞིས་པའམོ། བདྲ་བགྱྭ་ཏརྟོགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག། ལས་ངག་ཞོས་པསྐིགདདོད་ལ་ཀ་ཞིས་པ་ལས་དག་གིདག་ལ་འཇུག། ངོག་གྷི་ནམ་པ་དིག་ཧིདཅེས་བའིངག་ནི། སདདང་སོགས་པ་ 
སའམ ཟེརག་ཡོད། ༈ ཤིཧྱིན་ཕནྲ་པནྱ་སྷི་ཀབས་སུ། ཤིད་ཕིཞདང་། སཱོ་བཉིད་མངོན་སྐམ་དུ་ཏོགས་པའིལམ་དོན་གཅིག་ཟེར་བྲ་གགས་ཆེ། ཤེན་ཕིན་གཙོ་བོ་དང། ཤེདྱཕིན་རིགཅོ་བ་ | 
# །གཉིས་ལ་ཁྱད་བེན་མཁན་ཡོདད། ཤིན་ཕྱེན་གཙོ་བྲོ་ནམ་མཉེན་དོནགཅིབ། ཤེར་ཕིནྱི་གཙོབོ་ཉོངཉིད་མདོན་སུམ་དུཏོགས་པའི་ལམ་དོན་གཅིག། ཤེན་ཡིན་ཕལ་བ་སློབ་པའྱིདུདྱ་ཙི་སྟང་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་རོགས་པའིལམ་དྲནག་ཅིག། ། 
།ཤིན་ཕྱིན་བྱེ་ཕལ་བ་སྟཾཔཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའེ་ལམ་དོནག་ཅིག། ཅེས་སྣ་ཆོགས་སྨྲ་མཁན་འདུག། ཆེའིདགོདསཔ་ཨེ་སྐྱམ། ཨ་ཧོ། ཇེའི་ནམ་སྤུལ་གསེན་པྲེདའདིར། །ཐོས་སོགས་འབེལ་ཅན་གངྱནུནལ། །འབལ་མད 
=¬ ཉྱིན་གྱིས་བརླང་ཏུགསོལ། །དེ་ྱར་འདིལ་འབདའཚལ་ལོ། །ཞེས་འཇེདཔེས་བི་ནུན་བོས་འཇིགས་ནས་བིས་པའི་བོ་ཡེག་གོ། བཀྲ་ཤིས། དང 


2༨ 


04 


སི བེས སིས 
3༡05' ་བལསཁམ་ 


མམམ༩༤༡༥༥༤༡༩༡༢༠༡༥༧༢༦༠༠༠༡༠༡༡༡༡ས༩༡༤༡༡༠༣༠མ༡སས༡༥༥ ༢༥༠༧ ༥༧༣ སསག ༡༧ ཡཆ:”༡།་༠༠ས་༡ག ༡༡༩ 2ལ༧/༠༩ ༡༠༧༩༢༠༩༢ཐར་མ༧ལྒྒྱ༡༨༧༡༠༥༣༦༠༢༠༣༡༠༦༩་༡༨༦༩༦༩༦༧༠༡༡༡༢༣༢༡༧༧༥༢༩༧༥༥༠༥༠ཟ༡༢༠༠༤༢༦་ ༢༩༧ 


གསས ༢གསས་༠༧༠༤ „ མ ༡ འསག 


ི 8རིྫིཀ ༢༢༠༧ ༢ ཆོང ང་པས ལང 
སེ ༠༠༢༠༠༡༧༧༡༧༠༡༢ ༧༤༧༥ ༧ ༧ གསང བསགས ༥ ༤༠༠༠ ལེ ༧༠༡༠༦༧༢༠༤༨༥་ ༢༠༠༡ ༨ ༢༡༡༩༡༠༠༤༧ཙས༩༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༧༥༥༢- ཟིསས སའ གག གངས༠༩༠༩༠༡༤༡༧༠༠༦སམནམས་༥ ༧༡༠༨༧༠༥༠༡༠༨༠༧༤༦༠༠༨ ༢༩༡༥ དྷ 6ཞ 
འ་ 


༥༣༠༡ ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ནལ་གྲསམལ། བོ་ག འི མལ་ཏ རད 
ཉོ། །འདིའང་། ``` དངོས་པོ་བ ཏད་དོན་ཏྲངུ་ དདླག་ས་མར་བཤདཔའྲི་བས་མ་༥ི ན་པ་རྦ་འལ། ་མ་ཡེ་ན་པ་འི་༠ 
 ཧྱིར་ཏེ། ་དཔེས་ཁོ་རྒྱད་དོན་འདུན་དུ་དྲགུས་མརབ་ཤད་པའི་སྲ འི་བབས་གྲསམ་དདོས་བརྐི་གབས་ ཡིན་པའྱི་ཡི་ཏ། དྷེལ་རབཤད་པའི་དགེ་འདུ་ན་དཀོན་མཆོག་འདོས་ས། 

བའྲི་མབས་མ་ཡིནཔའི་ཤརཏེ། &ིླྫ&ིིིའ འི 


༡༧༡༩༩༤འཉགསཞསམས༢༥ཞསས།༠༠༡༠༡༡༢༠༥༥༥༨༩༡༡༠༧༢༦ག༧༡༧༨པ༤༦༠༡༢རཔསསསལསསམསསསམས༩༥༤༩༤༤༤༧༨༡༡༢༡༤༡༥༡༡༦༥༠༩༠༦༢ས༩༦༠༥༨༢༢༢༦ 


ལཀགསམ།ས༡སཔ༠༩༠༡༡༡༨༧༤༨༤༡༠༨༡༤༦༠༡༧༠༦།༠༠༡༩༡༦༡༦༩༠༠༩༧༠༨༤༤༥༨༡པས༩༤པ༠༥ྙ༨༨༨ 


་གིན་དགེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདར དོ 
འཕྲོཔ། ཞིས་དང་། ` སབསརས་ལསྐག་ས མ་མའ་ག་ས། གིམ 
ྭསུམ་ཞེས་པ ས་ཐའི་དགེ་འདན་ཅེ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཡིར་ཐར སྲ དག་གངའདི་ལས་ 
¦ 


༧༧༧ སསསས་ས་ས་ 


རོག འི 
ཀེརིགཏུ་བགད་པའི་སྐབང་ལ་ནའ་མན་བར་།ཡ་སདཔ བྱུར་འ ཉིར་ཏེ] ཡིག་ཅར། ་དྲེས་ཁྲོཀ 
ཤུ རྒྱ་དདོན་བདྲན་དུ་དྲ་་སམལ། 
ཇོ་གཛོ་་རོ ཞེ་ས་གྲས་ངས་པའི་ཕིར། ་གོདད་འདོད་མི་རྲུ་བཏེ། ས་རཐ་གདསེ་གབས་མ་ ན་པར་ས། ྒ 


༡༠༡ 


གཉིས་གྲསངས་སོ།། ཞེས་ཀྲ་བརས་པའི་ཟིར། ༈ ཐ་ངས་རཏྱས་འཇཕགས་པ་ཆོས་པད། སྱབ་ས་གྲ་སུམ་ཡྲ་ཀལ་བྱེ་དགེ་འདྲ་ད་དཀོན་མཆོག་མ་ཡེད་པརྲ་ལ། མ་ཡེ་ན་པའི་ཕྱིརཏེ། སླབ་ས་ 
།གྲཔཔ་ཡྭ་ཀ་ཁྭ་བྱི་ནྲེ་སྲོབ་པའི་དགེ་འདུ་ན་ཡིན་དྲོས་པའི་ཡིར་ཏེ། དྲ་ར་གངསི་སེམས་དཔའ་ཡིན་བའྲི་ཡིརཏེ། ག་ད་ས ཀོན་མཆོགས་འིདོཝརླ་ཝ། མདནབའྱིརིདཏེ། སྐབས 
; འཕགས་པ་ཐོགས་མདྦ་ིས་བཤ་དཔས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། སོང་དའདོད་མི་དུས་ཏེ། སྐངས་གྲས་པ་པ་ག་བྱི་མྲི་བོ་ཁ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའྱི་ཕིམཏེ། ལྩཁས་ག་སུམ་ཡཀྱལ་གྱི་- 
།སསྦྱརས་དཀོནམཆོག་ཡིན་པའི་ཡིར་སྐོབ་ས། ཀད སྱེས་དྲ་བྲུདབ ཤགིའི་ཡ་ཀྱམ་ཀྱི་ཕྱིམ་ཁོར 'ཕིར་མི་འོང་འུག ས་པ་གཉི་ས་འགཀའ་མི་གལ། གང་ཟག་ཡ་བ་ཆདར་ཞུགས་ཁྲ་ དངའྲ་ས་གན་མགཉྲི་མ་འགལ | 
ཡི་ཁགལ་ཨཡེ་ན། ༈ འདིརཿཊསན་ལ་ཚོ་ནྱ་བདོནྲ་ཧི་དགེ་ུད་ཡིན་ན། དགེ་འདན་དཀོན་མཆོཀ་ཡིན་པས་ཁུབ་པརྲ་ལ། ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརཏེ། ་དེ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པ་སྱ་ངབ་པའི་ཕིར་ཏེ། སོ་པོན། 
„¿ ཅིས་གས་པཁོ་ན་རབ་ཞེད་པའི་ཕི་རཉེ། ག་སེར་ཕེངལས། འདྲི་སོབ་དཔོའའི་ལུང་ཚད་ལརྦྱ་ཉིདལ་སློཝ་དབོའ་ཤིས་འཕགས་པ་ཁོན་རབདཔའི་ཡིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར། ཅ་ཐར་འདོད་ན། རུཏཝགས། 


“ ༨-༨༠༠༩༡༧-༠༡༠༤༤༤༡- 


ཤཱ 


ཤྱ 


རོ ཁར་བཞེལ་བཤའ་ཐརས།-སར༨ལ༨༤པ༤༤༧༤༤པ༨༨༥༠༦༧༥༠༢༡པར༨༩ར༢༩༤༠༢༩༠༠༠༧༣ 
གོས་པ། དབདྲ་རལ་ཧཱཿམེངཅནྱ་བཿ་ས་མ་ས་སོར་ལ་མ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྲ་ཡིརཏེ། ཏགས ཡིག་ཆསྔ་བབ པའྲི་བིན། དོན། ་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོ་ན་ཏར་གཉིས ། 
ཐབབ་སུས་ ༼དེཔའི་ཅིར། ་མྔ་ཁབ་ན། དའི་མཚོན་ཏིདཡིན་པར་ཡིཀ་ཆར་གྲ་སདས་ པའི་ཕིར ཏགས།ཡིགཆས། མྲི་རུ་ས་ཏེ། སོསེཡིན་པའི་ཤིནཏ། ཚོས་ ཅནདའྱི་ཡིར་མོས་། ྣ 
འདིར་འྟས་ན་མཚོནྱ་བ་དོན་ཀི་དཀི་ འདུན་ཡེན་ན། སོབ་པ་ཟྲིར་ ཧུད་སླེ་བུག་པའིདགེ པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པསྔ་བབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའྲི་པིརཏེ། འདི་དག་གི་དྲངེ་གཞི་གོོབ་བྲིར་སྲི་ལོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ 

ཤཱཾ ཏཱཾ ནཱམ་ཐགདལྔ་ས། ་མཚོ་ དྲ་འདནྲཡི་དགེ་འའ ཅིདགེ་འདུན་ལ་དཅེ་གཞི ། རུདབ་སེ་མས་དཔའ་འཡགས་པ་མོབ་པ་ཅིདསི་ཚུག་བཙས་སྲོ།། ཞྲེ་ས་དང། ་གསེརྦལ་དཁས་ཀང་ ྱརསྡི་ཕོག་ པའི་ 
= དྭག་འཐུན་ནིདྱར་ཀཞི། དའེ་ན་ ༢ ངཿ ཀྲ་སངས་པའི་ཡིར། ་ཀོ་ངང་འདོད་ན། ་དེ་ འདབདལ་ཧུར་ལ་མ ་ཆོས་ཅན། དེར་པམ། ་དེའྱི་ཕིརཌེ། ཅག་ཐ་ཡི་ཀ་ཆསྲ་ཁུབ་པ ཕྱིའི 
ཁེ །ཁྔོག་ པའི་ཏགས་ཐོབ་པའི་སེ་མས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕིར། མ་ཁབ་ན། འི་མཛ ༡ ནཔ་རྣ་སྐབ་ས་ལ་པའི་ཡེག་ཆརགྲསངས་པའྲི་ཡིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཕན་ནོ་རོག་པའིཉགས་ཐོ ཐོ 


་པའི་དབང་ཅུལ་སྨོརལ་མ་པ་སེདཝ་སྐ།བ་པ་ཝ་པའི་ཡིག་ཆ་སོ་གྲས་བཀྲ་པངས་པའྲི་ཡིར། ༈ སྒྲབས་འདེར་དངོས་མ་བན་པའི་མཚོ་ན་བ་དོན་འི་དགེ་འདན་བརུ་བྲ་དུན་ལས་ལྟག་ཡོད་པར་འལ། ་ཡོ་དབའིི། 
ཕྱིནཏེ། བླ་སྐུ དཔརྐ།བས་ཝུ་ ག་ཆ །གས་བག་སངས་པ ཡུང་། ། སྐེ་བ་འ། ད དསང ནྭ་ཀྱི་དྲེ་དག་ལ་ཉྲི་བུའྲི་ཀྲངས་ཚང་བའྲི་པིརཏེ། ་ཡེགཅར། དབ་ང་པོ་ཉུ་ལ་ 
ནྭས་ ཏྲིཤུའོ་ཞྲེས་པའི་བརྩ་ཕི་གྲཞུང་གི་དངས་བསནྱ་བིདེ་ལ་ ཉྲི་བའྲི་ཐ་ངས་ཚང་བ་རག་སུངས་པའི་ཕིར། འདོང་མི་ནུས་ཏི། ་ནམ་བཉད་ལས། གཞུང་ཀི་དངོས་ས་ཟི་ནྲ་པ་ཐ་རུ་བྲད་ན་དང་། ཞེས་ག 
བའྱི་ཕྲན། ༈ ཏྲི་ཤའོ་ཞྭས་པའི་ག ཟུང་ཚོག་དེ། དབང་པོ་ཅུཁ་དང་ ནས་ ཉི་ཤུའོ་ཞྲེས་པའི་བར་བི་ག་ཞུང་རོག་ཡིན་མིན། ནམ་མའེནད་གཟག་མ་ནམ་ནས་མྱེྱ་ཡི་བརྲ་བི་རོ་ས་ཡིན་མེན། 
འྲ་བོ་བ་རིག་སྭདུག་ཁ་དྲེ་སིདྱ་སན་ས་མནར་མེདྲ་ཟིབར་འ་ཁོར་པརའ།ཁོར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཡིན། ༈ ་གཅིགཅར་བའི་མིང་ཅན་ཟར་སམས་ཡོད་མེད། གསེ་རྲ་ངཝ་ས། གཅིག་ཆརབ་དྲ་ཏོར་དེ་ 
;:0, འགྲེལ་ཕ་སུས་ཀྱངམ་བཞད་ཅེས་བཅེ་ཡིན། ༈ །ཡམཚོན་བ་ངོན་ཡི་དནེ་འདུན་ཉྲིབ་འི་ནད་ཚན་ཀི་རྗེ་པའྲབདྲ་གཉི་ས་པོ་གདྲ་རུང་གི་མིང་ཅན་བང་སེམ་ས་ཡི་ནན། ཞུག་མ་པ་དང་པོའི་མིཿ་ནྭ་ཐངར་ཕ་པ་ཡི་ན་པས་ 


༡༡༩༠༥༧ས༩༢༠༦༨ས༩༤ ༢༠༤༤ 


ཤི སྲ་གང་དྲེ་སོོཝ དཔོད་ལུགྲ་སཁ་མདཔའི་ཡ ཕྱིརཌི། གསེ་རྦ་དལ་ས། སོབ་དཔོན་ཀྱེ 
རརིྲ++ྫོྫོེྲེྲེྲྣྲཾདངྲངོ 
ལ་ཁགས་པ་དང་པོས་བབ་པར་མེ་འདོད བཾ ས་པའྲི་ཟིར། ། འོན། འཕགས་པའི་བཤན་ནུལ་ ྦ 

རྡ དྡ = རམ་ཡིན་ཟེདད། དདརྨཔ་མལ། ལུགས་པའི་བཟད་ དུ ལཱ་ཏུར་ཐས་ལེདག དགོས་པའི  ེནཔཆས་དཁས་བཅས་ིའཤདྲལ ང་ནས་འ ཅི མེ 
དཔི་གྲསྭ་ཅི་ཀར་ནས་གས་ལ་བར་བཀའ་སྱུལ་པའྱི་ཆུ་་ཚོད་ཡོད་པའི་ཕིརཌེ། གསེར་འ ྦ 
སྣ 7 ྣྣྷྣྷྣྣ]ྣ]ད་ 


༄༦པ། ། ཤ༨གནར་མེདྲ་འི་བརྡ་ར་འྭ་འོ་རྲཔརའཁོར་བ་སྔ་ཏབ་པའི་ཡིར་སོགས། གོང་ཅུའདོད་ན། མི་ཁོམ་པའི་མྱེ་བ་སྡོན་དུ་སོདཔའི་བྱད་རུ་བ་སེམས་དཔ་འ་ཡོད་པར་བལ། འདོད་པའྲི་ལིར ། ། 
་དོ། སྩེ་ཐྲ་མ་མདཔི་ཁོས་པདྨ་ཧ འིརྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕི་ཁོམ་པའྲི་མུབ་ཐོན་ངཱ་སོང་བའྱི་པང་ཅུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡོད་པར་ ཅས ་ དེ་ལྭ་ས་ཀཞན་འཇོག་ཚུལ་མི་སིད་པའི་ིར། ་འདོདན།། 
དརུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ལ་ཙོ་རིང་པོའྱི་སེཁ་སོན་དུ་སོདབ་འི་དེ་ིན་བསྔ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཉ་ཙ་རིངཔོའི་སྱེ་ཐ་ཛྫོན་དུ་སོངཊའི་དྲེ་ཧལྲ་ས་ས་ཞེ་ཀྱཏད་ཀའྲིག་དམ་འྲངེན་གཅིགྲ་ཅ་ད་ཡྲི་ཀྲས་ཏེ་ 
༩ བཀ་རནས་ག་སངས་པའི་དགོ་ས་པ་ཡེདཔ་རྦ་བམ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་མེ་མ་ཁས་གཉིས་སྲ་བས་པའྲི་བཟྲས་ལ་མི་བ་ཁྲས་པརག་སངས་པ་སོག་ས་ལ་དགོས་པ་མེདཔར་བལ་ལོ།། བང་སེར་ས་བམ་ས་ཅད 
་དར་འདོག་པའི་པར་སོག་ས། ཅེབ བར་སེམས་འགའ་ཞིག་ཆུ་ཚོ་རིངཔོར་ཆྱེ་ཊ་ཡོ་དདམ་ལེདཟེ་ནན། ཟུརྔས་མ་མེ་ད་དེ། མི་ཁོར་པརྨ་སེ་བའྱི་བང་སེམ་མ་་་་མེ་དཔའྱི་ཡིརཏེ། བཐརལ་མ་སླབ་པའི་སྐལ་བ། 
་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྱེ་ཊ་ལེན་པའི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མེད་པཞི་ཡིརཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཡོན་ཀི་ས་རག་ཏུ་ཞཡེངས་པའི་འདོདྷ་ཉ་པང་འདྲ་བཞྱི་ཟདྱརུབ་སེམས་དཔའ་མེདཔའི་ཟིརཏ། ལ་ཚ་རིང་པོ་ི་ ˆ དེ་ | 


༡༥.།སམཞམས་སས།ས༡ས༢༡སསམསསས་མཉཉས་མཉས་མམས༦༡༡༡ཞས༡༡༡༡༡ས༠སས་མས༧༡སསམསསས༤༠༠༥༠་ 


༡13, 


དཉོ། ་ལ་སརམ་ཆེན་ཕོལ་ས། ནརྦ་ཐེས་པའི་ྲོ་ལྡ ལ་ནྲིརལ་མྒྲ་སྲབ་པ བཟྣིགལ་པ་མདཔག་མ།ོལོ་པོའོ།། ཉོག རག དས་པའི་འདོས་ཡངའེདངའངའོ།། ་ཞེས་དང་། བཤེ་སྲྲ་བེངས་། 

བར ཧུ དགེ་བྲ་བས་པའི་ང་ འིལ ཇཇིརི་མ་ ་འས་དང་། པའསལ་པདཔསདོ་མངསོ། གཡུངས་པའ་ོ་མནབསུང།། ཞིས་དང བས་མ ཏི 
སསེམས་དངསེམས་ངགྱི་ ཀྱི་ར་བ་འགྲ་ཀ་ས་ན་ས་ བམལཅེན་མངཔ་ྭ་གནས་པ་རམདོད་པ་ག་ཐུངས་སོ།། ། ཞེས་ཀྲ་མང ཤྱ ངར་མ དེས་ཉ་ཚོ་དིངཔོར་སྐེས་ཀང་མི་ཀོ་པ་པར 

ཅམ ཞི་ཕིས་ཏ། སྟོ ཉས་ཡུརས་མ་སཿ་མེ་དད་གྲེས་དབ ི་ོ ས་གྲ་ཁོམ་པརྨ་སེཐ ཡན་པའྲི་ཡཏ། རྩཚོ་རཾངཡོ་ཁ་མི་ཁོམ་པ་དངའདུ་གེས་མ་དཔ་པ་ཡེན་པེ་དགོ་ས་པའྱི་པིརཏེ། 
ཚོསའ་ སྱ ོབྱཊ་ཨུར་པའི་གངབ་ག་གྲིས་ ཚོ་མི་ཁོ་མ་པ་ཡི་ནྭ་བདྨ་བངསེམ་ས་གཀའ་ཤིག་གྲི་སྭ་ཏ་རོ་རིབའ ན་པའི་ཕིར་ཏེ། ་ཀོ་དཀ་ནའི་མ་ཁས་པའི་བགདཚུལ་ཉ་དཁས་ཁེན་ 
,, | དགོས་བའི་ཛྱིཌཏ རིགས་པ རར གསེརའྲའང་བས། ཀོ་ད་ཀ་ན་བ ས་ལ ་ནས་ མིད་ཅསཔའི་དོནམདདདགས་གསུངས་ པ་ཡང་ལགས་པརབནད 


འོར རོ ལྱ།ཐུར་པ་དེརྦ་བེས་ པ་རྡེ་ལོག་ ་ོག་ལཱ་མ་ཐས མི་ཁྲོལ་པ་ཡིན་ཁང་། ཙུས་སྤྱོ་ེརམངགེས་རབ་ིཉོབསས་ཕོག་ུ། ད 


བང་བ འི་དོན་ནོ།། །དོདནྦ་མངལ་བསི་སོཿ ཁ་ཞེས་པའོ། ཐ་ 


༈ ཀོད་ཀནའྲི་ ས་པའི་ལས 


ཧཾ། ཏྲེའི འི་མདཾ་ཧཱན་འྭ་གེལ་པ་སོགསྱ་ཀི་བཤད་ཚུལ་བྭ་སས་ཏ་བཀོད་པ་ལ་པ། མ། 


ཊྱས་ཀཔང་ནྱི་ྲ་སཾ 
ོེ དནྱ་བས་མ་ཡིན་དས་སྱ་ཆས། །ཡེདཔར་ 


དག་ཀདྲ་འང་དདོ་ས ཀྱི་དགེ་འདུན་འདི་བདེན་པ་མ་ལྲབོད་བརྡ་འདོད་པ་ཡིན་ཁ། ་དེ་དགག་པ་ནིབ་སྟད་ 


དྲ་པའི་དཀེ་འདུན་ ཉུ་རིད་པོར་སེའར་ ༈ མ།ཐ་ས་པ་ཤཀདྱཅི་འདོདཔ་ 


བན་ཏེ།། ་ཤེས་ཀྲ་བངས་པའི་བེར། ཅྭས་དྲབ་ང་བསོང་ ཿ 
སྨ་མ་ཡྲིདཀཞི་ཕ་ པབ ` རིང་པོ་ ད་དུ་ཤེ་མ་མེད་པ་ ་གར་བཅནས་བ་སེམས་དེ སོ 


་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེས་བྲ་བང་བྲ་བྲས་པའི་ཁུདས་བབ་པ་མི་འྭུག་གོ། ་ཀ 


།ཡདཔརྱ་སེས་ ནས་སྤྲུ་ལ་དོན་གཉེར། སླ་བབ་པ། ཡུག་ཁ། གར བ་འ ་གིས་སེ་ད་ལ་ 
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ངྔ ནི ཐོ་སོའྲི་སེ་ཐོ་འ་མ། ་མོས་ཕས་པྫོདཔའི་སལ་གནས་པ་ནམས་སོ།། དོན་མྦ་བམ་པ་དེ་དྲག་འདོད་པའི་ཁམ་པ་ནས་ཤེ་བཇོས་ནས་འདོད་པའི་ཁ་བྲ་སྱའི་ 
ནས ོལ་་ པ་ཏ དལ དས ཞི སྩུ་ཡབརྦ་བིདད།། ནས་ དེད ཧབ གཏན་ལ་བཅོདཞན། རྦལ་པ་སུལ་ཐ་༢ འདོད 
གྲས་མ་དུ་སེབ་ས་ཿན་གི་དོན་བྲས་ནས་བསོད་ནམ་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅེར་གྲ་མ་བྷ་མངབ་ཏི། མངུག 


ཾ ྫ ` དྲེས་སྤྲལ་བ་སྦལ་ནས། ཐྦལ་པདེལ་ སནསཞྱི། 
“: སི པ་ན བཤིས་པ་། ཐེ སཞད་ཞན༽མཞིས་ུ་ིུ་ིགམསནས་ཁར་དོཁ་མདསད་ནགཤེགམཔབྱའི 

བི སྲས་པའྱི་ཡིར། ་ལསའདི་འྲར་བའི་ལུང་གཏིས་དངས་ནས མ་པ སམ ། ༤ །ཐས་པ་གཞོད་དག་ 
བམ ཟངསེ་མཐདབདཅལ་འཐ་འཤིག་ལ་ཚ་རིངཔོར་མྐབ་ཡོདདེ། རེ་དེནཔ་རེའི་དགོངས་པ་ཕམ་གསུམ་ ་ནནོད་ཐདམམམའི་བནདྱལ་ ྟར་ཡནཔཞི་ཚིན་ཏ། གསེ་རའྲ་ཐེངྱ་། ཡུམ་གསུམ་གནོབ་འོམས 


11 ༔༔( ------- ༡ ༡ 


ལ་ཏཅོན་ ན་ཡདྲཐབས་མི་སཁས་པརྦ་བར་འྱིིརཨ ར་ ལྷོདེདཔོར་ཕྱེ་སཉེ 
| དུས་དེ་གྲིད་གཅ 
ི གིས་པ་ཆུད། རྣནཉཱུཙཱཙ་ 


དེངས ཐད༡༡༡༦༦༡༠༡༠༥༨༧༤༠༨༢༢བ༢༠༢༠༡༠མ༠ས 
3 །ལ་ས། ཐབས་ལ་ལི་མཁས་པ་ཇཱ་མ་ནྲིབསམ་གཏ ཙྱི་ཐོདོ་པ་དང་ཕརོལ 
ལའ ནཔ་ནམས་ལ་ བ་ུ་ཚཡ\ ནཾ ངོ པི ཟི སིས 
ྦ ཚེ་ཆོན་ཝརོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ 
དེད ད་ལ་ུ་ཐ་གག་གོ། 3 ང་ ཞན རེ ཨན ལ་ཕོ སྣ་ཧོས་པ་དང་། འདད་ཞེན་པ འ་ཞས་སོ་ས་ ྒ 
ག་ད་ིན། སྲྲགགགཉིག་ཅིས་མཛོ་ནནས་ པའི་མདོནྡས ཧམ 
ཉིདལས་དདའ་འི་བྲའོངལ་མ་འབྲོབ ེས་ཀྱི་འིརཕི་བོགབཞྟུ ཤས ུས་གཞདཔའབགས་ སྲིག དི ཊི 
དས་བ ཧ། དེ་བ ་མ་ཀ་ཏོག་ས་། 


༼ཟགསས་ཐར ༣༦༨༣ 
ལ་འ་ཀའ་ཞིག བོ་ནི སམ སས 
ཉགསའཕོབའཞི་ཅིཏ། ག་སེ་རྦཔང་ལས། ཙེ་ཐམ་ཞིག ¬ མཐོ་ཐ་པ་དེ་དབ་ཏུལ་དུ་གཞག་གོ། ཅེ་ས་དང་། འམ་ཅག་ནོནཇོམས་ལའ། 


་ཞེསྦ་བུབ་ནི་གྲ་ དྲེལ རོའོ གོ་ས་གཏོག་ས་ཞིས་གསུངས་ བའིའོནོཔོ་བྱདབ་བད་རིགས་ བཟལ པདྲ་བི་ཡེརསེ་ལོག་ པ་ 
ཅོ དཿ སུས ཟྱི་ཡིར། པོ་ཚ པ་འ “རེ་འཏུནཉེལ་པོ་ ཌདོགས་གཏོག་ ཕྱིར་གཉདམ་ར་མི་ཟོ་ ལྡོག་ཝམ་ཁྱང་ཀྱ་ད་ཡིགས་བསལ་ལ་མ་ ཨཱ རྔ པ 
བཱ་སོ་ན་རེནཔོ་ཆའི་ཕནྱ་པིན་ལུདགི་ཏི་མ་ལ་ས། རོ་མངར ཏདཕྱ་བན་་ག་ རེ། མདོ་ནི། ་སངསྦྱརས་ ཆོས་ནི མདོན་ བར་ག 'ཀང་ལ་ཡོདཔ་དེེ་ཕིར་ 

༤ བང ་སེམ་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པདྨ་བའོོ།། ཤེས་གསངས་པའྲི་ཕིན་ཟེར། །ཟནྲ་ཟིན་ལ། 'སཱརྱ་གི་གསེར་འྔའངལས་གྲ་ངས་ པའི་དམི་གྲས་ཐུསལྱ་ཅིས་ཐབ་པའྲི་ཱ ཟེྲཀ་ཡོད། དཔྱི ག སྟེན 
¡་གུཟུགས་བདྱང་སྱེ་བ་ཡོད་བརྡ་ཐལ། ཡད་པཞི་ཅིན་ཏཱ། གཿ ་གསེའ་འྲབངལ་ས། ་དེས་ནྭ་ཐེཊ་ལ་དབུངམ་ཐོབ་ནྭ་སེབྲ་པིདྲ་ཀངོ་ན་མི་སྙེས། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཟིད། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེར་སི་བར་གྲ་སདས་པ་ན་། 
„| དེའ་མྐེ་ཐའྒ་ཧོ་མཾས འཇག་ཐོབ་པ་ཙམལ་ དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕི་རཏེ། ག་སེརའྲེ་ངབ་བ། སྩེ་ཐར་ཀ་སངས་ ་ེད་ྱེ་བྱིཆུ་གྲརགས་མེད་ཅི་ཧོ་ལས་འཇུག་ཐོབ་པ ཕ་ཙམལ་དགོངས་བའོ་། །ཞེས་གྒསུངས་པའྲི་པིར། 


` །དདེན་སླེ་བཞྲི་ཆུ་ས 
མོ་བ མགའ 


། 
རྩར ེ་འནསོགས་གངས་མདཔཔ་མད་ཡོདབ ཏི་ཆིར་ཉི། ་དེནས་འདེར་གནས་པའིད་དང་། འཛོྔ་གིང་འདིརགནས་པའི་དེ་དང། 


ཧྲརྷ༤ོྟ 


གནཔ་ན་འད དང ལེའ ལ་འ ན་ ། ཡོགས་ཇྲ འི སངསཆཱས་ི་ཞིངག་ཞག་ནས་འུ སྐུ 
བརྔད་འ་ངཀ་ཉན་འདན། 


,གནས་ཐའི་དདག་ཡོད་བའི་ཕྱིར་སོགས། གོང་ངུ་འདེདན། ས་བསྒྱ་རས་ཙི་ཞིངགཀནནས་འདིའ ་ཉྱེས་བའྤི་རལ་སྲས་འཕགས་བདེལ་རྒལ་སས་ཞེ་བྱ་བརཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོདད། དེལ་ཕོགས་ དྱྭར་ཀའྱི་ལ་ྲསས་ 


།འཕཉས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འི་རི རྩལ མགདཀའི་དངཔདལ་ ཙོག་ས་བྱས་ཀའྱི་རལ་སསབ་ཕགས་ པཡོད་པརཐལ། འདོད་ན། རྒྱལ་གྲ་སཞེ་བཀྱདཀརེ་རེདེ་་ ཕྱོགས་བྱ་ཀའ འྱིརྱལ་ཐས་འཕགས་པ་ པ་ཡོད 
པྲར་ཿལ། འདོདན། ཤ དཔའདེ་ལ་ཡོགས་བླར་ཀའི་དེ་ཡོ་དྲ་པརྲ་ལལ། ་འདོདན། ཤར་ཡོག་ས་ཁྱི་བང་ཅུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་ལ་ལྟོ་ཕོགས་ཅིད་ཡོ་དཔ་རྲབལ། འདོདན། ཐོག 
ˆ ཀྱི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་འིཁ་དོག་དེ ་་བཨ་བ་མ་དབའ་ི་བྱ་འོག ༈ །ཧོདརབཡ་ཕྱོག་པ་ཀྲཧུ་ཀའི་ཁྱོད་རད་ཡོད་པ་རཐལ། གྭློ་རེའྲ་དཔའིི་ཡིར། འདོདན། ཤུཾགས་བཅས་ཀའི་ས་ ཡྱོགས་ལ་གནས་པཞི 
ཁོདརཔ་ཡོདཔར་ཐལ། བདག་དེ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕོག་ས་བདུ་ཀའི་ས་ཇོགས་ལ་གནས་པའྱི་འོད་པ་གོ་ས་གཅིག་ཏུག་དག་པ་མ་ཡི་ནསོ་སོར་གནས་པ་མ་ཡི་ན་པའྱི་ཕིར། དངཔོ་མྲ་གཟན། ་ཡོགས་དུ་ 

་ལ་གནས་པའི་ཁང་རང་གིག་ནས་ཆུའི་ཁོག་སབ་ཡོད་པའི་ཡིརཏེ། ་ཝིངས་ ༤པ༣༢༣མའར་ ི་གནས་རི་བཞི་གན་་ཡད་པ་ ར་སོགས ཀཏིས་པ་མྲ་ཀྲཐ་ན་ ྒ 
གི་སསོ པོར་ཀནས་ པཀྱི་འདརངགིགཡས་མ་སོ འི་ཡི་ན་པརྲ་ལ། མྲ་ཐའ་པ་དའྲི་ཡིར། འདོདན། ་ག ས་སོ་སོརག་ནས་ པའྲི་ལོད་དད་གི་ལུསསོ རགནས་པར་ལ། འདོདན། དེ་འྲངའྱི་ཁོད་དད་གི་ལ་ས་གཅིག་ལས 


ཟྐུའ་ད་མམའ་འའ་བབས་འབའ་མི་འམས་འབའཝཕས་བང་ཆས་་འ་པསསའ མ་ས 


3218 


༨ ༡༠༡༤ ༣ 


༦། ] །ྟག་བ་དང་མགོ་ཡང་ངུམན་ཐལ་བ་སོག་ས། ཡྱོགེས་བཅུ་ཀའྱི་བདྲ་རུབ་སེམ་དཔའེ་ཡུན་པ་ “པོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའྱ་ཡི་ར་ཏེ། འདེན་གནས་པའྱི་བདྡ་རུ་་ཨི་མས་དབའ་ད ི 
ཡོན་བའྲི་བིན། རུ་ཡིན་འརྲ་ཐལ། དྷེ ལང་བྲོགས་ཀྱི་བངྲ་རུབ་ས མས་དངའ་ཡན་པ་གད་ག། ཨྱགོས་དེདེཡིནཔའྱི་ཕིད། དང་པོ་དན་ཐལ། དྷེ་སེདྱ་ངོག་ཀྱི་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཉོགས་པ་འི་ 
¿ ནམ་མྱའམཡོད་པའ་ཛན་ཧ།། ¡ འདིན་གནས་བའྱི་བྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་འདིའི་འྡོགྱ་ཕོག་སྲ་སུ་གནས་བའི་སངས་རླ་སའའཕགྲས་པའྱིརདཀྲི་ནམ་ཨྩཌན་དེ་འདེའ་གནང་པའི་བཏྲ་རུགསམས་དཔའ་སདྱ་ཕོགས་ཀྱི་ 
. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རོགས་པའྱི་ཤིན་ཏ། ཡྱ་གྲ་ས་གྲཞནལ་རིགས་འགེ་བའི་ཕིར། _ གོདྲ་ད་དདོད་ན། ཨྱགྲས་བྱར་ཀའི་ཆོས་དང་དཀར་བོའིཁ་དོག་གི་ཡི ན་པ་ཡོདོ་པན་ཐལ་ལོ།། ཡའ ཡུགས་བྱཅཀའི 
 བྱུང་སེམས་གཅིག་མ་ཡི་ན་བན་ཐལ། མ་ཡིར་བའྲི་པིར་ཏེ། དབང་ཞེས་ལྔ་ཀའི་གཞལ་བ་གཅིགམ་ཡིན་པའི་ཕིའཏ། དེ་འགལ་པའི་པིར་ཏེ། དབང་པོ་སམཿ་ནེདེས་ཕིན་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕི་ན་། འདོདན།། 
ཡོགས་ཐ ཅུ་ཀའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ལས་ལྟག་པ་ཡིན་པར་བལ། “ འདོད། གཅིག་ཡན་ཆད་ཡིན་ཕར་ཐལ། འདོད་ན། དྲུ་མ་ཡིན་བདྲ་ཐལ། འདོད་ན། མང་བ་ཡིན་པའ་ཐལ། འདོན། 


འནི་ཙོམ་ཞྲེས་པའི་ཚོད་ཡོདོ་བའཐལ། མངབ་ཡེན་པའི་ཉིན། རྟགས་ཁས། ཟྭ་ཁབ་ན། །ཁྱཁ་ཧེ། གསེརའྲཔངལ་ས། མངྦ་རང་དུ་འྲཐོ་བའི་གཞི་ལའི་འདི་ཙོས་ཞེས་པའི་ཚད་དས་པ་ཅམཨེག་དགོས་ལ། ཞེས་ 


། གསཏས་པའྱི་ཕིན། འདད་ཚྱི་རུས་ཏེ། ཕོགོས་བ་བུ་ཀའི་བང་སེམས་ཚད་མེང་པའི་ཕིར་ཏེ། དྲེ་གངས་མེད་ཡི་ནཔ་འི་ཕིར་ཏུ། ཕོགས་བྱརའིསེམས་ཅན་ཐངས་མད་ཡིན་པའ་ན་ཏེ། དནུམ་ཟད་ཤི་གཏར་འཕ།བ་ 
| 
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༤ འདོན། དུམ་དེ་གཅིག་ཡིན་པན་ཐལ། འདོད་ན། གཅིག་ཡན་ཆད་དེ་ག 


ུ རི ོདྱྲ་ཡེད་པ ཡི་ག ངཱ ས་པའི་ཡིར་ བ་དད་ཆོས་ཅན་ གཅིག་མ་ཡིན་པན་ཐལ། ཆ་ཡིན་བའྱི་པིར་། ཅྲྲ་བུཐ་ན། ་ ནཔར་བབ་ལ། མྱ་བབ་པ་དོའི་ཉིན། 
ཨ་ྱི་ལོགས་ན་གནས་པའི་སེ་མས་ཅན་ཚོད་མད་ ཟླུ གང་མསར་ངི་ ངན་ཡླལ། ༡༣དོདོན། བཉིག་ཆོས། ༄ན། ་གཅིག་ཡིན་པརཐལ། འདོད་མེ་ནུ་ས་ཏེ། གཅིག་ཡནཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏ། གཅིག་། 
་ཡན་ཆད་གྲ་སུམ་མན་ཆད་གངས་ཡིན་པའི་ཕིར་སོག་ས། ་གོད་བུ་འདོད་མི་ཆུས་སོ།ོ། ༈ སྐེས་ཇུརེ་ན་པོ་བྱང་ནདེ་སཱི་སྲ་བཆེན་ལོ་ཆ་ཡིན་པད་ཐལ། མ་ཡིན་པའྱི་ཕིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གད་ཟག་ཡིན་བའི་ཕིརཏེ ། 


་ འགྲེལ་བ་དོན་གས། ལ་ང། དགེ་འདུནདཀེནམཆོག་གི་སབས་ས། ཿ ཨྨྱེ་ས་རྲ་ཚནཔ་ཐདུ་ནན། མསདིམནས་ང རྒྱད་པ་ཆུ་ན་ཁུཀ་སྔ་འུགས་པ། བདྡུན་པྱ་ཆཱ་ནའུག་པ། རུ་གྲ་པ་ཕྱིར་འདོ་ཁུགས་པ། ལྔ་བ་ཕྱིམ་འོད་འཐས་ཞཞ| 


་ལ་ །བི་པྱ་པིནམི་འངྲོ་འུགས་པ། གསུམ་པ་ཕྱིརཨི་ལོང་འྲབས་གནས། གཉིས་པདྲག་བཅོ་མྔ་འགས་པ་སེ་ཏན་ཐོང་སློལ་པ་བྱདན་ཡམལ། དྲག་བཅོ་མོ་པ་དང་བ་ཅས་པས་སྨྱས་ཇུ་ཆུང་བི་ །] 
གང་ཐཾག་ཡ་གྱ་ནང་ཅེ་སྣ་འའ་། ཞའ གོང བདད་མིའསཏེ། སྐྱས་པོ་ཆེན་པོ་བྱོནད་སེསྲ་བཆན་པོ་ཡིན་པའྱི་པེརཏེ། སྐེསྲརུང་ཏུ་བརདྱ་ཧྲིསྲབླ་རང་ངུ་ཡེན་བའྱི་ཡིརབོགས། ་  །!; 
་ ཏར་འོང་ཚག་ཅིག་བན་ཆད་གཅིག་བའི་མིང་ཅནྱ་གྱི་བདྲོ་རུབསི་ཨྲ་སདཔའྦ་རོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་དམ། ས་བྱཅུ་ཐོག་མའི་བན་ཆད་མེད་ལ་མ་འདོག་ཟེར་ན། དྲེ་བབོ།ཁ་མའི་ས་དྲ་ཁུཔ་པོ་ཡོད་པ།ཊལོ། 
ཤྲ ། དོམིརས་ཏ། གམེརའྲ་པང་ལ་ས། མདོ་དང་བྭསུ་ནན་ས་བ ཅུ་གསལ་ཏི་ེ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པའྱི་ཡལ་ས་ས་བགད་པས་སོ།། རེེ་ ༈ ཡིར་མི་ལོག་པའིའཁར་ལོའི་མདོ་ལ་དེས་པའི་དེནོཅན་དང་ངང་ལེ་ 

དེན་ཅནགཏིས་ཡོད། ཡ་མ་ནེ། ཕྱིར་མི་ཝོག་པར་སཱདས་ཏོགས་མཐ ན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་༢ཁརལ་ས་གཞནད་མེད་བ་ལ་དགོངས་ནས་མཐའ་ཐག་གི་ཐེག་པ་ནྲི་བགགྲ་རེན།ཁོན་ཡིན་པར་གྲསངས་པ་ནལས་པའི་ 


དནཅན་ཡེན་ཟེན། རིམ་ནི། གང་ཟག་དམ་ནཔ་རཞིག་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་མི་རུས་པའི་གྱང་ལྲ་བ་བྲའི་བའི་ཐབས་ཇཿཉན་དང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་མཐནདྲ་ཐུག་གི་ཐེག་པ་བཉན་པ་ནྲི་དད་ཐའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཟེར། དེན་དེད་དབོན་ 
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མ་ཁས་པསྡ་དབ་ཆེའྱི་གིང་ངུཌ་ཕིན་བར་ཏུ་བོདློ་ཏུའ་བ ཅཅསས་ ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་མི་ཆུས་པའེག་ངུལྱ་བ་བྲཀི་བའི་ཐབས་མྐའི་སའེ་འདེ་བྲ་བཉེན་དྲུ་བུ་ནཔ་ཉན་ནང་གི་ཐེག བོཐོའྲ་བུགགི་ཐེག་པར་ 


གྲྭ་སངས་པའ འིཕིནཏེ། འཛ ཀ་པ་ལས། དྱེ་ཕར་ཡ ཁས་པསའ པོཆཡེ་ཞེས་སོགྲས་ །གསུམས་པའྱི་ཡིད། འཁོར་བ ་ཟད་པའི་ མྱང་འདས་ཐྲོ་ཐ་ཕཙ་ཆ།་ ནིཉན་རང་ངསོམས་ གསུ་མ་ཀ་འ་བ་ཡི་ནཙམྦྨརཱ་མཚན་ཟས | 


` དབ་ཅིས་སྐྲལ་མྱརྡ་དང་པབ་ པ་ནིདོན་མི་ཟ་ བར་ད་གངས་ན་ག་སངས་སོ།། ༈ དོད་བངས་མམལྱུརུནྲ་དག་ས་སོག སོགས ་སུ་བྱཧུན་པ་མིནྱའི་མཚོན་ནས་བྟཅུན་པ་ཡིན། བྱད་སེ་མ་སརྣམཔརྒྱ་མཁུགས་སགསུ་ 


° དཔོསོ་བཏགས་གང་ཡིེན་དྲ་དད་བ་དོནམེད། མཆོནོ་ཚུལ་ནིདབང་ གས་མླེ་བམཛད་ ལ་སར ཨ་འདྲབའྱ་ཏ་མཚརྱ་ཐིས་ཡིན་ཟར། ཕྱིའ་མེལྗོག་ པའིདགེ་འདུམའགའ་ཞིག་ལ་ ནྔ་འགས་སོགསི 
མིང་གིས་མཚོན་མས་° ཅུན་པའི་མད་ དཆས་ཅན། ག རར ནཔར་ཐལ། དས ཆིན མདད་ གགབས་གི་དམོས་པ་ དཔམ་ལགཞོད་རིད་གྲས༩ ཚངསའིམདོམ་ཡེཔའི 


ཕྱིར མ་ཐུན། དྱ 


༄༅། །མ་ཐ་པ་དེའི་པིན། འདོདོན། མཚོནྡྱ་བ་དོརྩཡེ་དགེ་འདྲ མཏྲི་བརེ་རེའི་མ་དོལ་འད་དེ་གྲ་སམ་གྲ་སལ་ ཚད་པར་ཐལ། འདོད་ཤ་ངོས་ཕི་ནྣ་ཚུལ་ཨེ་དེང་། གོངོང་འདོད་ལི་རུས་ཉེ། དགོངས་ག 
དགོས་པ་དཔོས་ལ་གཞོངྱ་པད་གྲ་༡མའིར་བཅོ་ཀྱས་པའ ཡི དང་ཕོ་ལ། ༨༢༣ ༨་་་༨༨ྱྱྫྱ༨༽ མ༣ ¡ 
འདབ་ཡོད་བ་དེ་ཡིན་པ་གཔ་ཞིག། གཉིསབལ། དཔ་འཇུནའྱིལུསའཟུདབཞི།ཁོནའོ་སམ་དུབཟླདནས་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུནལ་མི་མོས་བྭ་འོག་ཆད་དཔ། ཐིག་དམན་བ་ཁ་ཅིག་ཟེགྲ་ཆནྭདགྲཞུག་ཆད་དང་། ཁ་ཅིག ' 
༡ཞུགས་གནསྲ་ཁ་རམ་བགད་མ་བཤད་པས་བཀའ་མིན་ཕདྡ་མུན་བ་འདབ་ས་པ་དགག་ཆེད་དང་། ཨི་བའི་དྭིརས་འྔ་ཞིག་ངལགས་དང་དོན་དུ་བྱས་ན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་བྲའི་བའི་ཆེདྲ་དུ་སོ་གས་ཡིན། ་གསུམ་པ་ལ། ད་ལྟ་་ 
བཤད་པ་ནྱི་མ་ཇི་ཡཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཡིནནྩ་པང་སམྲས་ཡིན་པའི་ཉན་དང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའཇལ་ཕདང་།ཐེག་པ་གྲསམ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ཡོགས་ཡིན་པའྱི་པིན། རྟགས་ནིམ་འིན་གསར་འཕཔལས་གྲསངས་པའི 
ཡྱིན་ཟེན། གང་བགདགུ་ནི། རྗེས་འཐང་གཉིས། བརྒྱད་པ། ཆུ་མཇུགས། ཡྱིར་འོང་། ཕྱིར་མེ་འོང་། དྲག་བ་ཅོམ་ག། ཏན་ཐསོ། རད་སངསྤྱ་ཏས་དྭགའོ།། དེའིནང་གི་བྱཧད་པ་ནེ། ལ་གོ་བ་བྱ་ཧད་ལ་ས་༢དས་ཡི 


བརྒྱད་པ ཨདོ་ལྔ་པ། ལོག་པ་བརྐད་ལས་ཤིན་ཏ་འ ནས་ དྲེ པེར་བང་ཁྔ་འིས་བྔ་ངོད་དོ།། ་ཅྲ་ས་གྲསང་བེར་བ་ཡོད། ཡང་། མན་བྲགད་པའི་བརྒྱད་པ་ །ནཟན་མཁན་ཡོན། 
ལོག་པ ངུ ས་བཅད རར དོ་ལིམ། ལོག་པ་བྱད་ལམ་ཤིནྡ་འདས།། དེ་ཡིན འདྱ་རལ་ ་བྡདོད་དོ། ་པའིམ གྲང དབ བོད། ཡང་། ་པ་ཡོད་མེད། 
ནྱ་པད་ད་དགེ་འདུན་ལ། བསས་གསལ། དཔྱན། ་དབད་པོའྤི་སེནས་དད་ཐོབ་གཉི་ས། 


, 
ཙམ་།ཁྱད་ག མད མ་གཅིག་ཆར ཅན་གཉིས།། ཐའྱི་སཞོས་ པ་ 
ཤ ཡཐངཆོ་སྔ་ཞི་དང་། ལན་བཅན་པ་དང་། ནིགས་གནས་དིགས་སྐྱེ་དང་། ུནས་ད་བ་ག ས། ཨོབ རས་ཆ པ་ ཤཱ སགཉིས། 


བུ ན་ལ ། འཕགས ་པ་ལ་ཡདདས་མ་ དེས་གཉིས་སོོ། 
ར༈ ཆགས་བྲསཝ་པཱེ་ནཾ་སོང་ ཆྭགྲས་པ་དབད། འཕལདང་མས་པ་དདབདྡྨ་ནོན ལྐབ བོ་པའི་བར་ས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། འར ཏཀེ། ཏྭ་སང་ལས་ཡོང་པར་གྲསངས་པ ཚིར་ཟེའན། གསེ་མའྦ ང་ལས། 
ངེ་དབང་པོ་རི་ རིགས་ གཅི་ག་ པ་ལ་དགོངས་ བཡིནཔར་གསུངསཔའྱི་ཡིན། འདོད་མྲི་ཆུས ཏི།། དད་མོས པ་མཐོར་ཐས་ ཁོ་པ་ གཏིས་པེ་གང་རུང ཡིམན། ངོ་ལམ་རམྲ་ཐོལ་ལམ་ཐོའ འི་རབ ་ཡིན་པས་ལཁ་ པའྱི་ིའཏེ 


ཛུ ༣.༡༠༠༤- 


པུ་ཡིན་པས་མཐད་ཀྱིས་པའྱིཔིའོད་ ཧིར་མི་འངོ་གངྲི་འྲགས་བརྡ་འགལཔའྱི་པིརཏེ། ཡྱིརའོང་དངྲབཔ།ཁུད་བན་ཅ་ནད་ཐོདནལ་པ་ཡེནདགོས་པ 


རའོང་དད་ཐོབ།བདཔན་ཅན 


༄། །མཐོཔོལམ་མྲ་ཐོལ་ལམ་མ་བོབ་གོད་དུ་རེས་འབད་གཉིསཀི་ལྣང་ཕྱར་དགོས་ཞིང་དེ་ཞོབ་ཆོ་དད་པོས་བ་དང་མཐོང་ཐབ་པར་འྱ་དུད་པི་ཡིད་ཏེ། མཛོད་ལས། གདཞིག་གབལའུགས་པའི།། །ཐཱུ་དྷཱག་པ་ལ་ད་པས 
གནས། །དེ་ོདཔད་བོ་རེ་ཇུལ་དག །དད་བས་མོཝ་དད་མཐྲོངོ་ཕས་བྲོབ། །ཅེསགྲསདམ་པའྱི་ཡིན། དའ ཆཐོདལམྨ་ནམྲ་འོལ་ལམ་ཨ་ཐོབ་གོད་ངྲུ་རྗེསའབྲང་གཉིས་ཏྱི་མེང་གིས་བྱང་ནགལ་དྲབོབ་ཅདད་ཡོས་པ་དང་། འེ ༢འོ་ཡེབ་པའི 
ླཾ མེད་ཧུའཕོབན་གསུངས་སོ། དད་ཐོབ་སབྲ་ས་ལ། གསེད་ཐེངྱད། གཡ་ཏིདད་ཐེབ་གཉིས་འབབས་བབ་བ་གཉིས་ལྔ་འྲགས་པ་དེཆགས་བལ་བོནསོདབགལ་ཡངམའནྲ་རིས་པའྲི་ལུགས་པལྡོ་ནན། མེ་དིགས་ཏེ། ིར་འོངདད་ཐོབ་ 
ཿ ཁྱད་པནཿཿྱིནི་འེངཆུགས་པ་ཡིན་ཀྱད་དེའི་ཕྱི་རའོང་ཞུགས་པའ་འགལ་པས་སོ།། ཞེས་གྲསཕཔས་བལ། འགའ་ཅིག་གྲིས། པ 


༣ 


དེ། ཕྱིནཡིའུ་གས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བླཿཅླད་གཔ་ལམྔ་རས་ཞེས་ལ་གནས་ 


འྱིཡིརཏ། འམྱ་ཤིས་པའི་དདཐོང ལརྱཞུགྲཔ་འྲབས་གནས་ཡིནདགོས་པའི་ཕྱིད ཙཱ ། 
ཟེར་བ་འདུག། མཁས་དབང་བསོདནམས་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་། རྗེས་འབང་གཉིསནི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་འབབས་བ་མཐོབ་པའྲི་འུགས་པ།ཁོནཡིསལ། དང་ཐོབ་གཉིས་ནིཕྱྱ་དུག་པ་མྔ་རེེས་ཤིས་ལ་གམས་པའི་འཐསགཞས ཡེནཏ ད། 


དལིམྱཔིས་པའིདབང་དྲུརས་ཆོ།། རྗེས་འབངགཉིས་ལྱ་ཆུ་རྔ་འྭགས་ཞུགས་པ་གཉྲིས་ང། དང་ཐོབ་ གསའབས་གནས་གཉིས་སུ་བྲགངོག། ་ཡིར་འོདདམ་ཡིར་མེ་འོདྔོ་ལུག་ས་གནས་སུམི་བསང་། ཨེས་དང། ང་ 
༦ ཆགས ལ་ཕོནམོངལསན།། ཕྲུགས ད་གས སའཇུམ་ནམ་།ས་པ་ྲས་ །། ངོ ཞསགྲང་། རྣོ ནིསྱིཉིསཔྱི་ཡིད་དམ་ ་ེ 
ཉཾ ཕྱིནཨི་འོབོལ་དང་ཐོབཉྱི་མིང་བརྡ་བྱྱར་བའི་གསུང་སྣང་འདུག། ‹ འཇོག་མཁམ་ཡང་ཡོད། ༢ རྗེའིདཀོངས་བ་ཨ་ཉམ། དགད་རུ་ཡདེ་དབང་་ནོནོར་འཕོ་ཚོ་མཐོང་ཐབ་པའི་མིང་བརྡ་སྦྱན་ེ་དགོས་ཟེན་ཁ་ཡོད། ' འདི་སྐསསུ།། 
ཨི མཁས་དབང་བསོདོ་ནམས་བྲཀ་ ་རན་བོ་ཆེས། དག་འ ཉཉྲི་ཡྭའདནཚོལ། མདོད་སྒུནུ་ཚུལ། དད་ཐོབ་གཉིས་་འག་པ་འྲབས་སྲ་འཞིདྲ་ཚུལ་སོགོས་ལ་བགདྲ་ཚུལ་མི་འྲདབ་གྲ་མངས་པ་དཀའ་གནས་མོ། --~-~ །དེ་འང་ དཿ 
 དད་བའི་རྡེས་འབྲད་གི་རྗེན་གུཿཁྲདཆྱུའི་དང་བ་ཝིཿཝ་རྗེ་སའབྲད་དང་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངགི་རྗེས་སུ2བྲད་རྒུའི་ཆོས་ལ་དོནལ་བཏགས་ཤིང་དྲྭ་ཡད་པའི་ཤེས་དབ་འཇོགོ་པ་ཡིནཏེ། གསེའྲ་པཔལས་སོ། དེལ་དང་པས་ཆུག་པག 
328 ་ནོས་པའིཆ་ ཱ དང་མོས་པ་ ། ཤེས་རྭ། 389ག་བ ར་ནྭ་འོདོ་པའེ་ཆ་ནས་ ར་ོད་ཐེབ་པར་གྲསང ་ གཞན་ཡང། ཆ་གས་ན ལྔ་སོན་སོང་གི། ཐྤེགས་པ་དང རྡ་ཝའེ་། 


༄༅། །འབསགནས་ཐོབ་ཚ་དད་ཐོབ་དུམིཔའབོ་བར་གསུངས་པའྲི་།ྐབསྲས། མཞས་དབདའགའ་ཞེག་གི་གྲསུང་དུ། ཉི་སྣ་བལས། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་ ། 
'¿ ལྱག་པན་སོས་པ་དག. །བུས་གནས་ཐཔེ དད་དོབ་ུ་ཡིངའབོ་བར་གསུངས་དཀུ་།བས་པ། ཟེརབ་མི་དག་སཏེ། ཕྱི་པ དྲ - ཉཾ་སྐང་ལས ། ྦ 
ཤལ །ནག་ཅིགིརའོད་པ འདབད་ཧུ་ཡཛད་ནས་གསུངས་པ་དིཞེས་པའིདཔས་བས་ྱ་ྱརའདདེཡིརམི དྲ་འགས་པར་འགལ།བའྱིསིདཏེ། གསེར་ཕེང་ལས། ཅིར་འོད་དད་ཐོབ་བུད་པར་ཅན་པིར་མི་འོད་ཐུགས་པ་ཡིན་ཡང་། ། 
 དེའི་ཡིར་འོང་ཞུགས་པར་འགལ་པས་སོ།། ཞེས་གསུངས་དའི་བིར། ཁུབ་སྟེ། དེའྱི་ིར་འོད་ཞེད།བའི་དྲེས་གྲའནའདེལ་ཉེགས་པའྱི་ཡིར་ཏེ། གསེར་ཕེང་ལས། དེས་ན། ཉི་སང་ལས། དདཐབ་གཉིས་ལ་མདོ 
2 རྲས་ན་ཐག་ཏགེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་བེར། ཡད་། དེའིདདོས་ཐ་སྟད་སྱི་ཕིུར་འོབདེ་ཞུགས་པར་འགལ་བར་ཐལ། དེའྱི་ལིདའོང་དེ་ཙ་མ་པོ་གའྱི་ཕིར་འོང་ཡིནྲཔའྱི་པར་ཏེ། ཐུངཆེན་ཆོགཅིག་གིསཐོགསཔ་ཡུམ་ཀ་ཆོད | 
„ གང་དག ས་སགསྱ་ཀི་མདོདད། བྱབཆེན་མདོན་ཤེསྤ་དག་ཐོབ་པ་གད་དག་དདོད་པ་དང་གྲཟུགས་དང་ཞེས་ཨོགསྦའི་མདོགཉིསརིམ་པ་བཞེན་དུ་གསེར་ཁེངད་ཆགས་པལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕིར་འོད་དདྲ་ཐོབ་དང་། དེའྱི་པེར་མི་འོང་ 


༥ 


¬ ༠༠༠༨ ཀྱིལ 


ད 


ཉཉ0 


| ༤༧ ེ ༢༤ 
 གནསཙམ་བོདི་མིདཅན་གཅིག །འབྲབསགནས་འདི་གཉིས་མདོ་ 
འིག གསེར་ཕེདདུ། དེས་ད། ཉི་སང་ལས། ཉས མདོ་དྲངཿ། 


རགསགཉིས་པྭ་དང་གསུམ་པ་ལེལུ་བརྱྱད་ཡའི་དུ་མ་ཧུདང་པོད་གསལ། གསེད་ལྲེད་ྡམ་ལས་ཁང་། ཕྱིར་མི་ཉོབའབྲསཙོས་ཕོའི་གིབཅན་བཞི། །ཕྱིར་འོདའྲབས། ༤ 


331| 


གཅིག་ཆར ཧཱཾ ནགས་ལབས་གནམ་ཙོམ་པོལ་ཡོར་པར་བལ། སྲ་གམང་བ་ལས དེ་༩ལྭ་ཁད་གཉིས། ཞེསག་པུངས་པའྱིི་ འདོདམྲིརས ། ཇེཡེནསྱ་ཏད་པར་ཅ་མེཿ 

¦ ླའཔའྱི་ད། དེ ཡན་གསོས་བགས་པ་ ¦ ོྱི་ཆུ་ཉ།ཇས་གཟངས་ལས། དེ ིབྲུ་དཉས། འེགྲདདམ་པིིར། འདོདའསཏེ། དའརམད་པརཅས་ཡུ། 
ཁ་འ འད་གྲི་ཞུ་གྲང། མ་པ མས་རབ ། བག པ་ཐོབ་པའི ཁབ་པན་གྲསངས་པ་ལ། འདནོ། འྲབས་གནསཡིནན། ༢ངི་འབང་བུ་ཐོབ་བའྲི་ཁབ་པའ་ཐལ། འདོདན། འབས 
། ས་སོ ཅན། དེར་ཐལ། འི་ཕིརཏ། ༥ ཁྱདའར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། གདམའྲི་འཱགས་པ་ཡིན་པའི་པིན་ཐོགས། འདོདན། འདོདཉོནདྲའ་བ་ཟད་པར་ཡདས་ 
.ཌྨ།ཕར་ཐལ། འུལ ་པའྱི་ཡིརཆི་འོསགི་ལྲབསྲ་བཟོབ་བའི་པིན། ཆགས་ཁང ཁྱ ཁྱབ་༤ེ། ། ༧དེ་ལས། དེདྲངབདྱི་ཡིལ། ཝེོ། སྦྱོར་ལམལ་གནས ་པའྱི་ཆག་ས་བལ་ སྔེམཐོང་གི ཞུགས་པ་ 
༡༡: _ གཏིས་ཡོད་པའ་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ཕྱེརཏ། ཡིག་ཆ་རམ་བགདསོགས་ས་ཡོད་པད་གྲགདས་བའི ༣ཉ། ནཿ་བཤད་ལས། བོདཟལ་པའྲིཞུས པའི། རྒྱ་ཞུགས་ལྱརཏེ་ཞེས་གསུནང་ པའྱི་པེན། འདོད་ཡི་ནུས་ཏ། དཱ 


༄༅།། ཿཔཐོངོ་ལམ་པཡིནནད་གྲོ་སོ་པའི ཕྱིའཏེ། གསེར་འྲཔལས རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་སྡུགྲ་བསྔལ་ཆོམོ་ཐཐོ ཟོདོ་ནས་ལ་མཆེས་བཟོདྲ་ཀིབན་དང་ ཞིས་དང་། དེའྤི་མགས་པམཐོང་བན་དེས་པ 
གྲསུངས་ འི ཡིའ། རྙ ཚགས་བ ཡུ་ཀ ཙ་ཚ ཅཅ བྲི་རགས་པའི པངྱ་བའི་གཅ་ ུ་ང།དའྱི་འག་བཅཝ ཐན་དེས་པ་དང་། ཞེས་ 
 མདུས་བྱའི་གཙོ་བོ་བལ་མོང༔ མཐོང་མཱང་ཀུན་སྤོརཾ་ ཊགྲསཌ་ལ་ཆགས སར - དེ་ལྭ་སིདྷཿའམཐོངསཱ ང་ཡང་ཡོད་བན་ 
གི་ུྭབད་སབོ་་ལཔས་ ཆར སྲ་ལ་ོགསལྱལ་འི་ི་ པར་ཐལ། ེལྲ་སིདྱ་ཆེའི་མཐོད་ཡད་༥༥ ་ཡང་ཡོད་པས་མཚུདས་པའི་ 
ར། ༈ ཆཚབལངའ་འབུ་པ ༥ དགོ་ས་བར་གསུངས་བ་ལ་སྐ་ས། 
འི ཨ་ཁབེ། དེའྱི་རུད་འི་མ་ངོན་ཤེས་དངཔ་ལེ་དེ་ནཟེན་ཡཁན་ཡོད། ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཚལ་བདིག་ 


སབ 
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:: འཆམ 


མང་གྲསམ་པོ་གོད་འུ་ཉོགོས་པསྔ་ཚས་སོགོས་ཧོད་ནྭ་ཁ་བ་ཟེར་བ་ཡོདོ། ༈ ཧཱོན་ལམ་་པའྱི་རུདིམདོན་ཤེས་དང་པོ་ལད་སོ་ལམ་མ་ཡིན་བརྡ་བལ། ཚོགས་ལ་པ་པའི་དེདེ་ཡན་པའྲིའིསཿ གབ ཐུད། 


རྟགསྦ་ལུཐྱ་སེ། མདོན་ཤེས་ཐོབལམ་ཉམས་པའྫྱིལཡི་རོལ་བ་དང་ནུད་ཅིག་པའྱི་བད་ལྔ་མས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་དྭདྱ་ཀྱི་མདོནྲ་ཤྲེས་དད་པྩོལ་དཚོགས་ལམ་མ་ཨིནྱ་ཀད་སོར་ལམ་པཕའྱི་དདྱ་འིདི་ཕོལ་ལམ་ཡིརྱ་ཡི། པལམ་ལ 
དབད་ཐོབ་པས་དྷ་སད་ཡིན་པའྱི་ཡིནཏེ། ི་ཆམཚན་ཡིམ་ཡིགདདཿམ་ལམ་ ྩངམདའྱི་ཡད་མ ད་ལམཔའྱིྱི་ཞམ་གྲུནས་པད་ལ་དགོ ནྲ་ཟིན་བ་ཡོད། ར བག་ཤྱཕམ་དབལམ་ 

ཡེད་གཉིས་ལ་མུ་བྲའི་ཡོད་ད། དང་པོ་ཡིན་ལགཉིས་པ་ཨིན་པནི། ཉོད་ཉིད་རོགས་པའྲི་ ཧོརལལ་དེ་ཡིན་པའྱི་པེའ་ཏེ། ཟག་མེད་དནཔའ་ཚུམཿཅནྱསིལམ་ཡིནཔའྱི་པེན། གཉིས་པ་ཡིམལ་དངཔ་ཡིན་པནི། སྤྱན་མ 
པ་པའྱི་རྲ་ཨདོན་ཤེས་དད་པོ་ཝེ་པལམ་ཟགམེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྭ། ེས་ཉྱི་ངོའོདྩ་ཐུར་པའི་ལམ་ཡིན་པའྱི་པིད། དེ་ཟགཡེདྱ་ཊིལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་བདནཔའྱི་ནམ་ཅན་ཧི་ལམ་མ་ཡིན་པའྱི་ལིན། གཉིས་ཀ 
ཡནབན། ཐིགཆནབན་ཆད་མེད་ལམད་ཡིན། གཉིས་ཀམེནཔན། ཁོཐ་ཕའིསེམཕ་བསྒྲེདད་ཡིནའི་ཕྱི་ད་ཐན་ཐ་ཡོད། {ྭ མཛོད་ལརན། བརྒྱད་ཀའ་འ་ཕགས་པ་པ།ཏྱབ་ཨེ། གསེདའ་ཕེད་ལས་སོ། ་ ྦ ད 


 ༦༄། ཁྱུན་བྱདསྭ་ལ་ར་ན། བོདྲ་ནལ་པའྱི་འྲགས་པདེ་ལ། སྦཾརོ་ལལ་པ་ཡོད་པདྲ་བལ། ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། གསེའའྔ་པང་ལྲས། ཀྲུན་བྱདས་སྤ་འྟགས་པ་དང་པོ་ས་ནོལ་མནས་བྲབང་བའ་་༽ 
| རིགོས་བ་འདིལ་ཡད་བླམེས་ནས་སྦྱོདལ་ནས་དབཔའམཚོམབ ཇོན་པལ་ཡོང་ ། ་ཅེས་གྲསདས་པའྱི་པིར། དཔའི ཚཏེ། གསེདའཕེང་ལ། བུན ནྲོ་ལགས་བདད་པོ་བད་བརབ་ལ། པ་ལའང 

འཛུས་པ་ཡད་ཟེད་བཞད་འྟདག། གང་བ་རད་མཆུས་ཏེ། ཆུནཐགས་ཞུགས་པ་གཏོགས་གཞན་བམས་མོད་དད་མཛུད་པའྲ་རཉེ། གཟེརལྲབདལས། གྲཞམའགས་པྲ་དམས་མྱརདས་པོ། ༩ེས་གྲསུངས་ 
པ པའྱི་ཟིན། ༈ | བཅུ་བཞེ་བ་ལམཆོསོ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམཔ་གྲེས་མཀའི་ལབ་ྒོགསསཉོན་ཨོངས་ཝང་བའི་གང་ཟག་ཡིད་པནདབལ། ཆ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏོ། ྱ་རཱནྦའགསྔ་ལགཟ་པཡཡིན་པའྱི་ ནུ 
མཐོང་ལམ་དང་པོ་ཐེ་ཅོ་ལྡ་གང་རུང་ལ་གནས་པའིདེ་ཡེན་ཕའི་ཕྱི་ན་ཉ། ཀུན་བྱངས་ཡས། རྒྱམཁགས་ཞུ་གས་པ་དེས་པར་འབྱིད་བའི་ཆ་དད་མཟན་པ་ལ་གནས་པ་དད་མཐོད་ལ་མྟ་སུང་ཅག་་དང་བོ་བཅོ་ལ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་བགག། ཅེས་གསུངས་ གོངྱ་དཱའདོང་མྲི་རུས་ཏེ། བྲར་བཞི་པ་ལམ་ཆོས་ཤྲེས་དེ་ཁམས་གྲསམ་ཀའྲེ་ལ ཐོངྲ་མཱངས་ཉོན་མངོས་ད་ལས་དདསྲོ་སྲུ་གོལ་པའྲི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐ་དཅེག། 


༩ 


ྒ 


ཉ36 


ཾ 


༦ 
ཊ 


ཤེས་ད། ་མཉམ་བྱཞག་ཡྲ་ཤྲེ་ས་མ་ཡི་ན་ ནད་ལས་གཞུན ཉེད་པའི་པྱའ་ཏ། ཡི་གཅན། བདེན་པ་རག་ ཨ་གྲ་སུམ་ལ་ཡང་དག་ར དེ ་ སེ ྕ ‹ 
ཀུན་བཅུས་ལས། ག་སགས་ཆ། ཞ་པབུལ། ཅེ ཟང ཏཾ རར དའི་ན། ཞེས་གསུངསཔའྙིཡི། ? བཅུ་དྲུག་པ་ལམརྗེས་ 
རི ིའྩསའཡཾསྣསྣསྣྤཀྤནྤྣས རར པ་ར 
པཿ བར་གནྲངས་ད ཟའ ༢༠༣ | ,, པབ འའ ཐད་ཀད གྲ་ས་ དོ འོར ་ ་ ངོ ལད ། ། 

བདེཔོ། ཞེས་སོགས་དང། ུདགས་པ་རའཕགསསཔ་བོས་ཡད་་བྱཞདཔ་གཏིས བཀོད་ནས ༣༨༨༥ སྤུས་བཅས་ཀྱི་ནམ་བྱཞག་རུད་དིམ་ཿནདང་ཞུས་ཡེད་ 
དང། ཚགས་དྲེ་སངབ་སམ། དེལརད་ཅགབྱརདུག་མཉམ་བཅགྱ་དིམ་ཅད་རོ་ཡང་། རེས་ཐབ་་དས་པའནཔའྲི་ནགཔབརགཉམ་ལངག་ དི 
ནུས་པ་བྱ་རླུད་གམཉམ་བྱག་ཧུ་དམྱ་ཤིས་ཐབོ་པའྲི་ཕེ་ཞེས་ཡིན། 


།སོགས་གསུངས་པའི་པིར། རྲིས་ ་ གཞས་པ་འགའ་ཞིག་གིས ། 

; ལས་དངཔ་ ན། ཞསགསངས་པའབྱར། རོ སཿ ད 
ཙཾ ལ་ཏོ གྲི གས དེའདའིའཀགབདེནམདོནདེུརཔ་ཡིནྱ་ཀང། གས་པ གནག་པའི སྱ་ཐབབཡདན། 
གནབས རྒུནཞུགས་བཤད་པ ལབྱརླ་དགཔདའྱམཏམ་ཧུ་གསནཐོབགང་དད་དདའའདནས་བཞད་ ཞེས་ག དགའི་སྣང་བའི་བཤད་པ་ལུར་ཟེ་དབ་ 

ཡཛོ་་ རེ འདིད། མས བོད་ལ ིདབསསུདབུགས་བ རངྱ་ཧུལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་འྭཐོབ་པ་ཡདདེ། ཐེས་གསལས། དེསན་ཅིཀཆན་མོད་ཚོ་དབྱངལ་ཞིན སུ པིླདུ་་ ད་དོ། །ཅེའོ། ། 


4 


ཁཿ བཆ 


དེརདྱ་རལ་ཧི་རིགས་གང་དུས་སུ་སད་དས། མཐོང་སདགཏོར་ཕྫིབ་སྒདས་པའི་རངཧལྱ་སི་ནམ་གོལ་ལམ་དེ། དེ་འའི་བར་ཆདམེད་ལམ་སོནངུ་སདམ་དགོས་སུམ། མདོད་ཡདས་ཉོན་མོངས་ཕྲངས་པའེ་༨དྱ་ཧལ་ཅི་འགོག་བདེན་དང་སྒེམ་མངསཏན་ཡོས། 
ཐངས་པའའགེགབདན་གཏིས་གཟེགཅར་འབོམ་ཐོབཨེ་ཉབ། ཝྣི , ཡིགཆསྐབས་གཉིས་པར། རངཧལ་གསུམ་ལ་གཅིགཆངཔ་དའིམྱ་ཐིས་པ་གཉིས་ཡོད་པངམ་བདྲ་འགས་གནས་བཅད་ཀ་ཡོད་པར་གསེར་ཐེང་གྲི་ཕུདདདན་ནས་གྲསངས། 
\ ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀཅིངརུཿལ་དེ་ལྟར་ཡིནཐེར་བལ། རྒུན་གགས་ིདབར་ཆུརཔདདསེརྟ་ཞུབ་དྱརགཆོསཅན། མཐོང་ལཱསྱཊྱི་ཐོནུ་དངོས་གཞི་ཐོབཕ་མ་ཡེི་ནཔ་རདལ། མ་ཡིན་པའྲི་པིར་ཏེ། རྒྱནྲ་འགསྱ་ཡའོད་གཉིས་པ་ 
གངའུང་ཡིནན། དདོག་གཞིཡ་ཐོབ་པས་ཁུབཔར་གྲསམས་པ་ཨེ་ཉམ། འདོད་ཤྲིནསཏེ། ལས། སྙེནདཔགསེ་དྲུ་བདྲརུབ་གད། །གསུམ་གཏནསཐའཏིན་གཅིག་ལན། །ཞེས་གསུདསཔ་ཞེ་ཉམ། ༈ ཡང་ གསེ་རྭ་ལ་བུ་ 
རྭ ཧལ་དེལ། གཅིག་ཆར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ་ོད་པདྱི་ཕི་རཏྣེ། །།དེ་ཡོད་པང་གྲསངསཔ་ེ་སམ། འདོདསི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཝེདལས། གསྲེར་ཉྭ་པིུ་ནན་ཅེགཆརཔ་དབདེས་པར་འགའ་བ་ཡེནན།། ཞེས་གསུངས་པ་ཨེ་སྐམ། ༈་ ཡང་ 
སྔ་རྭ་དདས་པའྐིསབས་གཉིས་པའི་ལུང་དོན་ཨེ་ཉམ། འདོད་མྲིནས་ཏེ། བསེང་ལྟང་ཡིནན། ནིཕྱ་ཐིས་ཕམ་ཡིན་པས་ཁབ་པའྱི་རིར་ཏེ། དེ་བརུ་དག་པའི་ཆེ་ཆགསྲ༔ལ་ 


3༡ སེའུསྙཟུདེལ། རཾམ་ཁྱིས་བཡོདཔར་ཐར། ཡོདཔའིཕྱིཏེ། 


༄།། འིརོམིའོངོད་འྱདོརཔོའ་ཉོརོ། གསོརཐབའཔོ། དད་པོ་ལ་མཛོའོ་ལོཔོ། ཧོ་དདང་བསྐེར་ ནས་ པཔ ༦ ལུགས་གནས་་ཀྱ་བའོང་དོ།། ཞེས་དང་ མཐུའདྲོདྐ་སལ་བཟད་ 
སྐལ་བཟདའདུག་དོགས་ལས། ཡོ ཐེ པོ ཐོ རིམཅནཨོ་ད་ཕེད་པར་གསངས་བའྱི་པིར། ཡང་ མཐའ་དྱད་དེཉདྲ་ད། དྲ ་ 
ཡི་ནསྭ་བབཔར་གསེད་ཕེངགྲེ་འ་དོས་བཞི་འདིགྲསམ་ལ་ཡང་མངྱ་བ་ཅིག་ཆརབ་དང་དི་ྱ་ཅིས་སྤོདབ་གཉིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིད། ཡི་གར། ིཿགཆརཔ་ཡནཔའགྲསཔ ་འགལ་མརན་སྐ་ན། འདིར་། མཐའ 
ཤཱི ཆེགཟེན་སྟ།གས། ༈ རོ་ཇེ་དཔལ་ཞདིན་པོཆེས། རབྱ་ཧལྷ་ནམས་སངསྱ་རུས་ལས་ཆོག་ཐོག་པའི་ཚོ་འདི་ལ་ རྩ་ཧལ་དྲག་བཅོམ་བའིལྭབསུབུ་མངོནད་ཟེངབ་ཡེདབང་། དྲག་བཅོམ་པའིའྲསྲ་བུམངོན་དྲུ་ེདཔ་ཡོད་དོ། ཉོགས་རིགས 
༧ འ༨ཐར་འདོད་པ་ལ། ཏན་ཐོསའི་ཚོགས་སྱོར་མཐོང་སོམ་ཐན་ཀའི་སབས་ནས་རང་རལ་དའྱ་ཆུར་གལོདལ། རྭ ཅལྱ་སིལ་པ་དེབཞིལགབས་ནས་ཉནཐོཕ་ས་འབུརབ་ལོདཅིང་། ཏནདོས་དྲག་བཅོམ་པའིཏོགས་པ་མོན་སོང་གི་ དྱ་ངལ་ལེད་པདའདོད། 
,; (ེག་དང་། གཿསྦྱརསྦི་འཐོར་དུའྱབུངཔའི་བསྲེར་ལུ བུའི་ཆོགས་ལམ་པ་ཡོདྱ་བང་སོརལམ་ཡན་ཆད་ཡེད། དདེ་འབུང་བའི་ཚོགས་ རའའཕི་ཚགས། ཐུར་ཡོདཁངམཐོད་ལམ་ཡན་ཆད་ཡེད། འདེདའྱབཏབའིཆོ སྭ་སེདྲ་རང་དུའི་ྲ་ཧལ་ 


མྱཾརའོད་མནཆད་ཡོདྱཁངྱ་པིར་ཤི་འོང་ཡན་ཆད་ཡེད་པར་བདདད།། སྐེད་དཔོནལེགས་ལནྱ་ཅིས། འགའ་ཞིག་སལ་པབྱཧར་སངསྦ་རས།། ནས། འདེབ ད་དྲག་བངོམ་མདོདཔྱི་ཟིག། ཅེས་དང་། དྲབམའི་ཕིག་ཆར། ཆོགས་ཕྱོད་ 

གཉིག་ནླབས་བུད།པ་གྲང སྤ་འོབཔ་གིནཅརས བབདཔར་ཅུའ་ས། ་ རབདའ་རེདཤོག དངས མོ བཟླ་ཅེ་ཡརམི་འདཐོབ་པ་གཅིག་ལོནཔར་གསུང། གསེར་ཕེང་ལག། ཁྲབས་ཐདི་དང་པོ་གཉིས་ ་ 

¢ གདུང་ཡིན་ཕྱི་ལིརམི་འོད་མིནཏེ། ཞེས་སོགས་གྲསདས་པི་འགལ་རུལ་ཨེ་ཉམ། རྫ རྟེ¥ར་ཞོགསནས་ལནབདུན་པ་དདེལ། སྩེའཕགས་གཉིག་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ོད་པའྱི་རིང་ཏེ། རྡེདིན་པོ་ཆེག 

༧ །ལ་ནབངནཔ་ལ་ཉེ་འཕགས་གཉིས།། ཞེས་གསུབསཔལྱི་ཉིད། དདོད་ཕི་དུས་ཏེ། རྩེལརྲ་བོགས་ནས་ལན་བཏུན་པ་དདེ། འའགས་ཡིན་དའི་ཕིརཏེ། དེའྲབས་གནས་ཡིན་བའྱི་པིར་ཏེ། རྟེ་ཝརྡ་འོགསན་ལནབདུདཔ་པ་ཡེན་པའི་ 

ཕིར ཁུབ་སེ། རྗེས་གནངཔལས། རེལར་ཐོགས་ན་སན་བདནབ་པའི་ཞཚན་ཉིད། འདེདདའི་ཞོན་སྦང་གཅིག་ཀྱད་ཕ་སྡདས་དའི་དིའ་བྱིས་པའི་དབྲག་གནས་གདཞིག། དོདཔྱ་ཕེདག་ཅིགལེདགོག་ཞང་རགས་ཕྦན་འི་¦ཉེ་བེད 
གསེའ་ཕེང་ལྭསྱབཔ། ། འི . 


ད 


༥༨ 


;;(,བརྒྱད་པ་མི་ལེན་བ། ཞེས་གསུངསཔ་དང། ནང་ཕོན།ི རྒུན་བུཞུགས་པའིའབྲས་བུལ་གནས་པའོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ 


༄༅། ༈ མ་དེས་བའྲིའརི་ཝར་ཐགོས་ན་ལན་བྱད་ནཔ་པ ཕེལ། འདོང་བོའ་ བ་ས གཅིག་ནས་བྲངན་པའི་ ལནཔཡད་པར་ཐལ།།ཡོདཔི་ར་ཀ། གསརའབེད་ལས། ། 
ཧཱ གས་ལན་ག་ལྷ་ས གཅག མན དོ་གནད འདང རཱ་ངུམ་དེས་མོད། ན་པའི་ད ད། འདོ ÷ རྡེ་གནང་བ་ལས། འདོདཔའི་སུ 

8 བཞི་ནསྤྲག་གི་བན་གད་རུང་དགོས་ཤིང་བཅུནཔ་མི་ལེན་པ། ཞེཿ ཞེསགསུངས་པའིཡིའ། ཡང་། ་གསེརའཕང་ལས། སྒོམོ་ཨླང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྨད་ས་པའི་རྒྱན་ཁྱགསའིམཁྱིས་པའདོད་པན་སྒྱེ་བ་གཉིས་ལན་ ྒ 

| ལཱ་ངན ཉི ཞེས་གྲསུངས་པ་ཨེ་རེད། ༈ མངེས་པའི་ ིསཱ་ིདཔལ་དབྲདན་པལ། ེདད་ུ་ཅིགཔཟིམདམ་པའྱན ལཞས་བདཔ་ལབཟུན་པཔ་ཡང་ པས་ཁབ་ཟེན་ན། ཆའདིལ་མདའ རར 
དེསཀྱི་མ་དྲས མ་བའི་སོ་མད་པ ལན་བཅུན་པ་ཆོས་ཅན། དེདཐལ། དེའྱི་ཕི་རཏེ། དཡོདཔའྱི་ཡིར། ཐིམྣ་སསལས། ད་པོ་རྱི་ོམལམཔ་ཚདའམ་བུམ་ཡང་སྲིདཔ་འྱཧུདཔ་མི་འགྲུ་ པད་མའདས་མངོནཅ་། 

དསྒ་ནམས་ཡིནཞེད་། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕིན། གོ་དུའདོད་མྲ་ནས་ ཏི། འདོད་པའི་སྱེ་སྲིད་ལནདེས་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏ། ཚའདིརྩ་ཕང་འབས་མངོནྡྔ་རོ་ཕེད་དེས་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་མོགས དྲེས་པལི་ནུནའུགས 


ཉན 


སྤྲིན་པ རྨནཔ་ལན་བདུན་པ བྷ་བ ལེ པའི་སྐྱེ་མྲེད་བརུ་བཞིནན་ལ་འབྲས་གནས་ ིསཚོད་ཅན། ནའུགས་ཡོད་ཀ ིར་འོདཡཅིཿའོང་ེད། རི དདུ་བྱར་གཞིས་ པ་ར་ཁ་ཕིན་འད་ཡོང་ཀུང་ཡིརཨི་རོང 


མོཐའ་ད་བོདྨོ་སལ་བཟང་འཇུག་ དབ ཉསྭ་བདས་ནུཊ རའོང་ཐོབ་པ་ཡོང་ཡའ་ཡུཾརཏེ། ག་བ ངའ་དས་པའིདས་ ྒ 
$  ྲི་ སེད ཡཿ དཾ ི་ོ ན་དེལ་ཡིན་མི་ རར ˆ ལན་དུ 
ནྩ་གམ་ཨྲང་ དལ བདབ་གད་ལྕ་སེ་བ་བ ཟས ༥ 'ཨྩེ་མིན་འོད་དང་ ངེ་དུ་ཡད་ ད་འགྱན་འོ།། ཞེ་སྲྲ་དངས་ཞས་གྲས ་དས་པའྱི་ཡིན། མང་། 


གཅུག་ཀ 
རར ` སྲིང་བྱ་རུ་གཅིག་པ་ཡྲནྩ་ཆད་ཡོང་། ྫོ་ཁ་ཨན་ཆད་ཡུདདམ། བྱངུག་ཅིག་པ་ལ་རིགས་ནས་དིགས་སླེ་ཡོད་མེད དྲེས་པའྱི་ཏྔཊྦ་འགྲ་པ། 
ཕ་ ལན་བདུ་རཔ་པའི་སྩྱ སཱི་བྱཕི་མའྱ་ཧ་པའི་འདོང་ཉནོ། དས གི་ད སེ་སྲིད་བ་ཅུ་གཅིག་པཿ ང་ལེརར། དགཔས་རིག་སཞས་ ཨཿ ཁ་པ་འདམབ་ཡོད་ བལ ཛཾ 


ད ངཱ བའང་གདོན་མི་ཟ་བར་གོང་པའྱི ཡེར་ཏེ་ཞེས་གསེར་ཕངལས་གྲསངས་པའྱི་ཡིར། པོང་དའདོད་ན། དེཆོ་འདིལྲ་ཕིར་འོདདྭ་ཧཱར་པ་ཡོད་བརཝལ། ནཚོའདེར་འདོང་ཉོ་དྲོདགཔ་སངས་དའྲི་ཡིར། ཉོགས་ཊན 

ཙཾ གསེརཕདཝས། ༢༨ ་ འདདམྲ་ནུས་ཏེ། དེ་དའི་ཅེ་ཐུད་བྱཅགཅིགམནད་ཕིརའོད་བའྱ་གར་བེདཔའྱི་ཕརཏ། དོནནདདབར་དགས་མབདན་བྱི་སེ་ད་གིས་ལན "འའ 
བྷ བྱིར་འོད་ཡོད་པར་ཐལ་པའི་སྱོནའོང་བའི་བྱིར་ཏེ། འད རགསམྱནབྱི་འཔག་ ལེནདེསྤྱབྱི་ཕིརའོད་མེང་པའྲི་ཡིརཏེ། གསེར་ཕེབལས། དེ་ ྲ་ཡར་འོང་དའྱ་ཆུང་པས་འདོདབའི་འགོ་བ་གཅིག་ངུ་སྱེ་བ་གཉེས་ མི་ལེནཔའྱི་ཚིརདིགས་ 
ྨ གས་ག ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཚིད། ༈ ཆགས་་དལ་པའྱི་རིར་འོངྱཕིར་མི་འོང་སོགས་ཅིས་ཝ་པ་སངསནཚོདེ་ལྭ་དགཔ་ཐངས་དགོས་བམ་ཡིནཏེ། དེདི་ཚ་འྲབས་བུ་བཞིཔོ་གོད་རུང་གསར་དའོབ་པ་མེད་པའྱི་ཡིར་སོགས 
གེར་བ་ཡོད། དེགཔའྱད དམིན པ་ཡན་བདུན་པ་པྲྒ་དུད་གཅིག་པའི་འདོད་ པ་དབ་ཞག་པའ བེས་པའི་དེདི་མཚན་ཉིད་༠འཇིགམའགཔ་ཡིནམིནགཉིས་ཀ་འོད་དེ། ཕཱ་ཡནི། དེག་ =རང་ 

(ད་བྲོ་མགམཐག་དདེ། སྤདཔ་བྱ་སྦོངཚུལཤྱི་སྒོནས་མཚན་ཉིད་འཇིག་པ་ཐྲགབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལ། འདི་ཡངམ་པ་དཔཔེ་ལ་ཡི་དྩརི་ཉོན་ཡོདས་གཅིག་མང་གདུ་ཕྩེ་བ་གཅིག་བདས་ནས་དམཚནཉིདབདིག་གོ། ཅེས་ 


།གསུངས་པའྱི་ཡིར། ཅོ་མདོ། རོས་དདེད་ དཱ དལ་འ ཞ་བགདམ་འིནཔའྱོ་ཡིརོཏོ། རྡེ་པརྩ་ཐེ་བལེན་དུསྲ་ས་འཇིགཟིན་པའྱི་ལེར་སོ ངེས་ *"པའི། 
དྲན ཅརསློབ། དཔ འཇིག ལབས སྲིའི དེའི་འ དྲ ཛཿ ྦ 


།དེའིདདོསཊི་སྐ་པྱ་ཕི་མའི་བདྲ་གི དཔའ་ལ 
ཁཱ ཐུ དྲི ྱུ ` ་ པར ཱུ སྲུ དྲ ཐཱ ི་་ན་ + ་ ད་ད་་ 
གྱག བི ལི འདོདམི་རཱསཏེ། ྲྲ ར་ད གཅད་གསུས་པའི སེགས ༤ 


ཟ དའི་ུམསེམསཏེནབཉནཔའིའབལ་པ༣ ཆད ཐག་པདེ། རིག་དདྲམམ་བནབ་ཟརའཐག་པ། ་ཡིན་ཐེརན། དེ་འཆྲི་ཕིད་པའི་གནས་གབས་སདེས་པའིདེམ་ཡིན་པ་རྨ་དུར་བརྡཝས། འདོད 


༄༅། ་ལེན་ཚུལ་ ་གྱི་གོནས་མ་ཆན་ ཨཐག་པ་མེད་པད་ཐལ། དུ་སང། ཿ འདོ་བོབ་དགཟོརའོཁགབོ་སོའ་ ྱིར། ཧྭ 
ཤོག དམ་ཐདད། ོང ་ སྲུ རྲི 
ཐ་ལ ལྟ ནབྱས་ན། ་དམ་ཐགཔ་དདམཔ དད གགཉས་བརའདག་པེརན་སྡེ་ལསའདུག། ༈ རེས་པའིདཙམ་པོལ་དངམཉམ་ས། 
བདམམཐོད་ལམ་གསནདངས་བངད དདགས་ཉེ། རེས་པའེ་དེདཊལས་ཏེནག་ཅིག་པའེ་འདོད་ཏོནདདཔའི་དངོས་གཉེནབརཆད་མེད་ལམ་པ ༣ ཅམ་པ་པ་མ་ཡེ་ན་པའི་དེས་པ་དེཡི་ནཏེ། ལོ་མ དོནབ་ཡང་ཡེན་གམ་པྲད་ 
ོས་གཅགུརདསསགས་་པམཚནཉདྱསྲབུབས། ཕད་ གསེན་པེངལས། དས་གཡུནཔ གནས་ཙམ་པ་གོ། ་ཞེས་ ཅུག འགེལ་པ་དདའ་ཐེལ་བགད་ལསྨ་པོམ་སང་གཅེག་བདམ་སྤངས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ 
,;‡ ]“་ཕྲད་པ་ལ་མི་བརྙནཔར་བཤད་པ་མད་དོ། ཞས་གསུདས་པའྱེ་ཆེར། ངས་པའིདྷིསེབིམནྱི་ཕིམེདད་པ། རིགས་མྲའན་པ ི་ེད་བུབཞ་ཡ་དདམ་མེདཅེན། ཡོདཟེན་ན། རིགས་མཐབན་པའི་སྩེ་མིང་ 


༈ བརྒྱད་ལེན་ངེས་ཀྱེ་འཕ གས་པ་ཡོ་ ད་པརྲ་བ ལ་ལ་སགས། ཡེད་ཟེར་ན། ད་པར་ཐལ། དའདུའ་མ འེ་རེགསམ ཐུན་བ དྲུན་དྱ་ཉའི་རེགས་མཐུ་ན་བདུན་ཏེ་བྲཅུ་བཞི་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེའྲད་མིནནརེགས་ནས་དིགས་སྐེ་མང་རེགས་མའུན་པ ༢། 
|] སྤྱིཕྲིད་གཉིས་ལ་ནངེས་མ་ཡིན་པརྡ་བལ་ལོ་སོགས། ༈ དེ་འངྱི་སྱ་སེད་བྱ་བཞི་རེ་རེལ་དེགས་མྲགན་པའི་དེ་དང་རེགས་ཡི་མྲབན་པའི་དེ་ཡོདཡེད། ༣ དེ་འའའི་མིའྱི་བྲ་པེད་དག གའི་སེ་སིད་བདུན་ཆེན་གཉིས་སྱ་བས་པའི་སྐེ་ཕྲེད་ 
༦ དང་པོ་གཉེས་ནས་པདྱུན་པའི་བར་སྐྱེ་སྲེད་དེལ་དིགས་མྤབན་པའི་སྱི་སེད་ཡོད་མེད། ༥ དིགསནས་དིགས་སྐྱིའི་དངོས་ཀྱི་ཕྐེ་བརྱི་མར་གྱུར་པའི་ཡྩེ་སྲིད་དང་པོའི་ཕྱེ་བབླདས་མ་ཐྲག་པ་དེ་ལ། ཞྱིསི་ཕ་ལེནྲཆུལྱ་བྷི་བྒོནས་མཆན་ིད་འདེག་མ་ཐག་པ་ ¡ 
| །ཡིནསིན་གཉིས་ཡོད་ ་མ་ པའྱི་སྱི་སེད་གཉེས་ལེན་དེསྱི་དའི་དངོས་བྱེ་སྐེ་བྱིམ རྭ་ཧཱར་བའི་སེ་སེདདང་པའི་སེ་བལེནམ་ཐག་པ་དཡི , ཅཱྱི་སྲེད་གསུམ་ལེ་དངེས་ཏྱེ་དདའེ་མཆནཉེད་འདེག་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ ་། 
{ །ཡིན་ཡིན་གཉིས་ཡོདདེ། ཛྫ་མ་ལ། དདོདཔ་འྱི་སྱ་སེད་གཉིས་ལེནདསྭའི་དེའི་དངས་བེ་མྱེ་བ་བྱིམ ར་ཀྱུར་བའི་ངྱུ་མིདདང་པའི་ཡྱེ་བལེ་ནམ་ཐྲག་པ་དེ་ཡེན། རྱིམལ། སྱི་ཕྲེད་གསུམ་ལེ་ནདེས་ཀྱེ་དདའེ་མཆནཏིད་འདེག་མཐག་པ་མ་ཡིན་ 

¦ ཁྱིན་ཏེ། གསེདཔང་ལས། ཱི་བ་གསུམ་ལེནཔམ་གཏོགས་པའི་དེགས་སྐྱེ་ནི་ཕན་ཅེག་སྐྱེ་ནསམ་ཚེནཉེད་འཇེག་ག། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཡེར། པོ ཡྱེད་འོང་ཆ་གཅིག་པན་ཆད་གཅིག་པའེ་དངོསཀྱེ་སེ་བ་ 
ཕྱི་མའེ་བར་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་ལེནམ་ཐག་པ་ད། ལྕེ་བ་གཅེག་ཐོགས་པ་མ་་ཡི་ན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའྱེ་པེར་ཏེ། སིད་པྲ་ཐམ་པ་ཡིན་བའྱི་པིརཏི། སེདཔྲཐ་མའི་སེ་འྲགུབྱ་བེདྱ་ཀེོན་མོངས་ཀྱེ་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་བྱེར་ 
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ངེ འཕགས་པ་དེ་འདོདབ རྩམ་ཡོངསྱ་གུར་ཞེསྱ་ཟ་ལ་དེ་ཉིད་འདོདཔའི་ཉེན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བར་གསུངསསོ། དྷ 


དྭུར་དངེ་པ། བྱར་རདྱ་བ། སོང་འགསོགས་སདྱ་ེབ་དང་ བུག་ལས། ༈ བ་ཡོགསམནི་ 


༦༦ དེ་ས་ཡིན་པའ་འདའ་པའི་ཆ་དེལ། ད་སའང་མོཞག་གྲིས་འདའ་བན་ཆོ་མངག་འ།འདའ་བདྲ་བྲ་གས་འདད་དོ། གོང་མ་ས། གསར་འཔད་ལ་པ། འདིལ་བརྲ་མདྲ་བུབ་མ་ཐག་དང་ ཟྲཿནས་ 
ཉ་བད་ཚམ་བའི་སྣང་ཕྲ་ཧང་ཡཡ་དང་། ི་མིདའབྲོ་བརཝ་ཡས་བའི་ཚོ་ཆཱག་ཆདྲ་དའདའ་བ་གྲསམ་མོ།། མས ཡིག་ཆན། ལཱང་འདིའ་དོན་ནྩི ལཱ་བར་འདའ་བ་དེས་བན་ སིདྲ་གུབ་ནས་ལུནདབདྲོལ་ལནཔཅང་ ། 
འདས་མངོར་ངྱུབེད་པའི་དོམ་ཡིན་གྲསང་། བརྡ་སིདྲ་རབ་མ་འག་པའི་ཆཏོན་མོདས་ཅནྱ་ཤི་སེམས་སམ་མ་སླིབ་ལུན་མ་བྱ་ཉནམངོནྲད་གཱན་དགྲོས་ པས་དྭ་ལན་གྲ་སངས་ལམ་མམ་ཟེར་བ་ཡོད། ༈ ཨྱེས་འཕའ་བ་གསུམོན། ¦ 
ལཱམ་ལ་བཅོན་པ་དད་དད་གིས་འབབུད་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། ཐ: རོ་མ ཡང་ཇང་གིས་འབྱུད་བ་ཡད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མད་བ་ལ་༣ིམ་ བཞིན་སྙེ་ཙ་མ་བྱད་བཅསངྱེན་མད་གསུམ་དུ་བྱེ་སྨས་འཇོད་དེ།|། གངམས། སྐེས་ཙམ་། 
ནི། ལམ་བླསམོ་པ་ལ་ཆེས་རང་གི་དདགིས་འཇུག། བྱེད་མད་ནི་དང་གིས་འཇུག་པས་འབདྲ་ཆོལོ་མད། བྱད་བཅས་ནི་དང་གིས་མི་འཇུག་པ་ས་འབད་ཆོལ་དང་བཅས་ཏ་འཇུག་པར་བཞེད་པའི་ཕིརཌེ། དེ་ཝན་མདོ་བྡེ་པ་ | 
|ཡན་ཆད་ཀྱི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པ་རྣེམ་ས་ཉིས་བཞེད་པར་ཡི་གཆ་ཐེམ་སྐང་སོགས་སུ་གསུད་། ༈ གང་ལཕོ་ལ་ལ། འོག་མིམམཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རའི་མཐར་འགོ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལ། འཕར་བ། ཆེདའཕག།་ 


གནས་ཐམས་ཅད་དུའཆིའཕོ་བ་གསུམ། དེ་ལ་འཕའ་བནི། ཐོག་མནཚདས་ེས་སྭ་སྱེ། དནས་གཞན་ནམས་སྱལི་མྐྱ་བར་འོག་མིན་དུ་ས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་བཀོ།། ་ཉེད་འཕར་ནེ། ཚངས་ནིས་དང་། གནས་གཅོང་འགོམ 
གསུམ་གང་རུང་དང་། འོག་མིན་ས་གྲཟགས་འི་གས་གྲསམ་དྲ་ སྱེས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ལྭ་བུཌོ།། ཐམས་ཅདྲ་པོའ་ཆི་འཕོ་བ་ཞི། ཚོངས་དིས་ནས་ལག་མིནྱ་འི་བན་བྱང་དྲགྲ་འདིམ་བྱིས་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ལྟ་འཀོ། 
གའ པ་སྲིད་ཆེའིམཐར་ཐུག་འྔག་ནི། གྲམགས།ཁམས་ས་ལན་གཉིས་སྲ་སྐྱེས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ ་མྲ་ཐོབ་པར་གཟུགས་ཆེད་བཞི་བོ་གང་རུང་དུ་སྐྱིས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་འབོབ་པའོ།། ན གོད་གི་གཏིས་བ 
ཟྲ་ཟགས་མེད་ཉ་ན་འག་ནི། འདོདོཁམས་ནས་ཤི་འཛེས་ཏི་གསུགས་སྲ་མིེཐ་མ་ཐུངས་པད་གསུགས་མེད་དྲུ་ཆེསནས་ད་བཅོམ་བ་འཐོབ་པའོ།། འནིལ་རྐྱས་ཙམ་ནས་འངའ་བ། འདྲ ཉིད་ཡོད་མད་གཉིས། གོང་འཕོ་དང་བཞིནོ།། 
འད་ལ་མས་ཙམ་ནས་འདའང་སགོས་གསུམ་ཞིགྲགགས་སུཉན་འབོང་རིགས་འཐེ། གངོ་འ་པོལ། འཕར་བ་ནི། འདོད།ཁམས་ནས་ཆའཕས་ཏེ་ནམ་ཉ།ཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། དུ་ནས་སྲིད་ཆདདྲག་བཅོམ་པ་འབོབ་པ་ཉྭ་སཀོ། 
ཐམས་ཅ དྲ་རཱའཕོ་བི། གྲཟུགས་མད་ཕྲའིཀ་ལ་ནིམྱ་ཟིསྦྱས་ནས་རིང ་རྩེད་དགག་བཅོམ་པ་འཐོབ་ཁྷ་ལྲ་བའྟོ།། འདི་ལྱ་ཡིད་འཕར་བད་པར་ཐམྣ་ལྔས་ཡིག་ཆ་སོགས་སགྲསདས་སོ།། དེས་ ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འྲ་གོདང་།། 


¦ ༄།། །གིངད་ཅེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཞྲས་པ་ནི་ལ་མཐའ་བ་སྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱཊ་མཐའ་བསན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཡིག་ཆ་གགོས་སུགསང་། བསམ་གཏར་ལི་གནས་གཞན་ནམ་པ་རྣ སེ་བ་ནི་ནང་རང་གེ་སའ་ ། 
་ཾ ཏེདྡ་ཛགས་ཨ་ཡིན་དངས་གཞི་ཕྷ་ཆས་པས་སྐྱ་ལ། གས་གཡན་བྱའི པའི་མང་དགའམ་གང་ལ་ལ་ནེ་བྲསམ་གཏནྱའིདངས་གཅིས་མ་ཆོག་བལ་མ་གཏན་སྤེལ་དམ་ཀ་དགོས་གསུང་། ས་ས གྲཟགྲ་མ་ཁཌ་ས་ 

ཌཱ གནས་ནིགས་བཅུ་བདུ་ནཞི། བསམ་གཏནདང་པ་ལོ། ཚོངསའས། ཚོངས་བདུན། ཚངས་ཆེན་གྲསམ། གཉིས་པ་ལ། འདོ་རུང་། ཚད་མེད་འོད། འེད་གསལ་གྲམམ། གསུམ་པ་ལ། དགྲ་རུང། ཆད་མད་དག། དགྱེ་ཧྲས༔ 
གྲྭ༩ཊ་ཡཔ། བཆི་པ་ལ། པྤཾན་མེད། བ་སོདོ་ན་མས་སྐྱེ་ས། འབས་བ་ཆབ་ཉྱེ་སོ་སའི་གནས་གསུམ་མོ།། མེ་ཆེབ། མི་གངུང་བ། ཨྱརོམོ་བ། ཤིན་ཏུ་མཐངོ་བ། འོག་མི ན་ཏ་འཕགས་པའ་གནས་གཅང་ལ་བཅས་བྱ་ཉད་དོ། | 
† གསྭམ་པྱ་འིན་མི་འོང་མ་ཐོད་ཆོས་ཞི་ནི། མཐོང་ལམ་ཐབ་པའི་ཆོ་དལ་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ངས་པན་འཐོབ་པོ།། ༈ བཞི་བྱ་ཡིད་མི་ལངྲ་ལས་མངོནརིདནི། འགོག་ཏེ་ཆས་ཐོབ་པའི་མེར་མི་འོང་ཡི་ནནོ། ར། 
༈ གྲབགས་སྲ་ཚ་ཡོངས་རྱུར་བྱི་ཕྱིན་མི་འོང་ཡིནན། གཟུག་སྱ་འི་ཏེན་ལྭ་མང་འདས་མདོརོ་ད་པང་ངེས་ཡིན་པས་ཁང་པར་ཐལ། འདོད་པརཡ་མོངོས་སར་གྱི་ཕིནམི་འོང་ཡི་ནན། འདོད་པའིཉེན་ལ་དེས་བབ་པའི་ཡེརཏེ། 


ཉ$52 


མངོད་ལས། འདོད་པན་ཚ་ཡོངོས་སོག ི་ག་ཆར་ཐལ་ཆེ་པ་ལ་དགོངས་སམ་ཏུ། མ་གསུང་། འདོད་མིནུསཏ། གཟུགས་སུ་ཉརའྲཐོ་པའ་མི་འོ་ གོངོ་འཕྲོ་སིདྱ་ཅི་མཐར་ཐུག་འྲགོ་ཡོད་བའི་བིའ་ཏེ། གསེད་འྲ་འེང་པས། ུ 
གཟུགས།ཁམས་སུ་ཚྱོགྲ་སིད་ཆེད་འབྲོ་ཉ་ཅུའི་ཁམས་གཞན་གཟུགས་མད་དུའདའ་སོ་བརུ་ནང་འྲེལ་ལས་སྟོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན། ༈ གཟུགས་སྐ་ཉེན་འགོའྱི་འིན་མི་ལོད་ཡི་ནན། གྲཟུགས་ཕྱེ་ཉུན་ལ་མུང་འདས་ 
མདནྱོདུ་པེདད་མོ་ཡིན་པས་ཁྱ་བ་པན་བལ། ད་དྲམ་པོ་གདྲ་དུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་བསྱ་ཁབ་པའི་ཕྱིན་ན་མྭ་ཁབ། འདོད་ན། ད་འདའི་ཕྲིད་ཆེའིམཐན་ངག་འགོས་མ་ངས་ཏ། གསད་འཕྲང་ལས། སིད་ཆེར་འགྲ་ནྲི་པེད་ཅད་མ་པས་ 

ཡྱིན་མི་འོདྱ་ཐཱ་འདའ་བ་ཡིནན། སྐྱས་ནས་མྱོད་འཇྱུའ་ཀྱི་ལས་ཅན་ཡི་ནབ་ས་ཁྱ་བ་ཕན་ཐལ། _ གཟུགས་ས་ཉནའྲགོ་དེ་ཡེནན། དེ་" 


རྱད་གཟུགས་མདྱི་རྟན་ལ་འདས་དགོས་བན་སེཆས་སོ།། ཞེམ་གསུངས་པའི་ཕིན། ༈ ༩ 
| ཡི ནུ་པས་ཁྱབ་བའི 'ཕྱིན་ན་མ་ཁྱབ། འདོདོ་ན། གཟག ས་སྭ་མཱུ་བླ་བངས་ནས་ཏེནདལྱ་སང་ལདས་མངོན་དྭ་ཟེད་ཁ་མའི་སྐྱེ་འདའ་བསམ་ངས་ཏཾ། གས་དའཐང་ལས། དྲྭ་ལ་ན་ན་འདའ་འ་བྱཡི་དང་གོང་འཕོ་ཉ་ཝ་ལ་ནེ་གངོ་མའི་ཉེནཿ 
ཀྱད་ཡོད་ལ། ཞེས་གྲ་སངས་པའི་ཡུར། ༈ གྲཟུགས་སུཉིར་འགྲོ་བྱར་མེ་འོང་གྱི་སེ་བྱ་པདྷིབདྷཱིཌོན་མོངས་ གྤངས་མ་ཐག་པ་ད་ལ་ཕྱིན་མེ་འོང་དང་དགྲ་བཅོ་མ་པ་གཉིམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཕ་ཕྱེ་མའི་དེ་ལ ] 


༄ །དེ་གཉིས་ཡོང་བའྱི་ཕིན་ནམ་ཁུབ། འདོད་མེ་ཅུས་ཏེ། དྲེ་སདས་མ་ཐག་པའི་པིརཡི་འོད་མེད་པའི་པིར་སོགས། གོང་གི་ཅུགསྲ་ཟུབ་ཧི། གཅིག་ཆད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་གྲཟུགསྱའི་ཉོན་ཡོདས། 
ཨངས་མཐག་པའྱི་འུ་འོད་ཡེན་པའྲི་ཡེ༣། ༈ མཉོ མརམ།་་བོར་མོས་ མ་ས ལ་ཆུ འར པ 

ཏཾ བརྡ་ཐལ། ཅི ཡད་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་དེལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའྱི་ཕིན་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྲེ་རུས་ཏེ། གསེན་འྲང་ལ་པ། ཆག་སྤྲ་བལ་པྔོན་སོང་གྱི་ཡིད་མེ་འོད་མཐོད་ལ མ་ཤི ར་ཅི་ཡད་མེད་ཡན་ཆད་ལ་ཆགས་བལ་ལ་ ཡེབ 
འདི་དག་མི་རུང་ཡད་དི་ལ་ས་གྲའནཔ་ལ་རུང་བར་ཨེམ་ས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། གོད་གིཏགསྔ་གངུ་ཉེ། སིད་ཆེའི་དས་གཞི་ཐབ་ འྱིཡནྷ་ལ་འབདལ་དེགཉིས་ཡདཔའི་ཕིན་ཏ། འགོག་སྟེ་མོས་ཐེབ་པའིཌའ་མི་འོ 
དེ་ལ་དེགཏིས་ཡོ། དེ་པའྱི་ཕཾརཏེ། ཇེ་ལ་ཁམ་ས་གྲ་སམ་ཀ་ཅེན་ཅན་ཡོད་པའྲི་པི་འྟ་ཏེ། གས་རའཔང་ལས། ཡཱིའགོག་ཐོབ་ཀྱི་བྱིན་མི་འོལ་ནིའགོག་ཉྟོ་མེས་ལས ཅ་ཉམ་ས་པར་ཆོ་དེ་དང་། ཉམ་པ་ནས་གཟུགས་ 

„; _ཡས་སུ་སྐྱེཿ འར་འདའ་བ་དང་། དེན་སྱས་ནས་འགོག་ཉྟོ་མས་བསྐྱེད་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་སྲིད་རྩེར་འདའ་ཐ་ག་ཅིག་དང་གསུམ་འགད་ལ། ཨེས་སོགས་གཟུངས་པའི་ཕྱིན་ཐེའ་། ལཁས། འགོགེ་སྟོཆས་ཐེབ་པའི་ 


ཤྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཉེནཅནམེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དྲེ་འན་ཤས་ཁས་ བླངས་པ་ལར་མ་ཡོདྱོ་ཀང་ཁས་མི་བངས་པ་ལྟ་དནདེལ་དེགསུམ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། སབས་བའི་པའི་གསེརའཐང་ལས། འགོག་པ་ ། 
དཔཔོ་མི་ནངྲ་ ཀ། རར  ིནཤྷ- འྒོནྱཀང་། བས་བ་ལ་ས། ཀུན་གཞི།ཁས་མླ་བངས་ནྭ་ནམ་གྲཞག་ད་དགོས་པ་དང་། །བྲས་བངས༔ 

¦ ༽ ཁམ་ས་གསུམ་ཀན་མངོ་ནྲ་ཉྲེད་པར་བཤང་དེ། དགག་གཞིཡོད་མདྷ་ལྱི་བུད་པར་ཀོ། བྲ་ནབྱངས་སུ། གྲབ་གས་མེད་ཆེས་ཞི་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་འཇྲུ་ག་ནམ་ཞི་བྷཞི་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིན་འྔཇག་དགོསོ་པས་དེ་སའདི་ 

| ཧི མདོནོ་ཧཱ་མྱི་བད་པན་གྲ་སདས་པ་ནི་དགས་པ་ཙམ་ཉྱི་ནམ་གཞག་ཡིནལ། ཨིཿ་པར་དྲྭ་པང་ན་དེར་ཡད་སེམས་སྱི་ན་ཐ་ནགས་པ་ཡོད་པས་དེར་ལྲངག་པ་དད་ལུགས་ས།། ཞེས་གྲ་སདས་པའྲི་ིར་ཟྲར། ; བས 

] སྦེལ་སྒྲོམ་བྱས་པའི་གཟུགྲས་སཱཉརའྭའྱི་ཕིརྦ་མི་འོང་གངོའཕོ་དེ། ་གྲཟུགས་སཏེན་འབོའྱི་ཕིརཡི་འོང་གོང་ལཕོ་འོག་མིན་མཐ་ནྲ་ཐུག་འགའི་མཚན་ཉིདགསངས་པ་ལ། འོན། ་གྲཟུགས་སུ་ཉེར་འྲབའྱི་ངད་མི་འོང་གོང་འཇོ་ 
ལོག་མེན་མཐའ་ཐུག་འགྲོ་དང་ལུསྟཏེནཀཅིག་པའྱི་ཕིར་མི་འོང་གི་འྲབས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེན་ཐལ། མཚོནྡ་པདའྩི་ཕིར་ཏི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལས་ཉེན་དོརྡ་རེས་སྲ་སེ་ཕིད་གྲཞནྱ་ཤིས་བན་མ་ཆད་བར་ 


སྱིལ་བན་ ཨཿ གསུ ྱི་ཡད། འ ˆ ར་སོགས། དདཔ་ དེས མཚན 
ཕིན་མི་འཝས་མཛན་ མཕས་མྭ་ཁུབ་རཱ། འགག་མོལ་ས་ལས་ཏ ༤ ྐྱམོས་འཇུག་གྲིང བ་པ ངས་བཟའི་ 


ལ་གཞི་བྱའི 
ཅིས ་པའི་ཏིངདེའཛིནམ་ ཡིན་པའི་པྱི ཕྱིརཏེ] ་ ་གཞིརྐྱད་བའིཏི ༨ ༢༨ གྱི དཔ 


་ གསལ་ལོ། གོདོརདོད་ཨྲིནུས་ ཏེ། སཱེལ་གཞི་ཕེལ་ཆོས་གང ངྲ་གི་ཏིདཔ་འཇིན་ཡིནཔའི་བཏེ། ཡང་ཁབ་པ་སོོགས་ཕབས་ལ་པའི་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། ཡེལ་ཆོས་ཟག་བཅས་དལ། ་ 
འཐས་བཆབད་སུ་ཐ འྱབདལཡོད་ངེདྲབལ། ཡོད་པ འིར གུང་ཐང་དྲིན་པོ་ཆའི་ཉེནའབྲེལ་ལས། གངའཔ་དེད་བད་གཅིག་པའྦ་པན་ཆུགས་ངོས་ཅན ནས་ ་སླེལྷ་སྒོམ་གྱི་མད་ཚན་གནས་ 
གཙང་གི སྐྱེ་བ་འ་ཕེན་བྱད་ཀྱེལས་སྲ་བསྒྱར་རྒྱ་འིདབྲས་བེ་བར་འཕན་བདལས་ནུད་ལན་ཡིན་པའི་ཕིར། དོནགསབ་ལྲས མོ་གཡོབའི་ལས་བསྩ་གཏན་གླལ་མ་དད་མཚོདས་པར་ལན་པ། ཞེས་སོགས ། 

སིར གྲ་སངས་བ་དང་། གསེན་བདལས། ད་ལ་གནས་ག ཙོད་དྱ་སེ་བའྱི་ཏྨ་ནི་བྲ་ག་གཅས་ཡེ་ནཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕི་ན། གེདྱྭ་དཱ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་མྱཡེན་པག་དབད་བཀ་ཞིསཀྱིས། བག་བཅས ནིའི ནེ 
པའི་དགེ་བ་དག་བ་པའིབུས་མ་གཏན་ཡིནྱ་ཤི། ་གནས་གཙད་དྲུ་སྐེ་བ་འཕེན་བདྲ་ཏི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གསེདྲ་པད་ལས། འདིའི་ཟག་བཅསནིའ་དིག་ཆེན་བའི་དགེ་བ་དག་པ་པ་ཡིནྲཔ་ཙམ་མོ། 

¿1 ¡ཞེས་གསུངས་པའིཕི་ཏེ། ཡུརའཊའི་ཙམ་གླ་དོ་ཡདཔའི་ཕྱེར་ཟན་བ་ཡོད།  སྤེ་ལ་མློམ་ཐོབ་པའི་གད་ཟག་ལ། སྤེལ་སྒོམོ་ྒམོ་པའི་གད་ཟག་ཡིན་དགོས་མེ་དགོས། སཱལ་སོམ་ཐབོ་ལ་ 


ྒ ཅ་ཉམས་པའྱི་བང་ ཡ། ཧོམ་ ཀྲ བཅོམ་པ་ ཨོ མས་འཇུག་ གཉིས་ཀ་ལསསྲོལ་ གཉིསཀའིཆ་ལྔ་དོལ ཝ ཐད་འཟམ། 
ཟེར། འགག་ཉོམསཐབ་པའི པྱམ ༣ ིར་ རབ་ རོ དོདམ། ༡ཊེ་མ་ 
ནོངས་གངམ།སལ་བགགས། །ལེགསམསལ་མཉམ་ནམས་ལ་འུལ། ༽ར །ཐོས་བསམ་ཨྒོལ་བཆཐ་༨ཕྱིན་དོག། བཀཀ་ཞིས། ། 
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། ྣ | ༄༅། །རྟེན་འཕེལ་ཐད་ཀའིབཆེདཐོབཞུགས་སོ། ད།། ། 


360 


ཿ །རེནའབེལྲ་བདཀའིའབེལ་གཏམ་ལ། བྡ་རདངེས་ཀྱ་ནཱནཔོས་ཁྱེན་དོགས་ནས་ཐོ་ཡོརྭལུ་བུའ་ཐོ་ཡིག་བཀོདཔ་ནི། འདེའང་། དེནས་སྒྲདྲ་ནམ་བསྩིངས་པའི་ 
ཞེས་སོག་ཡྱྱི་དོན་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐེང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམ ས་དབ ཁདེས། ཅ།༡ཨ་ཐཞག ཏུ་ སྤྲིདནམ་ བསྐྱེངས་ཀྱེ་ཏིདད་འདོན་ལ་མཉམ་བར་བཞག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ 
རྗེས་དེབྱཅྭཀུནྱ་ཐང་གི་ཏིནའྭབེལ་ཡན་ལག་བླམགཉིས་པོ་ས་སོ་དྲ་ལུགས་མྲབནདང་ལུགས་མི་མྲབུནྲདབྲནམ་བརགསཔས་པ་ལ། འོན། ཐེག་ཆེནམདོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་མ་ཉེ་དོབྱ་གུནབའི་་ 
སྤིདྷ་ནམ་བྱསིངས་རས། གྲ་དྱབང་སི་ཏེནའྲེལ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་མ་འྲགོས་པའྲ་བས། རེས་ཐོག་ཏུད་མིགསྤ་ཀི་འགར་ནས་གསུབས་ཚུལ་དེའི་ཕིན། འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེས་ཀྱུཿབང་གི་་ 


རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུགཉིས་ཕི་སེདག་སྟང་ེདབསྒོམམོ་ཁྱད་གཞི་ཡན་ལག་དདག་མ་བསྒོམ་པ་དདེདག་གིཁུད་ཆོས་སྟོད་ཏེདབསྒོམ་ན་རྟག་ཆད་ྱི་མཐར་ཁྲུད་དགོས་པཞི་ཕྱེད་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ 


ཕྱིད་ོ། །དོནདམ་ ༣༣༨༦ ཆེ ཞིས་དབ། གུན་རྡོབ་པའི་ཚུལ་ཁོ། རགས་ནྟར་ ནྟཏག་མཐའསུངབརགརབས། གཉིས་ སུ ཕྱི་མུང ཡ་མའྲལ་ཨད་ ྒ 
ལྤངས་པའི་དབུམའེལམ་ལ་ ཞུམ་པ ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཕེར། བྲུཐངའིནཔ་ཆེའྟིཉནའྲབལ་ལས་ཀང་གསུངས་སོ། + ཁོན་དེ། དེའྲདའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་དེས། ཀུནབྱདི། | 


རྟནདབྲེལ་ད་དཀམ་བབྒོམ་བརཐལ། ོད་ཉིད་ལ་ནཏམ་པ་དབག་པའིི་ཡིན། ཟེདན་ཨེ་རྣས། ༈ ཡང་་ ཞེགནམཐོང་ཕམ་རྣ་ཕལ་ལས་དེས།  ཏྟེནའྲལ་ྱི་སྟདགི་སྟོདཏེད 


བསྒོམན།  ཁྱད་གཞིརྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་དགོསཟེདན། བདེནབཞིའྱི་ཁད་ཆོས་མ་ཏག་སོགས་བྲརྲུ་དག་ཡང་བསྒོམ་བདབལ། འདོདན། ཐག་དམན་ ་་ཏོགས་རིགས་སྨུ་ཐལ་ལོ་ཟེ་དན་ མ། ཡང་ སྱི་བསྔ་ཡྱི་མེདཔར་ བྲའི 
ཉེ ལས་ + | སས མ་ཡོདབཐལ་ལོ།། ༢ ་ །ྲ དེདག་གི་སྟོདཉིད་བསྒོམ་པའིྱྱི་ད་ཟེ་དན་ཨེ་སྐ་མ། ལྦ ཟེགཟནམཏམ་བཤག་མེ་ཤསད །། 
༢༨ྟེངགཾ་རྣམ་བྱངགི་ ནའབེལ་བྲགོས་ཚུལ་དཔ། འདསྟེབགི་ལམ་དདེན་གྱི་ཁྱདཆོས་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ཨེ་སྒམ། ཡབ ཏེནའབེལ་ཡན་ལག་བྱབུགཉིས་གདརུང་ཡིནན། །ཉྱོདབྲམ་པའྱི་བབསེམས་ཡོད་པསྐཁ་མ་ཁྱབ་ཨེ་སྐམ ། 
༧ རད་ད་རུདབ་དདཔའི་གངཟག་གྱི་ཆདྱི་རེནའབྲེལ་ཡན་ལག་བྱའུ་གཉིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའིལམ་དང་ལེལ་ནས་བསྒོམ་པའྱི་བདསེ་སས་ཡོདམད། ཡོདན། ཐག་དམན་གང་ཟགགྱི་ཆུ་དྱི་དདག་བསོམ་པའིཐེག་ཆེནགདཟག་སོགས་ལྗོས་རྒྱ་ཉེ་འཇུག ། 
མེདན། དཔདང་རྒུ་དབ་དདཔའི་གང་ཟག་གྱིཧུདི་ཏེནའེལ་ཡན་ལགའྱུ་གཉིས་བྲགོམ་པ་ཨེདཔ་གཐལ་སོགས་སྤྲོ་ཐུསྟ་སཉྣམ། ༈ ཉྟེན་ལེལ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ལ་སྐོམས་པ་དའཇུག་པའྲིའིག་ཆེནམཏམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཞེད། ཡོདན ། 
¿2 ཡོད་ཚོདམཐའ་ཕུག་ལ་མཉམ་པན་བཞག་པ་ཡོད་བར་ཐལ་པ་སོགས་ ˆ ཾིགས་པའི་འྲོས་ཝྱེ་ཆོག མེདན། རྣམ་ཐདབརརད། མཐད་གནས་སོམས་འཇུག་ སགས་ཨེསམ། འདེའཔ། དོནདམ་བདེན་གཞི་འཛིན་ཉུབས་ཡུཿྱས་བསོས་ཨེ་ཚག། 


།༅། ྦ བྱོའི ཁས་བའི་ཏིནའཐཔ་ནི། ཅོ ནས་མོངོུདྱཾས་ལསྱ་ཊི་དབངཤིསབ་བབདོམཔའི་མངོལ་མིསྱཙིོ་ཐོངས་ནོགས་གྲསུམ་ལོ་འབསབ་གྲསམའོམོབཞིན་ཐོབོཔ་གདིར་ཞོའ ྦ 
དུབས ཁེགལ་ཡིན ནཔས་ཁུབ། རྣམ་ཤེསནས་བཅུཔ་དདཔའིབརབྱརདཔ་གདརུཿཡནན་བན་མའིཉནའྲེལ་ཡི དྲ ང་ཅ བྲ་ 
རྩཁའ། ཝྔ་ནདདྱེ་མཐགགཉིས་གཉིས་ དག། ྱ་བ་ཡས་ཚགསལནལོ།། ཉི འོ་ན། ཁུཐ་བ་དད་པོལ། ཙྭེམ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ྱེདགཉིས་པ་འདུ་ཧེད་ལས་དེ་ཆོས་ཅན་རྲལ་ཁྱིད། རྟགས་ཆོས་ཅནདའིིིན 

ཤཱ འདོད་མི་ནུས་ཏེ བསམཁརེནའྲབེལ་བྱཆདཔ་ག བནུང་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། ༄བ་དབ་ ་ སཱིདཔའི་ཉེནའབྲེལ་ཡི ནཔའིི ཤིརཏེ ཆྱཡིམྱ་ཡིདམི་འོངགི ལི འབྱུངེདལས་ཡིན་བའྱི་ིརྟཏེ། གངབང་དིནཔོ་ཆེས། ལིད 
ཕྲས་མའི་སིདཔ་ཡི ན་བའི་ ཕྱིར། ་ཞེའོ།། རེ ཁྱབ་བ་གཉིས་པ་ལ། ཚོ་བའབྱ་ཡིནའོང་གི་གསུ་མ་བྲ་ནམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིའ། རྟགས་ཆོས་ཅནདེའིྱིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་མཐའེེེན་འབྲེལ་གཏིསཔོ་གངདུངཔ་ 
„¿; ཡེན་བའྱི ཡརཏེ། བཅུགཅག་ཐུའིཉེའཐུལ་ཡིནཔནའརཏ། གཡུམབྨ་ནམ་ས་ིཉེནའབེལཡིན་པསྲི ཨཱ་བརམ་འིཉེན་འྲལྷ་ཅོས་འཕོ་ཅན་ལས། 5 རས་གིས་ིཏནའབྲེལ་ ཡིནན། སྩེ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་ ། 


པ་ ཅ ཁྱབབ་གསུམཔ་ལ། ཆོ་སྔམརྒུན་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱེབའིརྟེནའབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་ཚེས་ཅན་བྱས་སྒྱབ། འདོད ཟུསཏ། བརམའྟེཏནཾྲལ་བྱཧདཔ་གངནུངཡིནཔའྱི རཏཏེ། ཅོར 
གྲསུམ་པ་ནམ་ཤེས་ཡིན་པའི་པེར།ཏེ། "` ` སྔ་མའིཔི་བ་ ཕྱི་ཨའྡིནཱམ་ཤེས་དང། སྔ་མའིམ་ཤི་་ཡི་ཨའི་མེདགཟུགས་ནས་ཚོདབའིབར་དང། ཝ་མའིྲིསིདལེན་ ཕྱི་མའི་མ་རིག་དང། སྔམའཾ་ 
དཔ་ ཕིམའི་འདྲུ་ིདཔེན་པའྱི་ཡིའསོགས། འདིའང། ཐུངཐརའི་ནཔོ་ཆེའི་ཉིན་འབྲེལ་དང་ སྤུ་བར་མའྟེརེནའལྷ་ཅོམ་འཕྲོ་ཅནདང། དམ་ཆོས་བཟད་གི་རེན་འབྲེལ་སོགས་ལས་གསལ་བདགསདས་སོ། ༣ ཇྱུནཁུགས་རྱི་དངོས3ྱི་སྐྱ་བསྫམ་ 

ཌེ ཕའྱི་རདི་བུཔ་སྲིད་པའི་ཏེནའབྲེལ་ད། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ལྩེ་ཐའཕེནྱེདཀྱི་འབེུདཀྱི་རྟེནབྲེལ་ཡེནབརཝལ། སྲམའྲི་ཕིདཔ་ཐི་ཡའི་འདྱུཿིདདོན་ཅིག་ཏུའགྲོ་ཚུལ་ཡོདཔའྱིསི་མནམ་ཁྱུབ། ཆུད་ཚུགས་བྱི་སྐྱེ་བའཔེནབྱེདཀྱི་ལས་ཚོག་ལ་བསགས་ཚེ་ དེའི 
སྲིད་འིརྟེནའབྲེལ་དང་རྒུདཨུགས་ཀྱེ་སྐྱེ་བ་འཕེནྱེདྱི་འདུཟེད་ྱེ་ཉེན་འབྲེལབྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། སྩྱེྣས་མྱོ་དཁམྦུར་གྱེ་དཿངདུ་ཁྱས་ནས་དེགཉིས་དོན་གཅིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིན། ཅུབདའདོདཡི་ནུས་ཏ། རྒྱུནཞུགས་ཀྱི་མྱ་བ་འཕེནཧྱེདཀྱེ་ལ་ན་གྲངས་གཞནལ་ 

„,སྐོདའྲུནྱི་ལས་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འདིན་མདོདི་དོགས་གཅོད་བོ་གསརདོལ་ཅེད་ལས་སོ། ¶ འདིར། དན་བོད་མྱེབ་འཕིན་བེདྱིལས་དངཚ་དགཅིགཔའི་བདེའབོཡིནགིཏབྷ་ནམས་ཡོདམེད། འདོདཔ་དང་གོདམ་གཉིས་ལ་ཨ་དེད ། 


༄། བང་ཐར་ནཔོ་ཆེས། ལུགས་འདེད། འཐགས་པས་འཁེན་བྱེདྱ་བ་ལས་གསན་འསགས་པ་ ཡོད་པནགསེདྲ་ཕེདྲདངསནས་གྲསངས་བ་ལ། འོན། རྒྱན་ཞགས་ཚེས་འདོད་ལད་སྐྱེ་བ་འཕེན་ཁེདལས་གསད་བསོག་པའི་ 
} །ཉཾགྲམ་མ་དིག་བཆོས་ཅན། མ་དགེ་པ་ཡན་པརྡ་འལ། འདོད་པའྡི་སེདཔ་ད་མྲ་རཱུངས་ཝན་ཡིན་པའྱི་ཕེར་ཏི། ་གསདདནཔོ་ཆེས། ལགས་འདིདདེ་ལ་འཛིན་ཚུ་ལ་ ཡདམདགོས་ཏེ། ས་དེམ་དིག་པ་སྲེདཔ་དདམཆུངས་ཝན་ལྷ་བུས་ཀྱངཐོགོ་མའ། 
„ /འིག་བྱ་དཔའྱིཕིར། ཞེལོ། འདོདན། དེ་འདའྱི་རྨུན་ཞུགསྱ་ཅེས་གསརདུ་ སགས་པའ་འདོང་ལྟད་སྐྱེ་བའཕེན་བྱེ་དལ་སངེ། ། མི་དགེ་བའེ་ལ ས་ཡིན་པརྦ་ངལ། འདོད་པའིའདོད་ཆགསྱ་ཀིས་གནནས་ཐ སླངས་པའིལས་ཡིནཔའི་བྱིར། ཁྱཊ་ཉེ། 
བྲ ཡྱོདབ་རྣ་བགསྲམ་ལས་སྱེ།། ཞའ།། ཡང ལྷག་མ་རྣམས་འདིད་མི་དགེའོ།། ཞེས་པའཔ་ཨེ་སྟམ། འདོདམརུས་ཏེ། འདོད་ཉདྱ་སི་བ་འཕེནྱའེྲིལས་ཡིན་པའི་ '"ཕྱིར་སོགས་སྤོ། ༈ ཚམོབ་དཔ་ཡྱིར་འོང་ཤི་སྐྱེ་བཡེནབྱེདལས་དང་ | 
ཆོདགཅུག་པའི་ཐག་མ་མ་དག་པ་དེལ་འཇིག་ལྟ་དངམནུངས་ལྡནྲ་མི་མརིག་སཡོདཟེརན། དེམེ་དདེ། ཡོདོན་ཚོ་ཛམྱ་རན་ནུགས་བེ་རྒུད་ཊིའཇོག་དགོས་པ་གཔཞིག། དེའི་རླུདལ་འཛིན་རུལ་ཅནྱཀི་ཉོནམོངས་མེད་པའྱ་ཕིརཏ། འཛནྲ་རུལ་ཅནའི་ ། | 
„| །]ཌྒངས་ཡི་ནན། མཆོའསྤངསཕནཔསཁྱབཔའིཚིདཏི།- ཐྲངཐང་དེང་ཆེས། འཛི་དྲམ་ལཿནིནེ་པསིམོ་ངཡིན་ ཞེས་པདེ་ཡིན། ༈ ཉི་ཡཚམས་མཐག་པི་་ེསྱིའེམ་སཡན་ཡན་ཨེ་ཉྣམ ། 


¦ 
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༈ ཡན་ལགསྱ་གཉིསྦའ་དངཔའི་མདིག་པ་དང་། ཐིགམའེ་མདིག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེན་ན། ཡན་ལག་དཔ་པོའི་ལསའྲབས་ལྔ་རོངས་པའིམ་དིག་པ་ཆོས་ཅན། ཐོགམའི་མདེག་པ་ཡིན་པདྲངལ། ཡན་ལག་དཔཔའོམ་དེག་བཡེན་པའྱིཡརིི ། 
:ཡནལ་གདང་ཕོའིམ་དིག་དེལ་ལས་འབྲས་ལྔ་རོངས་པ་དང་། དེཁོནཉིདལྦ་མོངས་ཕ་གཉིས་ཡོདལ། ཇོགམའི་མ་དེག་པ་དལ་དེ་ཁོན་ཉིདལ་མངས་པ་གཙག་པ་ཡེན་དྭགོས་པརགསངས་བའྱི་པེར་ཉེ། བཔྲ་པདན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རཆུའི་ཀྲུན་ྲོངཔ་ལས་འབསལ 

+ ནྫོངས་པ་ཡོདཁད། རུའིཁུན་སློད་གྲ་གོ་མའིམ་དིག་པ་ལ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོདས་དནདཡེ་ནཔའྱི་ཡིར། ཆུ་བདའདདོན། གངཟག་བདག་འཛོན་ཡིན་པ་དྲའལ། དོགམའི་མ་དིག་པ་ཡིན་པའྲི་པི་ར། ་རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སེེ། ཡིག་ཆསོགས་ལསོ།། 

༥ དོམི་རུས་པནཆོསྔཉན་གསྨ་སྤྲབ་པོ།། ༈ -གྲབྲབ་དྷིན་པོ་ཆེ་ས། འཕེན་བེདཔས་ཁིཅུསྤ་ི་ཀན་སློང༔གད་པའི་དིག་པ་དཔ། ཡས་དེད་མ་རུངས་ལྡནམི་དགོས་ཏེ། འཕེན་ཊེད་དགེ་བའི་ལསྦའི་དུསྔ་བི་ཀུད་མོངབྱུ་གུདབའི་མ་དིག་པ་ཡོདཔར་གསེད་ཕེང 

ས་གྲསངས་སོ།། ༈ ཐོག་མའིམ་དིག་དེལ་མཐོད་སྨད་སྒོམོ་རྦ་བགཉིས་ཡོད་པད་གསུངས་པ་ལ། དོན། ཐེགོམའིམ་དིག་པ་དེ། འཕགས་པ་རླྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དལ་སོམ་ཕདཡོདཔའྲི་པརཟེ་དནམ་ཁ་སུམ། གྒམོ་སྲདཡེན་ཀྱད་འཕགས་པའི་རླུད 
དཔ་ནི། དཔེ་དན། ཕལ་ལ་དམིགས་པའྲིའེ་མང་དག་པོབཞིན། ཞེས་གསེདྲ་པཔལས་སོ།། ༈ ཐོགོ་མདིམ་དེག་པ་དེའི་ཞེན་ཕུལ་མེད་པ་མདོད་སམ་དུ་ཏོགས་ཆོ། ཐག་མའིམ་དེག་པ་མ་ཡི་ནབདའྱགུདབད་ཡིགཆ་སོགས་པགསལ་ལོ། 


!། །འཕེནྱ་བེྱལེ་ལས་ཡིནན། ་གེམས་པ་ཡིནཔསྭཁབ་པརྡའལ། ཁྱབ་པའྱི་ཕིརྟཏེ། འཕེནྱབེཏྤཀིལས་ཡིནན། དངའྲགས་ནམ་སིནའཕེན་བེདའིསེམས་པ་ཡེནཔསྭ།ཁབ་པའྱི་ཡིརཏེ། ཀུནམྱའནྲ་་མའི་དངངེས་ཡིག་ཆད། རང་འཐས་ 
ར་སིནྱི་ཡུངཔོའཡེནྱབེདྱའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པད། འཕིནྱ་དྱ་ལིལསྱཀྱི་མཚནཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིན། མཐའ་དཔོད་ལསྱ་ཀང་། སྭ་བསའདེར་ལསལསེམས་ཕཡིནཔདྟ།ཁུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངསཔ་སེ་སྐམ། རུ་བདའདོད་མིནུས་ཏེ། འཕེནེའི། 
# (ལསལ་བགཆགས་ཡོདཔའི་ཕིར་ཏེ། གནམ འེནྡྲབ་མའིདྲབུ་མའི་ཡིག་ཆདུསགསམ་ཐད་ཀར། འཟཧྱ་བེད་ཏི་དེ་བའི་ལས་བསགསནསའགག་ལ་སེད་ ལེན་ཧིས་གསོསམ་བཏབ་པའིལས་དའིབགཆགས་གབོནད། ཨན་ལག་གཉིགཔདག་བའི་ལས་དད་ །༈ 
། (ཞེས་སོགསདང་། མད ་ཀུན་མའནླབ་མའི་གསུད་རྒུནཏྟེནའཐེལ་མའའདབོདལས། ༈ཡན་ལགགཉིག་པ་དང། བཅུང པ་གཉིསལ་མུ་ལཞིགྲསདས་པའི་ཁ་དཀར་ཏེན་འཔེལ་མདོ་དྭགལྲ་དངས་ནས་འཕེནྱབ་དྲ་ཚི་ལ་ན་ལ་བགཆགས་འཇོག་པར་གསུང་། ཡང་ 
འདས་ནི་ཡན་ལགགཉིས་པའབདཊི་ལུས་ལ་སེམས་པསཁབ་པན་འདོད་པ་ཡངཁགས་སོ།། ཞེས་གསུདསཔའྱི་ཙིར་་་ཨང་་གདྲབདདིནཔ་ཆེའིརེན་འྲ་ལ་ལསྤ་གངགྲསངས་བ་ཨེ་དད། ་ཚ་ འདྲ་བེདྱའི་ལས་གས་དྭངབ་སགས་ཚོ་བག་ཆ་གསྦ་ལིདཔོའ 
;¿# །བསགས་པ་ཡོདཔརཝལ། ཡོདཔའྲི་ཕིདཏེ། བཅོལནས་ཚོགས་ཚོ་གཉིད་ལོག་བསོག་པ་ོད་པའྱི་ཕིང་ཏེ། ལསྲ་ཐབ་ རྣམ་འབྱིདལས། གལ་ཏེསེམས་མ།ོན་ལུས་ི་ལས་སུ་ྱ་གན་ནསེམ་སྣརམ་པར་གཡེ་དབ་དག་པེམས་ཆེད་པ་དག་ལསེམས་པ་དེམདན །༔ 
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སྔོམ་བ་དང་རྫོམ་ཕ་་ཡེནཔ་དག་ཇི་ལྟད་ཡོ་དེེ་ན། སེམསབའྱི་ཁད་བདྲ་ཅཾབགཆགས་ཆ་བཅོམ་པའྲི་ཡིརྡ་སྔོམ་པ་དངྲ་མོམ་པྲ་མ་ཡིན་བ་གཉིས་ཡོདཔོ། ༈། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིད། ཅུ་བདའ་དོན། དེ་འབགིཆགས་ཀྱེ་ངོབརེབས་གསམ་ཁྲག་པའེལ སཆོསཉན་ 


འོན། གཞན་ལ་བརྒད་སྟོང་པ་འདོནོདུ་བཅུག་པའིགད་ཐག་དེ་བརྒྱད་རྟོང་པ་འདོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་བར་ཁྲལ། འདོདན། བརྒྱད་སྟོངབའདན་པའིགངཟགལ་ཡི་གེ་གཅིག་བང་མི་ཤེས་པའིགང་ཟག་ཡོདཔརྲབལ། འདད་གསནའོཟླར་ཨེཚོག་སུམ 


༄། སྒ །མི་དགི་བའིལས་བྱས་ཡདཟེར་ན། གདོདག་མས་ཨི་དགེ་པའི མས་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཡིནཔ་དབལ། ལས་བྲར་འཇོག་པ་དེའྱི་ཕཾར། འདོད་མེ་རུས་ཏ། ཡདྱ་ེ་གསུམ་པོ་དེལས་ལམ་ཡེནྱ་ཐངལས་མ་ཡིན་ 
ྱི་ཏཏ། མདོདལས། གསུམ་ལམ་བདུནནི་ལས་ཏྱཔ་ཡིན།། ཞིས་དབ། སྣ་བཟབའི་མདོདི་ཟིན་བྲིས་ལས། བནབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ནེ་ལས་ལམ་ཡེན་ཀང་ལས་མ་ཡིན། ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་ལ་ས་དད་ལས་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡེན། 
¡ ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིན། ¶ ལུས་དག་ག་ལས་བདུན་པོ་གངནུད་ཕིནན། ལས་དང་ལ་ས་ལམ་གཏིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁབ་པདྡྲ་ཐལ། མཛོད་ལས། བཅུན་ནི་ལས་གང་ཡི་ན། ཞེས་པའྱི་བྲ་གས་ལས་ཤིན་པད་མ་ཟདལས་ལམ་ཡིན་པནགསུངོ། 
༢ འདོད་ན། ལུས་དག་གི་པོད་འཇུག་གི་ལ ས་བདུ་ནཔོ་ཊྣཾས་ཆོས་ཅན། ཐལྱྱིཊ། འདོད་མི་ནུསཏཾ། ལུས་ཐགག་སྱོདའཇུག་གིལས་བདུནཔོ་དེ། ལས་ཡིན་ཐང་ལས་ལམམ་ཨིན་པལྱི་ཕིརཏི། ལས་ལམ་ཡིནན། དངོས་གཞིའི་ལས་ཡིན་པས་ཁུབ་པའ 
པཾརཏེ། ཤེས་བེདདིམ་བཞིན། ཟིནྲའིསདཉིད་ལས། སྩོར་འཇུག་གེ་ལས་ནམས་ལས་ལམ་མ་ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་དབ། དེཉིདལས། དགེ་མི་དགེའིལས་ལམ་ལ་དངོས་གཞིས་ཁུབ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིའ། བྲབད་དིན་པོ་ཆེའི་ 
,༩:ཧཌ༽།ྲེལ་ལས།  སྲོག་གཅོདཔའི་བུནསླང་གི་སེམསབ་ལ་ དགོངས་པའི་ཡིར། ཞེས་གསུངས་པའིདགོངས་དོད་ཕིན། ཅུ ཐྱ་དདངས་འཇུག་གསུམ་ཁྱལས་པན་ཚུན་འགལ་ཐེརུ། མི་འགལ་ཏེ། གོག་གཅོད་སྲོང་བའི་ 


སྩའི་བུནསོང་གིགནོདསམས་སྤདབའིསེམས་པ་ ཏྭ དེ་འྲདའ་གནོད་སེམས་སྤོར་བའེ་ལསྤ་ཡྱེ་བོན་བཟླྱགན་བའེ་ལས་དད། དེ་འདྲའིགཞོདསེམས་སྤོ། དབའི་དངོས་གཞིའིལས་གཉིས་ཀ་ཡིནམི ན་མློ་སཁྱུ་མདཔོ། ྦ 
ི སོག་གཅོདམེ་དགེ་བའི་སྤྱོ་དབགྲགུར་བའི་གནོད་སེམས་དངམཚོངས་ལྔ་ནབྱི་སེམས་པ་དེ། ལས་ཡེན་ཟེརན། ་ཡིདྱ་བཱི་གྲས་མ་ལ་པས་མདད། ཨཛོདལས། གྲསུམ་ལམ་ཞེས་པ་ཨེ་ཆོག། ་དེལས་ལས་ཡིན་ཟེདན། ལས་ལམ་ལ་ དདོས་གཞིང། 


།ེའ དེ 
ཁྱབ་བདགསུངས་པ་ཉེ་ཆོག། ༈¶ གང་ཟག་མདཔོས་སྲོག་གཅོད་པའི་བསམ་བ་མྔ་མནན། གཅེག་གི་བསམ་པ་ལ་ལྗོར་དོས་མྲང་།གསུམ་ཚོད་བདདམིགསྲ་ཕུལ་སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་པའིཚ་གཞན་ནཅས་མ་ཤེས་བྱང་སྲོག་གཅོདཔའིལས་བསག་ས་པ་ ] 
༡ ཡོད་དེ། མངོདལས། དམག་ལ་སོགས་བདོན་གཅིག་ཕྱིར། ཞེའོ། གཞནནམས་ནེ། སུག་གཅོད་༠་པའིལསདེ། ཞྡེ་ལ་དགིས་མཐདྱིདབ་མ་ཡིན་བརྡ་འལ། དྲ་དམས་མི་ཤེས་བའྲི་ཟིར། འདོདན། མཛོདལས། ཞྡི་སྡང་ཤིས་ནེ་ 
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མཐྭ་ནྱཔེ་པ། ཅས་གསུངས་ཨེ་སྐ་མ། དེ་འདའི་དིགས་བའི་འགྲོས་དགེ་ལློང་ལ་ཕམ་བའི་དོས་གཞི་རྔོགས་པ་ཨེ་ཆོག་སྣམ། ༈ ཞྡེ་ཝདགིས་ཀུནས་སྐོད་བའི་སབསྦྱརསྐྱའླིལ་གྲགགས་བྟུ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། བུནོདདཀརཔོའིལས་ཡིནཏེ། དགེ་བའི་ 


ལས་ཡིན་པའྱི་ཏི། མདོལས། བདེ་གཤེགས་གླུ་གཟུགས་རྩེག་དོས་བྲེས་པལ། །འཁྲུགས་བཞེནཔ་ཡེ་སེམས་ཀྱིས་བལུས་ན་ཡང་། །དེདག་དེམ་གྱིས་སངསངྱསབྱེ་བ་མཐོང་།། ཞེའོ། དེཡིནཏེ། ཞེ་ལྡགགེས་ཏུནནས་སྲོདའའི་ལས་ཡིནཔའིི་དམོགས། 


༄༅། འཁོད་བྱསརྩ་སོང་ཁའི་སུབ་འལེནྱལེརྲ་ལས་ཆོས་ཅན། འཀོད་བྱསར་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བརྒྱསེ་བ་འཕནྱ་ད་ལས་མ་ཡིནཔ་དྲ་ཐལ། མམིན་པའི་ཕིན། འདད་ན། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུམའཕནཔ 
ལུད་པནཐལལོ།། དཀ ་ ས་ག རྩ ¥ མཁུབཔདྱིཡིན།འདོདན། དིཆོས་ཅན། འཁོརབྱསཱདག་ཉིསཔ་བའེདངོས༦ 
སིང་ཡྦ་མ་པའྱཧྤདལ་ཡོད་པ་དབལ། འདོདཔའྱ་པེན། འདོདན། གཏོར་བསྒར་དང་པོ་པའྱི་རུདལ་ཡོདཔ་འྲ་ཐལ། འདདཔའྱི་པིར། འདོད་མི་རུསཏེ། འཁོན་བྱ་སུར་དཔཔོཔའི་སྐེ་བ་འཕེནྱ་དྱ་ཧི་ལས་ཡིན་པའྱི་ཡིར། །བྱབི། འཁོར་མྦུ།། 
༡ དབཔ་པ་ད་ངབགི་འཕེནྱ་ རྱི་ལག་ཟིནམྨ་སི་གྭ་པུང་ཟིནཔའྷ་མ་འཕངས་འབསྤ་གུབཔའི་གང་ཟགཡིན་པའི་ཡིནཏེ། དེ་འཕེན་བེད་དཔའཕངས་འྲབས་གཉིས་རུ་༢བབས་སྲུ་གུབ་པར་གསུངསཔའི་ཕར། མྱ་ཁབམཚོམསལཏགས་གུབ་སྟེ། ད 
།ུད་བཞིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་སོགས། ལཾ འཏོརཔྱསུརདང་པོ་པའླི་རདལ་གཉིས་པའྱི་མབའཕེནད་པས་ཡོ་དམེད། ཡོདན། དངཔོའི་འཕེ་ནྩབད་ལསྦའྱི་ཧུནྩི་ཁག་ཆགས་ལས་མ་འདས་པག་འཕེནྱ་ད་ལས་ལསལས་པསྭ་ཁུབ་པཨ་སམ་། 
/མདན། གཉིག་པའི་འཕེནྭ་ད་ལས་གས་དདུབསགས་པ་འགམ་འདས་པརྨ་ཁུར་རམ་ཨྷ་སམ། ་༈ འདོདབྱུར་དངཔའྱི་སཱ་ཁ་འཕེན་ངད་ལསྦའི་ཁག་ཆགས་ཅོས་ཅན། འཁོར་བླསརཔའོའྲི་ནམ་སིན་འཕ་ནྱདམ་ཡིན་པརྦ་བལ་ ་། 


དཱ 
ཌཱ 


::&་ 
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མ་ཡིན་བའི འྱ་ཕུཏཏཏ། དེདའྱི་རམ་སྨྱིན་ ཡནཧེངཿིཆུམཡིནཔའིརཏཾ། ཀུནགཞི་མཐའ་དབྱོད་ལས། འོཔནཔདལསྦཀིཌག་ཆགས་དྲོནམོསནའཕིནྱོ་དྩོརམཞོལ་ུད་ བུདྱླརཱ་ཡིན་ཀང་དགམི་དགགད་ཡངདུང་ཡིནཝི་དགོས་པའྱི་རིྟཏོ ། 
འཕང་འྭབསཀི་མིགདམསྔ་མ་ཝམས་རིམ་ཕིམ་བྱསངད ནྣམཆདཔར་རྩ ང་ཡང་ཝམྱ་ཡམན་ ན་ཝིུ་ླགཔ་འཞན་མི འྱི་ཕིན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། ་གོོད་རདདམི་ནུསཏ། ནིམ་སིན་པནཔདྱབདཔེ་འཕན་བདྱ༔ 
¡རྒྱགསུམག་སྭངཡིནཔའིཕྱརཏ། འཕེནྭ་བད་ལ་ཨ་མཚནཏིདྱཀི་བུར་ཏཱ་ངའབསྣ་ནམྭ་སིན་༢ཕནྭབེདཅས་ཡག་ཆ་རགསུདས་པ་་དེང། ར་ དཏོབ་བའྲི་ནས་ཡིན་འཛིནྱཔདྱི་བགཆསསབྷོགཞིརླགརབའྱིདུས་ཅི་གསུམ་པྷརུམ་ཞེགད། 
༤ ཀུན་མཁུནཊྲ་མ་འགསུང་རྒྱན་དྲེ་མེད་ལས། ་ུམཞིད་བ་བསན་ད་ྱྱི་ཉནྱིནམགས་དབྱཔྲདཔ་ཐ་མྤལལགགིའརད་འ འཇུག་པར་དྲ་ག་འགྲལ་དྲངས་ནས་གསུངསཔ་ལ། འོན། ཐམ་པཞིདངསྱི་མུབ་ཝྔམ་པའྱི་རུད་པ་དྟངང་ཁར་༢ལནྱཿན 
།ལས་ཅིབགཆགས་ཡོངཔར་བལ། དེའི་བྒོགཞིོདཔའྱི་ཕིར་ཟེར་ན་ལན་ཨ་ཆོག། རྭ་ བཏོའ་བྱས་རྟ་སོངཁའྱི་དུངས་ཁི་ནམ་ཉེས་གཅིག་ཡིན་མིན། ཡིནན། དུ ཅིག་ཡིནཔ་རཐལ། འདོདན། དྐགམཤིནཔ་ཐལ། 
འདོད་མི་ནུསཏ་། རིམ་ཅན་ཁོ་ནརྲ་གུབ་པའྱི་ལིར་སོགས། མ་ཡིནན། རཾསྟོང་།འྱི་ནམ་ཉས་གཅིག་ཡིནཔའྱིི་རཏེ།། པ་འི་ནགཞིག་ཅིག ཡེནབའི་ཕྱིར། ཧོང་ཁྱརད་ཅིགཔའྱི་ཡིར་སོགས་སོར 


པབ ྦ །དགོངོས་འྲགལྱ་ཡིལྲེའབྲསའིདེ་ལནམི་འྲདབ་བླད་བནོམསྦ་ཅིས་སེམསཅོམ་པའི་ལགས་ཅི་གཞིལམ་ འབྲས་ག སང འལྱེའེ་སོསོ་མོངོམ་བོད་བྲཟ་ན ཀ་ 

{ ། ནསའཐེཝ་ལའུའའི་ཏེ། རྣམ་དགཿམ་ཉིདངསའགྲེལ་དྲི། ་ཆོས་ཉིད་བོདའདས་ཆོས་འཕོགསརི། བདྣེམ གཉིསཛོབ་སགོསི་བོ་དང། ཆོསི་དྲངདས་དབེནྔམེང་ དརབཾའབྱོད་ཀྱེ། ཀྲནགའི་གཅོད་སོདླག་གྲོས་ལ་དས། མཆནཉིད།] 
གྭསམ་སྟེན་ཡརྡའདྲུང་གི །ྤདདས་འབྱེད་པ་ཡང་དན་འཕགས། ཞི་ལགནམ་བཞགྱ་བཆེསྔ་ཁུས་སོ། ་མ་སྐནག་སྤྱནདསགཔིགས། །སདསྦཧས་གའི་ཡོན་འཇོམ་དཔལ 'ཞུས། སེམསཅམ་ལགས་འི་གཞི་ལམ། འབྲས། | 

ཿ ཆཆང་ཏི་ནྱི་ཡད་གནས་བྱང་དང་། གས་ཝ་ཡི་ན་ཏེ། སྤེའུ་བྱ་ཆུད་དངངགུ་བས་ལམ། བྱ བས་འབྲསྲ་བགཞན་བདུན་ཀས། གཞིའི་ནམ་བཞག་གཏན་འབེབས་ཡིན། འདིིནིངཀའ་འཕྲེལ་ཆོམ་འྲ་བདོགསལ།། ཞེའོ།།] 
རར་་་ནནནན་ྣ༨ ཏྣནིོི་ བཅནེཡ། ་ཤེསྱརགནསཔདམེན། ༈ དདེདསའེལི་ལེོ་་ཞསཿརི་གནས་བནདབས་ཛལ་ངསེདན། 

37)§_ ༼སེམས་ཅོམ་པའི་གཞུད་པྱིའི་ཁོག་ལ་བརེ་ཞེས་ ˆ བླམའི་ཞལ་བཞེསའཏུན། _{ _ འདུ་གྲཞེགསནས་བནད་པའི་ཆོས་ལ་དང་།  བ་བསའགད་པའི་ཆུམཚནལྔ་གཉསལ་ཁྱདཡད་མེད་ཨེ་སྟམ ¡ 


གུན་གཞི་གཅིག་བན་འདོད་བའི་སེམས་ཙོམཔ་ཆོས་ཅན། བན་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ནམ་ཤེས་འདོད་པ་བོད་པདྲ་བལ། ཡོད་པའི་ཕིན་ཏེ། ཉོནཡིད་འདོདཔའི་ཊི༣༔ ། བདགི་འདོད་དོ་ིརོ། སྔབའདོ་ 
དི འིོ ཞེས་གསུངས་པའྱིཉིན། ཆུ་བན་འདོད་མིཐུསཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའྲི་ནམ་ཤེས་འདོདན་རུན་གཞི་གཅིག་བུར་སྨབ་ 1 ˆ གད ང་པོ བྲས 
ཟིནཞེས་གསངས་པ་ལ། ུགཅིག་གིཐང་པའ་བུགསསོནམ་བྟཝ་བདི་དཔས་ཞས་དང སེངས་གཅ་གརླམ་བདོནམེད་པན་དྱན་ཞང། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕོད། ༈ འགས་རྔན་ལུགས་ལ། ཕྱི་དནམེད་པདཏེན་པའི། 
མདོདཔསེམས་ཆོམཔའི་མཚནཉིདགསུམ་སྟནཔའི་མདོནམས་ཆོས་ཅན། ཡདོ་པདྲ་ལལ། ཕདོ་པའྱི་ཕིནྟཏེ་། ཕྱི་ནོན་མེད་པདང་སེམས་ཙམ་པའི་མཆནཉིད་གསུམ་དེ་ མདོའི་དོ་ཡིནཔའི་ཕིར་ཏེ། དེམདོའི་དགེངས་པ་ཡེནཔའི་ཕིནཏི། སེམསཅམ་པ 
ཐན ཡིན་པའྲི་གབ་མྤབའདེ་༥་ མདོའི་དགོངས་ཐ་ཡིན་པའྱི་པིརཏེ། ་ཐམཐའ་བཞི་མདོའི་དགོདས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིརཏེ། དྲེ་བུབ་པའི་དགོངསཔ་ཡིན་པའྱི་ལིརཏེ། སདས་རྱས་པལ་བཞི་པ་དང་། ལ་བ་བསབད་གངས་པཨན། 

ཞེས་ད ང་། ཀུནཆོན་བམའིདདདེས་ཟིནྲིསྲས། དེ་དག་མདོའིདོན་ཕལ་པ་ཡིན་པར་གྲས་ས་པ་དང་། མཐའ་དབོད་ལས། ཨདོ་པལཔཚམཔམམིནཔདགཟརས་ ་ལ་ཁ་ཙོན་བཅད་པ་མིནཏེ། དཉིདམས། _བྲབ་མཐའ་འཞི་བཞེད་མི་བཞིད་ 


སགསྱ་ཊིས་པའི་དོལ་ཆེད་མང་ཡདམ་སྤོས། ཞེས་གྲསནསཔའྱི་པོའ། ཆ་བའདོད་མི་རུསཏེ། ཕྱོ་ངོན་མེད་པ་དང་སེམསཉམ་བའི་མཆོནཉིདགསུམ་པོ་དདག། མདོའི་དོན་མ་ཡེན་པའྱི ཡིར་ཏེ། ཁེགས་བཤད་ཉིདཔ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལསམཆ་ིད 
གསུམ་གསུངས་ པའི་དནནལ་འྱབོན་སྤྱོད་པ་པ་དག་གིས་ཇྡེ་ལྟད་བཀྲལ་བམདོའི་དན་མ་ཡིན་ཞེ གསོགས་དང་། མཐའ་དབོད་ལས། དའྱི་ར་མཚོནྱ་བིས་ཕྱི་དོན་མེད་པན་སན་བའྲི་མདོ་ཡངམེད་པན་བཞེད། ཅེས་སོགས་ཤེས་རེད་མདཔོ་དཔསནས་གསུངས་པའི་ཡིན་ ། 
༈ ལཱགས་འདིང། ཕྱི་དལའཀོག་པའི་མདོ་ཡོདཔད་ ་ཐལ་། ོད་པའྱི་ཕིནཏེ། དགངས་འགེལ་དང་ལཔགཤེགས་སོགསདེཡིནཔའྱི་ཡིཏཏེ། ལེགས་བཤད་སེདཔོ་ལེས། དངུམ་སྣ་བལས། དགོདས་འཐེལ་དང་ལ་གཉིགས་དརུར་ཐྡུག་དགོད། 
སགོས་ལྕྱ་ཡིདལ་དགགནས། སེམས་ཆམྱ་ཐི་ལུགས་སུ་ ་ ནས ཆྭ་ཡིནས་མདོའི་དདོད་འདོག་གོ། ཅེས་གསུམས་པའྱི་ཡིན། གོངཏུ་དདོད་མིནུསཉེ། ལེགས་བཤད་རིང་པོ་ལས། ཚིནོལ་སྣངབ་ཡོད་ཡིནརྟེ།། ནས་༥ དྭ་མཀོ།། ཞེས་པའི་མདད། ༠༥ 
ཕྱིནྣལ་ཐཀག་པ་མིནཔན་བཞེད་པས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་རྟེ] , མདོག་དགི་ཡངདོནམིན་པན་བཞེད་མ་དྱཔད་པརྱ་བའོ།། ཞེས་གྲསཏས་པའྱི་ཡརིད། ༈ སྤེམསཿམ་པའྲི་ཞིངར་སོལྱ་ཡ བའ་རོན་དུསམསཅམ་ཐའྲི་ཐུབ་མཐའ་ཡོད་བདའལ། ཡོདཔའི་ 
ཕྱེརཏེ། དེའི་སྔནདྲུ་གབ་མཐའ་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཡིར་ཏི། སྔནཔ་ཞལ་བཞུགས་པའིདུས་ནྲ་གུབ་མའ་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི། །བྱིནཏེ། ཞྐབས་བཞི་བཀི་ཡིག་ཆར། ཉོནཔ་བཞུགས་པའི་དུས་ནྲག་བསཊའ་བཞིའི་གངག་ཐོད་པའི་ཕྲིར། ཞེས་གསུངས་པའི 
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} །ཕ་དཔ། འདོད་པའྲི་གོ་ཕ་མཉམ་གཞག་བའྲི་རུ། ཅི་སུར་གཞི་རྣམ། ནྩོ་འབེན། དྡེ་རམས་ལ་དབང་ཞེས་ཝ་མེད་པའྱི་ཡིར་རོ།། དབང་ཤེས་ལཝ་མེད་པའིའདོད་པའི་གང་ཟག་གིི་ཀུན་གཞིའིདམིགས་པ་ཨེ་འཇོག། ༧ བནབཏུས་ལུདན། 
[ག་དཔ་གདཁམས་གཉིས་ལཔ་དཞི་ཡོདདེ། ཡིག་ཡནལ་ཡིག་ཁམ 


ི་ོ །ཇཅོ་བངའདོ་མི་ནས་ཏེ། རའིོོད་དབམ་པའྲི་ོལ་ལས་གཞན་མོདྱི་ཡོར་ཏི། ཅ་པད། ཟོའོ་བཏར་རོནོདདངམ་ཉིད།། ཅོས་གསུངས་པལ་ཉོཿཐསྨ་མོས་པའོ་དགོས་པ་ཡོདཔའྱི་ོདདོ། ད 
ཊུ །སནགཞིའིདམཾགས་པད་ཀུན་བའིཕག་ཆགས་ཡོདམེད། ཡོ་དདེ། ཅུ་པན། ་དོནདཔསེམ་སཿནབགཆགསལ། ཞེའོ། མེདདེ། མཐའ་བདལས། སྨས་བྔདྲ་བྱི་ཕིན་བག་ཆགས་སྟེ་དམིགས་པགསུམ་དུ་བཞདདོ། ཅེའོ། ། 


ྲ ལང ༨ ༽ | 
[༈བག་ཆག་ས་ནེ་ཁནགཞིའི་དམིགས་པ་བཏགས་པ་ནི། གན་གཞིལ། གནས་དབང་ཏེན་དང་དོན་ལ་ནམས་སྣངབཞི། . གན་གཞིའི་སྱེ་དགེ་ཐག་ཆགས་ཀྱིད 


པགིསྭ་སངབ་ཡིནཔས་བནགཞིའིདམིགས་པད་བཏགས་པའྲི་ཕིད། །གཟུགས་མེད་པའི 


གནགཞིའིདམིགས་པར་བག་ཆགས་དངམང་གཞིའི་ཕུངཔོ་གཉིས་འཇོགམཁན་མཁས་པའི་དབངཔོ་འདུག། ༥ དདོདཔའི་གནགཞི་ཡིནན། གཟུགས་སགོས་དྲོན་ཝ་ལྣ་ངབས་ཁབཟེདན། འདོདཔའིམནི་མངལ་དཉིདམཚམས་སུན་མཐག 


ཐགམས་མ་ཡིནཔ་ནི། དྲག་བཅོྲ་དམའིམིག་ལྲ་བ། ་མིག་ཁམ་ས་ཡི་ནཔ་ཡིགམ་ཡིན་པ་ནི། མའིམངཔནས་མི་གམ་དོདཔ་དཔ། མིག་ན་དབ་ཉར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པནི ། 


༈༡། །བརྟེན་བ་ས་བོན་ལི་ཀུན་གཞི་དང་། གུན་གཞིའཉ གི་ལག་ུགས་གཉསདོན་གཅིག མ་ཡིན་བདྲབལ། མ་ཡིན་པའྱི་པི་ཧཏེ། གྲུན་གཞེའི་སེང་གི་ཟག་མེདྱ་ཁི་ས་བོན་དང་ བིཤོགནས་ རིགས་ཆོས་ ཅད བཏིནཔས་བོན་བ 
ཁུན་གཞི་ཡིནཔ་དཐལ། གུན་གདིའིཉིགི་བག་ཆགས་ཡིན་བའྱི་པིདཏེ། གུན་གཞིའི་ཉེ་བགི་བག་ཆགས་ ལ་ཆོམཉད་ིམ་གནས་པ་དབགས་དང་བཞག་བགཉིས་ཡདཔ་ ལས་སོ་བེདལ་མཉོས་པ་དཅོས་ཉིདཏུ་ས་གནས་པའི་ཐས་པའིབག་ཆགས་ཡི་ནཔའྱི་པིདྟ། 
4  མཐའ་དོང་སགས་སུ་གསལ་ལོ།། བདདདའདོད་ན། གྲོ་བཧྱ་ཧིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིནཔ་ྲ་ཐཁལ། འདོད་པའྱི་ལིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སི། ཅུབར། བཉེནཔ་ས་བོནཀནགཞིནི། །སྣོབ་་ཟེདབས་གློག་ཞི་ལ། །འགག་ལ་མདོདད་ 
ཙི། ཕྱོགས་པའི་ཚོ། །བཞག་པཞི་ཞུསཔའོ། ཞེའོ། འདོདམི་རུས་ཏེ། གྩོ་ཡེདལ་མ་ལོསཔ གཟག་སདནས་ངོཔཉིདམམ་གནས་པརྱིཏ། ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དདཔྲདནས་ཆུས་པ་མུཅན་དུ་སོདརས་ཀུན་ཏོན་ཀྱི་ས་བོནཐ་གྲིབ་ནྣས་རྣམ་བྱང་ཀི་ས་བོནའཕེལ་ནས་ 
| གརྒམཁུདེ་སླ་གསུམ་མངནདལགུརབ་ཡིན་པའིིན ཅཡར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དངརྫོར་འདེམ་བ་ལ་ད་དདད་མི་མངོནཔ་དགནས་པ་ཡི་ནབས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ་ཁས་ལེན་དགོས་བན་མཐའ་དབོདལསགསུངས་པའྱིིལོ། འདིའང ད། 
,,,༈ ཏན་བིམདུམཚནནས་སྙས།།ིནཅན་བྲ་ མ་ལྷ་རམས་པ་ཆོས་སྙེང་དཔལ་ བཟད་པའི་ཞལ་སཱ་ནས། _དགཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། སོ་མངབས་ལན་པའྱི་རུན་ཞེས་འགུདྲབདརིན་པོ་ཆེས་ མཐཁདོདུགཔདེ་ཡནཞསབཀའཆཅདགནངགིན་འབུག ' 


༤ ཤེས་པ་མ་ཡཾ་ནཔའིལམ་ཡོད་བསྡགལ། །ོདབའྱི་ཡིརཏེ། འགེག་པའི་སོམས་འདུག་དེ་ཡིནཔའྱི་ཡིད། འགོག་པའྱིསམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིནཔ་གང་ཞིག། ལམ་ཡེ་ནཔའྱི་ཕིར། དཔ་པོོ་གབྷསེ། ལྔནམིན་འདུ་བེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིདཏེ།  དྲ་ཝནཡིན་འབྱུའིདཏེདགསམ་གད་རུདཡིནཔའྱིིཏེ། གུན་བྱངས་ལས། སེམས་དབྲལཝན་པ་མ་ཡེན་པའི་འདྱུ་བེད་རྣམས་གང་འེ་ན། ཐོབ་པ་དང་། འྲད་ཤེས་མེད་པའིསྟམས་པར་འཇུག་པ་དཔ། འགོག་པའིསྐོམས་པ་དའཇུག་པ་དང ། 
༦ ཞས ཚོགས་པའོ། ཞེའོ། གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ། འཕགས་ཡམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརཏེ འགོག་པའིསྟམས་འཇུག་པ་པོ་དེའཕ གས་པ་ཡ ན་པའྱི་ཕིར་སོགས། ༄ྩ།བདའདད་ན། ཤེས་པ་མ་ཡེན་པའིམ་མྱིན་ཡོདཔརྔའལ། སདས་རྒྱས་སའེ་' 
འགོག་བའྱི་སོསས་འདུག་དེ་ཡིནབའི་་ཡིན། འདོད་མི་ཟུས་ཏེ། སསྱ་རས་སའིའཀོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིརཏེ། དེ་ཡེ་ཐེས་ཡིན་བའྱི་ཕེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའིཡེ་ཤེསསཚནཏེནགཅིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲ་ཡིན་པའྱི་ཡིརེ ། 
།རྒྱནལས། རྣས་པར་དདང་མབ༽ྱ་ཤིས་ནི། ཧཐོམས་འཇྲུགདྲག་ཡི་བདག་ཉིདདད། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ལིར། ༈ འོན། སདས་འཕགས་ཀྱི་ཆུ་དལ་འགོག་སྐོམས་ཡོད་ཟེནབ་མི་རིགས་པ་ཡི་ནཏེ། སངས་རྒྱས་ས་ན་དེམངོནདྱུ་ཟེདཔའྲི་ནུས་པ་ཡོདཔ་ 
„60“ དགེོས་པ་ཡིན་པའི་ིརཏ། གསེདྲལཔལས། ལ་སྭ་ཧྷིསོ་བས་ཏྱིས་ཐོབཔ་དང་། སསྦནས་ཀྱིས་ཀྱདདེ་མདོནངྲ་བེདཔའི་ནུསཔ་ཡོདཔ་ལ་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤས་ཆོས་སྲན་བཤད་ཀྱི་དེའི་རྔས་སབས་རྒྱས་ཀྱ་རྒྱདལ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱིམ་འདེལ་འཇུགབར 


༄༅། །གསུངས་པ་ནིནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ།། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིར། ༈ ཤན བཐྲོས་བྲརབ་ཡོདས་གུན་པའྟིསབས་སྲ། གསཐད་དེན་པོ་ཆེའྲི་ཀུབ་མྲབའྲ་ཕོགསལ་མགུལྱ་ཏན་ལས། ལུཿག་རྗེསའྲབགི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ནེ། མཐུའྦ་ཐུག་གི་ཕཾ་ག་པ་གྲསམདུ་འདོད་པ། དེ་ཡང་། སམས་ཅནཐམས་ཅདསདསྱརས་དེསས་མི་འདོད་ཅིང། ཉན་ཕོས་ལྱ་བདྲ་རྭབ་སོདས་གུདབ་དང། ཞི་བ་བགྲོདཔ་གཅིག་པུ་བའིཏནའྲོས་གཏིས་སུ་བྱེདས། ཉན་ཐེས་ 
3 བྱ་པརླབ་ཡོཔས་གུ་གཔ་དེ། ཚོགཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚབྱར་ངེས་སྲའདོདཅེང། དེ་ཡང། འདོད་པའིརེནཿན་ཞིག་ཡིན། སརྱའི་འཁོན་བས་བཝས་པའི་ཟག་བཅས་ཏེརལནྱའི་པུད་པོ་དེ། ཁྱི་དང་བྱ་སོགས་བྱི་གནོད་བ་མི་འགྱུརབའི་ཆེད་དུ ། 
ངོ གནས་དཔེན་བཞིག་ཏྲ་ཕིནྱཅེས་ བརླབས་ནས་བཞག། དདཉིདྱསཱལ་བའྲིལས་བྲཟུད་ནས། འོག་ཨིན་སྡུག་ཕོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའིསངདསྐྱརས་རྱི་ཞིང་ཁ་མས་སྲ་སོང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེནཔོའིལམ་ཚོལ་པའི་རེམ་བྱེམ་ས་དང་པོ་རྣས་ས་བཅུའི་བར་མདོན་དུ་ 

བྱས དེས་ན། རྒྱུན་མཐྲའིབན་ཆད་མེདལམ་མ་ཐོབ་གོང་ཙ་མ་ན། སྔརྱ་ཊི་༥ཉིནལ་འུགས་བས། ལུས་འདིའཁོདབས་བྲཝས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་གནས་འབྱུར་གྱི་ཚུལ་དུལུངས། - རྟེན་འདིལ་རྒྱུན་མཐྲའིབརཆད་མེདལམ་མངོན་དུ་ 
„¡ བས་ནས་སངསརྒྱས་པད་འདོད་དོ།། _ལུགས་འདིལ་འདོདཔའི་ཉྟནཅ་བྱི་རྒྱུན་མཐའ་པ་དང།  འོདས་སྐུ་ཡོད་བརྡའདོད་པ་ལཉེས་པ་ཅུད་ཐད་ཀྱ་པམེད་དོ།། ཞེས་ཁོ་བོས་སྐད་མཐོདབས་སྒྲ་བད་བྱེ་དདོ།། དེ་ལ་རྟོགས་པའིདཀའ་ནས་འུང་ཐད་བཤད་་ 


[༣ས། _ ཉནནོས་བྱང་ཆུབ་ཡོ་དས་ཁྱུན་པད། དངཉིདྱཾའི་ཟག་བཅས་ཉེན་ལེན་་ཁི་ཕུང་ོ་དྲིན་ཧིས་ནབས་པ་དེའི་ཚཾ། ལུས་ཉེན་འདི་དོར་དམ་མི་དོད། དངཔ་ལྟ་རན། ལས་དདསེ་མས་གཉིས་བནྲ་ཚུན་འབེལ་བ་ཆོདདགོས། འདིིསན་ན ། 
¦འཆིའཕོས་དགོས། ༢ཆེའཕཔོས་ན་ཚ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལ་འཚོངྱར་བ་དའདོད་པ་དངའགལ་ལོ།། གཉིས་པ་ཉར་ན། ལུས་འདིདང་ནམ་ཤེས་སྲབལ་བ་དགོས། རྣམ་ཤེས་མྲ་བལ་ན་ལས་ཉེན་འདྱི་ིན་གིས་དོབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཨི་ཞཁུང 
` བ་ལ། དེ་གཉིས་གངའཐདསམ་ན། །ཁོ་བ་ནི། ཕི་མའྲི་རེས་སུ་འབངབ་ཡིནཏེ། ལཱས་སེམས་གཉིས་པན་ཚུན་བཏེན་བའིའབེལ་བ་ཆདན། སྣནབ་ཤདཔའིའཆིའཕོས་པ་ལ་སོགས་བའི་སྐྱན་བྱུཔབའ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
ེ ལུས་སེམས་གཉིས་བཏེནབའིའྲབེལ་བ་མ་ཆདན། རུ་ཐའི་རམ་ཤེས་དདམྲ་པལ་པ་དགོས། ནཱམ་ཤེས་དང་མྲ་བལན་ལས་རེན་༢དིལ་རྣམ་ཞེས་ཞུགས་བཞིནད་ལས་འདྱི་ ནྩཐེས་དོབས་པའདགོས་པ་མེདདོརསན་སྨོན་མེདད། ལས་རྟེན་འདེལ་ 
ཅྩ་བའྲི་ནུམ་ཤེས་ཡོད་ཊང་། ཅིནྱ་ཡྱིས་རབས་པའི་ཚོ་ལུས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་དབང་ཤེས་དབ། ནས་རྟོག་དགས་པ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་གཉིད་གིནཏུ་ཟུག་པོ་ལོག་པའི་གང་ཟག་སྟརའགྲོ་འདུགསོགས་རྱི་བྱ་བ་ཡིད་ལབྱེད་སི་ཤེས་བས། རྒྱུ་མཚན་་ 
༡ དེས་ནྭ་བིནྱ་གེས་རོབས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཡོད་ལ། ལུསཝུལ་དོགས་ནས་བིནྱཀིས་བླ་རབས་པ་མིནནོ།། འོན། ༄ཱབའྲི་ནམ་ཤེས་ལུས་ཏེནདལ་འུགས་པ་ཡོ། དན། ཡཱལ་པའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་འགལ་རྙམན་སྱོན་མེདད། མདམ་ ག་ལ་ཙ 


༄༅། _ །གཉིས་ཆདྱའི་རུལ་བྱུ་བབའི་རྣམ་ཤེས་ལས་དདང་འདྲ་བའིནམ་ཤེས་གཅིག་ཡིས་སྤལ་པའི་ལས་བྲརབབ་ཡིན་པས་སྐྱེ་ནགཏན་ནས་ཨེ་དདོ། ཅེས་ཁ་བོསསའོ།། དེ་ལ་ ལྲགས་མི་མབནབ་ཤིནྱཏ་མངབ་ཡོད་པས 
དཱམ་སེདབ འིནིགས་བས་ ཡུད་ནས་བློ་ཞེ་ལ་ངེས་བཞིག་མཛོད། དྲང་བདགའ་གནས་ཡང་ཡོདཔས་སོ།། དེསན། ཤན་བོསྱ་བྱཆུབ་ཡོངས་གུདབལ་ལག་བཅས་དགོས་སམ་རྟམ་ཏེཞིབྱཏདབད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིདདོ། ། 
ཤྲ  གསེདཀྲེདདུ། དེའདུའ་སྦུལ་བའི་ལྲསཀྱིས་འདས་ཚྲལ་སྙེཿ ཞབལ། ས་རིག་བག་ཆགས་རྱེསས་སྐྱེདཔ ལི་ཕེདལུས་ཡོད་ཕ ལ་དགོངས་པ་དང་། སངས་ཆས་སུ་ཡུངསྟན་པ་མད་སྦྱལ་བའི་ཉན་དྲོས་སམ་ཡོངས་འགྲུརབའིཉན་ཐོས་ལགོས་པ་ 
ཙཾ ཨིནྭ་གྱེ། དེརྐེབ་འགྲོདཔ་ལ་མཡིན་པདགསྲུངས་པ་ལ། ལྤགས་འདིར། ཡོངས་འགྱུརབའི་ཉ ནབོས་དྲག་བཅོ་མ་པའི་སྦུལ་བ་ད། མ་རིགབག་ཆགས་ཅྱི་ཐ་དདཟག་མེདལསསྣ་ཡྱེ་བ་བླངས་པ་བབུལ། འདོད་ན། ཏླག་མེད་དགུ་བཙོམ་པ་ 
ཡིན་བརྡ་ཐལ། རྱདའདས་ཐོབ་རེས་སུ་མདྭ་སེ་བྲ་བདས་པའི་གདཟག་ཡིནཔའྱི་ཕིར། འདོདན། ལྟག་ཡེད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇོག་པ་སོད་པདྲ་ཐལ་ལོ།། དེ་འདའེ་སངས་རྱས་མ་ཐག་བདེ། ལག་བཅས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དཐལ 
„༡; ཕུག་ཐསྔལ་གྱི་ཕྲངཔོ་བླངས་ནས་མི་དོདབའེ་ _ དྲམ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིརཏ། ཚགཅིག་ལས་གཅིག་ལ་འཚོྱཧ་བའྱི་ཡིཊ། རྟགས་སོཔ། གོད་དུས་ཏུབན། ནེསདསྱ་རས་པ་དངྲངས་མམ་དྲ་ུག་མེད་དྲག་བཅོ་མཔདའྱགུནབིན་ན་།། 


༡༡༧༤ 


དེ་འདའྱི་རྐན་མཐའ་བ་དེ་ འཕེནེདལསལ་འབདའྲབས་རྒྱད་ལྔནསི་ན་སིནསོགས ཕློ་མང་། ༽སྐེ་ཐ་ལེནཔའི་ཕུག་མེད་དྲག་བཅོམ་བ་མེད་བདྨ་བདས་པའིདམོད་ཟིདམཁན་འབུག། ¥ འབུག་ཤེས་ཨེདཔའྲིལ་ཡིནཔ་ ལ། 
དགཉིས་ཀ་མེདཔའི་མ་ཡིན་པའྱི་ཤ་དན་མ་ཁྱཔ་ཉེ། སདས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ནྣམ་མྱའིན་མེདཔའྲི་མཡི་ནབནཐལ། རྣོམ་མྱའནདདལོག་གས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མ་ཡིནཔའི་ཕི་རམྭ་ཁབ་ཟིན་མཁན་འདུག། ༈ ཨི་པས་འགན་ཐའི་སྔཁ་བ་ 
\ ཡིད་ལུམ་ བྲཟདབ་ད ཉེདལེནྱཾ་ཧི་ཕུངཔོ་མྭ་ས་ཨ་པའི་ཚནས་ལག་བཅས་ཡིནཔརའཇདོགབ་ཡིནཏེ། ཡག་ཆར། ལུག་ཐཅས་མྱང་ ༣དས་འྱི་མཚན་ཉིདྱ་ཁྲི་ཟུརླཔསབས་ཞིས་ལྕོས་པ་དེ་ཡིན་པའྱི་ཡི་སྟཏེ། _སྦྲལ་གཞི་དགྲ་བཅིཞ་པ་དེ 'སྔག་བ༧ལཆྱི་ཕུངཔོ་ 
ཌེ ལྕག་མ་དདབས་པའཆནས་སྤུལ་བདའི་རྱུད་ཀྱི་མྱཏའདས་དེ་ལྷག་བཅས་སྲ་འདྲོག་པའི་ཕྱིན། ཏཱ ཁྱདཝོས་གསུམ་ནི། རེནད་ལ་སསྦྱ་རས་ངེས་ཡིན་བའིད། མ་ཡིན འིད། ལྷག་བཅས་ཡི ནཱ ༢གྲསུས་མོ། ། 
འའ སོ་གསལ་མྲགུལྱ་ཉན་ལས། ཉནཐཱསྦ་བྲ་རུབ་ཡོ་ཛས་འགག་རཔའི་དྲག་བཅོམ་བདེ། ཏནྲོས་ཀྱེ་ཕྲེག་པ་མཐྲརཇུག་ཐྲོཿ བ་མ་ཐོབ། ཕྲཾབ་ན་མཐ་དུག་གི་ཕྲག་པ་གསུམ་འདོདཔ་དཔའགལ། ༩ 

3) 


ཐོབརྟ༡ནཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པརགརརྟོལམ་ན 
;8; སྩྱོན་མེད་ད།  རླརྲོས་བྱངཆུབ་ཡོདས་འགྱན་པའིད་བྲབཅིས་པ་དེ། ཉནཧྲོག་ཀྱེ་ཀྲེག་བ་མཐཁུག་ཁྲོབཀྱང་མཐ་དབྲག་གི་ཉན་ཐྲོས་ཉྱི་ཐྲག་པ་མ་ྲོབ་པར་ཕྱོན་མད་ལ། ཏཿབོས་མིཐེག་བ་སབདྲ་བགདེ། གསིར ཱ 


༄ །མཐརུག་གི་འིག་པ་གསུམ་གྲདས་ན། མཐརྦ་ཆག་ག་ཉན་ཐོས་རྱི་ཐེག་པ། མཐུནབུག་གི་དངྱརལྱ་ཧི་ཀིག་པ། མཐ་ནྲའུགགིཐེག་ཆེན་ཞེག་པ་གསུམ་དྲུགངས་པ་ཡིན་པས། དེ་གཅམ་གད་དུང་ཞིགཞོབ་ན་ཐེག་བ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་བ་མྲི་སེདད།། དེས་ན། ༡ནའོསྱ་ིསི་སློབ་ལམད། ཉ༡ན་བོོསྱ་ཉྲི་ཐེག་པ་མཐན་དུག་ཡེནཀྱང། མཐུད་ཐུགགི་ཏནཐས་བི་ཐེག་པ་མ་ཡེན་པའྱི་པེ་རྟཏི། ༡ན་ཐོསྭ་བདྲ་རུབ་ཡོངས་འྱརབའི་དྲག་བཅོམ་པས་ཁོདཐོབ་པའྱི་ལིན། ༡ནདོསའི་] 
ཉ ཐྲེག་པ་མཐནྲདུག་དེ། མཐདྲཐུག་གི་ཐེག་པགསམ་བྱི་གཅིག་ལྲ་གདས་ན་ནང་བའྲི་གུབ་མཐའ་སྦྲ་བ་ཐམསཅད་མཐར་ཐུག་གི་ཕེག་པ་གྲསམ་ཁས་ལནདཀོས་པདའྱྱ་དཏ། ༡ནབོས་ཐེག་པ་མཐརྦབུག་ཞིས་པ་ཙམ་ནྲིགབ་མཐའ་སྨྲབ་བཞིཀྐས་འདོད་པའི། 
ཕྱིས། དྭལར་ཐམས་ཅད་མཐར་བྲག་ག་ཕེག་བ་གསུམ་ཁས་ལེནན་མཐགྲབ་གག་ཐེག་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པའྲི་བུབ་མཐའས་བ་མེདཔ་དབལ་སྩོན་དུམ་ཡོད་པའི་ ཡྱིར། ལུང་དིགས་དུམའེ་ཆསའབེབས་པརའབྲུར་དོ། !། 
དི་ལ་ཁ་ཅི་ཧ་ན༣། ཉན་ཐོས་ཞིབ་བགོད་གཅིག་བུ་པའྱིརུདྲའི་ཉནའོས་རྱི་མི་སླབལམ་ཆོས་ཅན། མཐདབཐུག་གི་ཉནཐེས་ཉིཐེག་བཡིན་པདཐལ། འདོདཔའྱི་ལིན། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐ་ཐ་གི་ལམ་ཡིན་པ་དཐལ། མཐད་ཐུག། 
,༩; །ཐག་ ་བ་གབཞིག །ཐག་བ་༥༥༥༥དབལམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕི་ནན་མཁུ་བྱས་མདོ་ནཏན་ཐོས་ཞི་བ་འགོད་པ་གཅིག་པུཔའི་ལུག་ཡེད་དྲག་བཅོམ་པ་ད། མཐ་རཇག་གི་ས་བས་ཡིན་བདལ། དེའྱིརདཚིལམད་མདའཐུག་གི་ལས་ཡིན་པའྱིིད་ '¡ 


སོགསོགསུངས་བཅྲོ་ཡེད། ༤  མབའ་དོད་ལམ། སློ་པ་བ་བྱབལ་ཐན་གཞིབྱ་ཧྱབུད་བདྲབལ་ལ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། འོན། ཧཱར་ཐུན་པའི་ ། 
སུ་དག ཐོ འི་ཕྱིན། ཨཐའ་ད་དལས། སྤྱལ་པ་བགྒུལ་ཁན་གཞིབཅྒ་འབུད་བ་དབྲལ་འ ུ སོང། འདོདན། གན་ཉོན་ཕོགས་ཅེ་ 
ོསས་ བྱོར དྲྱི པ་རི ི་ུ 
ཆོས་བུན་བ་ཐངམདབ་དབལ། འདདན། ལེབ་སྦའདག་མདཔ་དྲབལ། ཡོདན་འབེལ་དགོས་པ ཤྱིར། འདོད་ན། དད་བཞིན་གནས་དེགས་ཐོམ་སོགས་ལིས་གསོས་བཏབ་ནས་གནས་འབུ་དྱིརོལ་དྲུ་ནདས། ‹ 
ལ་འ ་; བཞྲནགནས་འགས་མདཔའྲཐབལ། འདོད་ན། ཙོ ཐལ་བ་དང ། 
མདབ་དྲབལ། ཟུགིདབའི་ཕིར གསས རཾ བྲགས བས འད དི་ད་ཚཱན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ ཡས་ཉག་ནདཔནཐལ། རིག ། ཁཱ རཱ ྱ ཀ ེ་གཅགྲས་གམེདཔདཝལབ་ནང་ ། 
ཨངོནཧྭཧིད དག་གྱི་དུདཝ་ གུནཀི་ཡོདཿགན་གཞི་བྱར་ པཞི་འཕགོག་༥༠༥༠༠༥༡༥༠༠༥༠༥༥༥༧༥༥༥༥༥༥༥༥སྐགསདྲུགཨིདབདཐལ། ' ད 
གཅིག་པའི་ མེདདཔག་མེད་མེདཔདཐལ་བ་དང་། དེདདྱནད་གཅིག་པའི་འཕྲོབ་" ` ྒ ཱ 
38¿ {ད་དུ ཅིག་པའི་འགྲོ་བའི་རིགས་གྲདས་མེདད ག་ཨེདམེདཔ ད མསཔ་ཅམན་མཟམམ 


༦། འི ཁྱོི་ོ་འོ་གའོ་ཡོ་ཤོལ་ ཧེ ༦ 
རྣབ་ཡིན། །བསམ་གཏན ྱརསམས་ས་དཔ་བཞྱི་ནདལ འི་མིག ་ མདོན་ཤེས ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབངདེ། ཡག་དབབསན་མན་གང་ཡནཞེན། ཤོ་གདོངཡིདོ། གོོ་མོའོ་ཆོག་དཔོང་མོའྱི་རོརོཏོ། ོཛོདོལོ། ཧའ 
 ུབཡིན། །བས་མ་གཏནས་པའིྲས་འདམའ། །ཞེ་ཧོ། ༈ ཡི་བ་མ་ཡན་ཏ།ད་ིགདབ་ུབམེདབའི་ཅི་ས།བུཔལམ། ལུས པ་དག་དང གདན་པ རཾ 
སར ཌཌ༨༨ཌ༨༨༨༨{{(༼ུླུྒྲའ་ ་ 
ནདད་དུས་མཉམརུ་ས་བའྱ ཡན ན་རད་སྟེདགི་ བུ བླ་མ ནཕྱི་སྐྱ་བ་དི་སྱས་བྱིན་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེབ་ཡིརཏེ། ལྱསྱྱིནཧྱི་ 
མེ་མྲགཐགོང་དུམའྱ་མྱེ་བ་ཡོད་པའིིརཏ། ཤཏི། ཀྭབསམ་ཡིནནསེད སྨུ་སོགས་མཚནཉིད་བཞི་ཀ་ཡོདཔས་ཁུབ་བའྱིིའསོགས་སྦྲོས། ཊཝུ།ུནྱི་ཕི་བདི་སྱི་ནད དིཡ་ཆད་དགོས།། མཁས གཏེ། ཨུས ར་ 
ད འིརཏེ། མིར་ཆགས་མཐག་འྱ་ཡླཔ་ཡདཕང། མིདམགས་མཐགཔ་མི་ཡནཔའ་ཅར་ཏི། ཟླམན་ན་ཇས། ཡིདགས་མཐག་པི་ད་མིེབདཁ།མིའི་ཕམརེནམགད། 


ཉ87 


དེམིའྱིཆཱད་ཉི་ཆོས་ཡིན་བདགསསཔས་པའི་ཕིན། ༈ ཉས་བྱེནྱ་འི་ཀུན་གཞི་གདཅིག་དབཔོ་ལ་གནས་པའི་གད་ཟག། ཧྒུས་ིནྱི་ུནགཞྲི་གབ་མའིགུད་ཐུག། མང་ཤས འག ༤༢ འམ་འ འགུར 

ལྷས་ཕྱིནདང་ ལུསྟཅནགཅེག་པའི་ས འམདལ་དུཏིདམཚོམས་སྤྱར་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅནདུ་བཟུད་ནའཕེནརུལ་ས་མའི་དགས་པའིའགོས་ འདུག། ོེ ལྷས་ཊྱིརབྱི་རྒྱུདཀྱིདའི་ཁོག་མ་དང་། ལྱ་བྱིནགྱི་རྒྱུདཀྱི་ལབོར་བའིཐོག་ཨ་ཡོདཡེད་ཨེ་སྟམ དི 

ཡུ ཐྲལ་འགུར་པའི་ལུགས་གཞེད་བཞག། ལྕསབྱིནགྱི་གདགས་གཞིན་ཁྱུད་བའི་བད། ཐྲོག་མེདནས་ཡོད་བདྲབལ། ཡདཔའྱི་ི་ཏ། ཟབའདྲ་ོལས། ལྒྱས་ི་ནྱའི་གདགས་གཞིན་ཡུད་པའིང་དབོག་མེདནས་ཡོད་པ་དངལ་འབྱུམ་པས་འདོདཀྱད། 
༡ ཞེས་གསུབ་བའྱི ན། ཙབད་འདོདན། དེའིགདགས་ཆོས་ཕུདཔ་ཐོག་མེདནས་ཡོདབདབལ། འདོདན། ལྷས་ཊྱེན་ཐོག་མདནས་ཡོདཔ་ཐལ་ལོ། ༈ དེ་འདའིབདེ། ཐོག་མེདནས་མེད་བདལ། གས་དྲུ་པེ་བའྱི་ཉིརཟི་རར། འཁོར་ཡཛོས་ཅན། 

ཐོག་མེདནས་ཡོདཔ་དཐལ། གསནདྱཔི་བའྱི་ཡིར། ཨེ་ཆོག། ༈ ཡབ་ དེའྲའི་བདེ། ཐོག་མེདནས་མེདཔའཐལ། ཉུས་བྱན་བྱི་རུ་དལ་ཡེད་པགངཞིག། དེལས་གཞན་པའི་གདཝག་གྱི་ནྒུདལ་མེདཔའི་ཕིན། དཔཔོ་མྲ་གུབན། ཉུསིནཐོགོ་མེད་ 
366 ནས་ཡེདཔའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེདདྱ་རཱདཅིག་པའྱི་ཁིནནྱ་སོའྱི་ནཱདལ་མེདཔའྲི་ཡིན། མ་གྲུབ་ན། ཁྱིརྒནརྒྱབོའི་རླུདཀྱི་དཡེནན། ཉུས་བྱིནྱི་གདགས་གཞེར་གྱནའའི་པམ་ཡེ ནཔའི་ཡ་ཁྱབ་པན་ཐལ་ཡོགས་ཕཱོས་རྒྱ་ཨེ་འདུག 


༄༅། .།ངེའྲདའི་ངར། ཁྱས་ཐིན་དངྱ་རཱདཅིག་པའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་གི་གདགས་གཞིའི་དྲ་བན་མངོབ་ཡེ་ན་པར་འཁལ། ཐོག་མེ་དནས་ཡོ་ངཔདགསུངས་པའི་དགོངས་དོནདེའྱི་ཡིད། མྤབའ་དངོདལས་ཁུང་། བྲམ གསསཔ་༨ཞིག་ི 

ཁྭ་སྐད་ཁྱན་མོད་དུ་འཇུགཿིད་ཞེས་སོག་སགསུདས་བའྲི་ཕཾར། གོང་དུ་འདོནན། གད་ཆནས་མནད་མེདྲ་ཁི་བརགང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་བྱན་མོང་བ་ཡིན་པརྲ་བལ། འདོན། སི་ཅེནས་མནན་མེདྱ་ཊི་ཐན་སུག་ཐྲཝལྱ་ཁོང་ཐའི་གདཟག་གི་ཡིན་པ་ཨི་སྟས | 
¿ །ས་དསྦྱ་རས་སའི་གདགས་གཞིའི་ང་ལ་འཕྲེནྱ་དཨེའདུག། ༈ ཉྭསའིདྱ་ཧི་ལསྦྱའི་བདགའབས་ཕྭ་གུང་བའིའདས་གིདད། འཇྲས་གིངད་ུས་མཉམ་དྲུ་གབ་པམ་ཡིན་པདྲའལ། མ་ཡིན་འཀྱི་ཡིར་ཏི། མྲ་འཟན། ཉུས་ཊྱིན་མ་ཧུབ་གོདདུ་ལུས་ྱིནྱི་ 
པེ ལས་ཅྱི་དག་འབྲས་སུ་གུར་བའི་འཇྡམ་གླིབགྲབ་པར་ཐལ། མྭ་བུབ་པ་དེའྱི་ཡིན། ྦ འདོདན། ་དེའི་ཛྡནོ་དུད་ཏྲདའི་འམ་གིཔཆོས་ཅན། ལྷསཌྱིན་བྱི་ལསྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་བདའྲལ། པཔ དྲེ་མབྱ་ཉིདཡིལས་དྙེཉས་ཊདྲཧི་ལས་ཡིན་པད་ཝལ། འདོན།] 
ལྟས་ཕྱིནྱི་ས་བསག་ས་པའི་ལས་ཡིན་པར་བྲལ། འདངམི་ནུསཏེ། དེ་རྩས་ཐིནྱའི་སྱབ་ཕམ་པས་བསགས་པའིལས་ཡིན་པའྱི་ཕིརསོགས་ཕློམ། ཅཐད་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའྱི་ྲི་བག་ཡིན་པའྱི་ཡིད་སོགས་སྤྲོས། ¥ ཡང་ ་སྙསིནམ་གྲུབ་དོད 
ཉུས་བིནྲ་ཡི་བདག་འབས་མེད་བའྲི་ཡི་ཏེ། མཛོད་ཡས། ཇོནྡོཾ་བཱང་མ་ཡིན་འདུས་ཅམ་ཞི། འངུསྱངས་ཁནོབདག་པོའི་འྲབ་ས། ནེའོ། ༥ འཛྲམ་གླིང་ཀི་ཆ་གཅིགའངསྲ་ཞིངམ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་སོགས་བྲོས་ཕསམངངོ། 


པཿ 


ིཿནོམོཆོནོད། ཉོན་ཤིད་འཔོདྩོཅོམ་ ༢ དོག་པརཔ། ཉུནམ་འདེས་པའོམ་དོག་པ་དོགཅིག། འཇགཤེསསྲུཐད་པའིམ་འདེས་པའིམ་ དག་པ་དཔ། ་མོས་ཕནམ་འདོས་པའོམདོག་པདོདོགཅོག་ཡོནལ།མྲསྣའནམ་དོསཔདོ་དོད་ 
ཅུ་ཉོནགཞན་དད་ཁྲོ་སོགས་བྲགང་དུང་དང་མཆུདས་ལནམ་ཡིན་པའིམ་དིག་བ་ལྭ་བེདདོ།། མརདསྔ་དནམའདེས་བའིམ་རིག་པ་མདང་ཝངཡིན་པར་དོནགསང་ལས་བྲདདྲ་བང་། དེལ་སྒོམ་སྤང་མེད་པའྱི་རཔན་འཚོལ་དགོས་པདྨ་མབདོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
` འདིའང་། དཀའ་བྲ་དྲག་དབང་བསོདནམས་ཤིས། ཕྩི་དནོ་མཆནའགེལ་འདིད། གཱཆབ་འདིད་གུན་གཞི་མཐའ་དཔོང་གསལ་བོཞིག་བློདམན་ནམས་ལ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་དགོས་ཞེས་བྲ་སལ་བ་ལྟར་དམིགསཏ་བནགཞིམཐའ་དྲའོད་ཞེས་ཟླསཏེ་མཛཾདཔ་དེ་ཡིན་ཞེས་ང 
ཀཾ ༨ བད་གགྲི་བཡ་དོན་བྲི་མདྱམཆོནནས་སློས་ཏེ་སྣ་དབངཚོ་ཚན་དཔལ་བཟངབོས་ ་༤ བཀའམ་ཆིདགནང་གིནའདུག་བལགས། འྒོན་བང་། མཆནའདིའི་སབས་གཉིས་པའི་བད་སབས་ཆོ་གཟཅདབལྟ་དགོས། ཙཱ ནད 
འདོདཉན་དྲག་པ་ཡངས་པའི་འདོད་བའི་ཏེན་ཅནྱི་ཕིད་མི་ཞོང་གྱི་དདྱ་ཊི་ཏོན་ཡེད་ཆོས་ཅན། འདོང་པའི་སས་བཝས་ཡིན་པདྲའལ། འདོདཔ་པའྱི་རུདྱའི་ཏོན་ཡིད་ཡི་ནཔའྲི་ཡིར། ཁབ་ཧི། སྔམ་ྭ་བལས། གངཔུ་ལྩཐ་དེཡའོ།། ཞེརོ།། འདོན ། 


དཀིནུད་ལ་འདོདཏོན་ཡོད་པར་ཁལ། ཁུདཀིརླད་ཅི་ཏོན་ཡིདདམ་རོ་པས་ལནྲ་པི་འཇིག་ལུ་སགས་ཡོདཔའི་ཕིད། འདོདམིརསཏེ། ཁློད་ཊིས་འདོངཏོྡ་གོདདྲས་པོ་སྤེང་ཟིནཔའི་གངཟག་ཡིན་པའྱི་བདན་མ་ཁྱབ་བམ་སྙམ་མོ། 


90 


 ཅའོ་་མཆོས་ ཅན། འའོམས་ཁ་ཡིན་པརྲ་བལ། མོ་ཡོ་ནཔའྲི་ཕོར་ཏེ། འཚྲིབདཔ་གནས་པའིགང་ཐག་གྱིཆད་ཊིེམས་མ་ཡོན་བའྲི་ཙོམ་ཏོ། བདྲ་མེདལ་གནས་པའི་གདཝག་གྱི་དད་ཀི་སེམས་ཡིནཔའྱི་ཡིད་ཏེ། བདྲ་སདཔའྱིརདྲི་སེམས་ཡོནཔནྲ། 
| ཛིཏེ། བརདའིའ ཆསེམས་ཡིནཔའྱི་ཕར་ཏེ། ཆོསཅནདེའི་པིརསོགས། ཅ་བད་འདོངོན། བདད་ནོས་ཐད་དོད་པྱེ་བའི་སེམས་དེ། སྩྱེ་སེམསམ་ཡིན་པདྦ་ ལ། འདོཔ་དེའྲ་པིད། བློ་ར་ཁས། འདྲ་ཕྲིརས་ཏེ།། དྱེ་དདྲ་ཕྱ་ཡིགདབག་དེ་བདདོའི་སྐྱེབ་ 
ལེན་མྦ་པག་པ་ཡིན་པའྱི་པིན་སོགས། ༈ྭ གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དེ། གྲནཞས་མ་ཡིན་པདྲ་བལ། མ་ཡིན་པའྱི་པིར། མྲ་བུགན། གུན་གཞྲི་ལོག་པའི་གང་བག་གྱི་དུད་ལ་མེད་པརཐལ། མྲ་བབ་པ་དའྱིིར། འདོད་མྲི་རུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའརུདས། 


ཀུནགཞཁསམ་ལྟར་ན་ཡིདྱི་ནམ་ཤེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ¥ ་སདསྱ་ཆསངསྱ་འི་ཀ་གཞི་ཆོས་ཅན། སཔཔསྦ་ཆས་དེསྱ་ཅྱི་སྲདྱ་ཡེན་པདྲ་ལལ། སངསྦྱ་རས་དེས་གཔཞིཀ། སདྲ་བ་ཡིན་པའྱི་པི་དཟེདྲན་ཨི་ཉམ། ཡང་ སསྦསྦྱ་རས་པའི་ཚྭ་ཧྐན་དང། 


བངས་པ་སྲངས་དཀོས་ཡིན་པདྡ་འལ། སངས་བ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཞེན་ཨ་འཇུག། མྤའའ་དཔདེལས། ཟག་སཿ སྦ་བ ཨྱི་རྒྱུན་གཏོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཞྲེའོ། ངེའྱིརཱཔ་བོདཔདྲའལ། ངེཉིདལས། མཐད མ་གིོ་མེ་ལོཔྷ་ཉྲབའི་ཡེ་ཞེས་སའགྱུར་[ 


སག་དང ཞོས་་རོང་ཁཁོར། བ་ར་བ་ར བ་མོ དོ ཧོར དོ་ར བ་འོ 
| ¿ རྣཾམ་ཤེས་ཞིངདུ་གཏབ། །སྲེདཔ་ལན་པའྲིསུལ་དྱགིས་གསོས་པའི། །ས་སོནབསྤྱ་རས་མདཔའི་རོབ་དའ་པོས། དཱ ཧྲངང་ཉན་མིངགྲཟུགས་འི། འབས་ནས ཐུད་འྲཔ།། གི་པར་ལཏོགོབའེྲབས་མིནང། ནྡ 
ཙྭ ནཾགིས་གཞནའསད་ལད་ཡཔན།ཏོད་བད་འཐོད། །ཇི་སི་དབདག་མེདམེ་ཡིསམ་བཅོམོ་པ། །སེམིདྱསེནིའིའཁདལ་བྷེ།དདགས་ པས། །གནས་ལུགས་ཐབ་མརོ་བག་ཆགས་ཉི་ཐིངས་ཡིས། །ཡིདཔའྱི་མགྲདཔས་ནས་འྱི་ནཔ་དཞོག །འཊིནི་རྣ།ཨནི་ 


¡(| གསུང་ཕུན་ལགས། ༥ ་ཨ་ཧོ། ཐམ་མ་ཆོག་གསམ་བགསྔརསསྱའེནནས། །འཁོནབནའྲང་གསཔ་ཁུནལས་སྱོངསཞིག། །མླུམངའི་དོལྱ་གིས་དྷ་ཁྲར། །དིགས་ལྔ་ནྲངག་པོའྲིརེསྲ་སབཟུངས་ ྐ 
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༧ ོ་ལོགས་གསུམ་འམ་གནྲམལ། 
 ཇི་སྐད་དུའབ། ཚེ་རིན་པོ་ལེའི་ཡདོ 


ཐུ །སུག་པས་འདདདྩོས་བས་སུམཆི། ལེགསའགད་ཉིངཔོའི་ད 
བནྱ་ིཔྲསྐམལྔ་འདའདུལ་ཧུལ་ལེགས་པརབགདཔཡངཧ་དའདེ་ལསུདཀའ་གནས་ཡེད གྲུགས་པ་འདི' 
: ལ་སགལ་གབསས་ནས་ཆོད་ཆ་བ་ཡིན་བསདོན་པ་ནོག་ཚོག་གི་གཅོདམཚ་མམ་ཙ་ཕང་གེས་དཀའ་ ང་ཤེས་ནྭགྲོ་སེད་ཆེབསའཟད་བ་དུཔས་བཙོལ་ཅི་གཅེས་ འན 
ྒ [༤ ཏིདྱཅིའལ་། ཧོས་བཀའ་སལབྱ་དཱ་བཱ་ས་ནས་གམའི་བཀའ་ལརདང་གུད་འགྲེལ་སོགས་ཕས་དཏུསཏེ་བ་རེད་ཐོབཀོད་པ་ལ། ནམོ་སོགས་ཉག་ཕའོ།། བནེ་འབུང་དི་དབང་ཕུག་ཆེ 
།སོ། .ལྲིན་ལགཞོནདི་བརྱ་ཅིན། གཤིར་ཧ་མངལ་དི་ཚསམ་བ། ཕུས་ལེད་བདག་པོནི་བཏུན་དགའ་དབདབངྱ་རུག། ཟཡུའི་སོའི་ཏབ་རདུག། སོགས་ཞས་གནོན་ཆུ་གདོང་དུག་ | | 


མགསར་ལག་མས་གཞས་འགགས༡༢༩༤༠༢༧༩༡༥༧༡༤༡༦༧ ༧སསསསསསསསབ }༡༦༨-༡༠༠༡༩༤༡༧༥༤༡༥༦༡༥༠༡༡༩༡༩༡༩༧༤༤༢༧༤༧༡༢༠༡༨༡༦ཟལལ༠༡༦༣༣༡༠༠༡༠༦༣༦༣༦༧༠༡༩༠༩༠༨༧།༤༩ག༠༡༥༡༠༥ ༢༢༧༠༡༤༩ ཆས་(ཀ(ཀཀཔ༨༥ཀ རཅཏ་ 


ངོར ངོ་འ 135555555322525255557255652238ཿཿ5ཿ5ཿཿོསེོོམམཆམམམམ་མ་མོ་.མོསས་ོ་པས་:།))ྟ2525355515255155555551 མ་མསསས ་སཆེན་ མང་མའ་ཚམས་ས། མ་ཕབམས་སམས་༢མས་པས་ཁམས་ 
༄།། །ཚོགས་བདག་ཏྲི་ཟ་སོགས་གསུང། དེ་དག་ངྱ་རལ་ཆེ་ཆེར་དོམ་བ་ནམས་རང་སོན་པའི་སྐུ་མཐོང་བཙསྱ་བིས་ཉི་མསེ་ཊཉེར་བཞིན་དུཟིལ་གིས་གནོན་པར་། ྒ 

གྱུར་ཚོ་ཉ་དེདག་གཅུཾག་གིས་སོན་བའི་ཞབས་ཡ་འདུད་དོ།། གསུང། རལ་བཟེད་བྷ་ནནི། ཇེསུབའངདིན་པོཆེའིལེགས་འཤད་ཉི་བའོའི ༢ ་ལས། ངོནངབ་སོགས་ཕྱིར་གཞུ་བསྲགས་། 

མད་དུ་ཐོས་ཤིང་། ༄ད་པརྙཏ་བའིགནདདོན་ཚོལ་བརའདོད་ཞས། རིགས་བའིལམ་ལྱ་སོ་པསྱ་ཐི་འདུ་ཤེསམེ་ད་པར་འབད་བབ་ཉྟེན་པ། སོོད་བའྱི་ཡོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རུམ་ཡདམདརབ་དེདག་ཀིས་ ྣ 

དཔ ཏམརྟོགས་གཡུང་། དཔེ་འགལལ་ངལ་བམང་ཐསེན་ཞེས་བའངའདུགལ། རིགས་བའི་ལས་དའད་དཀའ་པྱད་ཀྱི་ཕལ་བ་མངད་བ་ྟེན་ྱང་རྟོགས་བདསི་ནུས པར་གསུངས་བ་ཡེན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས ྦ 


༡༨༡༩ 
བཁསམས་བདེའབཆ སི འེའེེེེའིའ་ཝ་འའཝཆུ་ཝའ་ཆ་བའ་ཝཆའ་སསས་པ་བཆབངབས་པཐའ པ་ 


( ངལ་བཡང་བསྟེན་ཞེས་ཀརདཔེ་ཅིག་ངུ་འགུང་སྟེ་དོགལ་རུདབ་དཆེར་མེདདོ།། ཅེས་གྲསངཔ། དཀའ་འཕེལ་ཅོམའྲཕོལསཀངག་སུང་། ཚོགས་ཏྱིས་མི་དམནནི། ལུངརྟོགསྱི་ཡོནཏན་དུམས་ | 


ད་བ བགགསགས་ཞ་སརརཚགས༼༩ ༢༠༡༥གཞགཞ་འགས་ནས༩༤༩༠༡) ༡གས་སང་གའས་མྒས།་མསགའཇས།་བ་འག་ང་ཞསམས།༥༥༥༩༡༨༡ ༡༡ ༡པརལ༨-༢-. 


མནམན་བའི་ཞུན་མྱསེན་ཇོནངབ་སོགས་རུ་བོད་རིམཊས་བ་ཅུ་མས་འབད་བ་ཆེན་བོས་བཅོལྭ་ཀདས་ཉེད་བའི་དོན་འཇམ་བའི་དབབས་ཀྱི་དེནྱ་ཧིསྣ་ཆེ་དཅེང་སྱང་བའི་བསམ་བས་པཤད་བར་དན་བཅའ་ནས་སོད་ཝན་བྲཕུལ་བའོ།། རྡེ་གང་ཐང་གྲིས། འདྲེས 
ངངས +++ {(/{ླ{#ྲྲ་ | གནཿྱེནྡ་ཐཱ་འི་དངངེས་ནམ་འབེད་ི་ཟིན་བིས་སུ། གཞུད་ 
དནིི་ནང་གི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ཡོདམད་གཉིས་འདོག་བ་དད། རིགས་བལ་ཡདདག་ལྟར་སྣང་གཉིས་དག། དགོངས་འགྲེལ་རྱི་དངདོན་དངངེས་དོན་དུབྲགལ་བདེདག་གཞུང་གོང་འོག་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའྲིག་དོན་བྲེས་དོན་ཡིན་ཡིན་སོགས་སྤོསྤ་ཙོལ་དང། 
གེ་དག་གྲི་དཔདེས་ཕྱེ་བའྲི་ཚུལ་དྲེདདངེས་བེ་བའི་གེ་ཚེད་སི་ཆོདསོགས་གསལ་བརག་སུབ། ༈ འཁོརབལས་ཐོལ་བ་ལ་སོད་ཏིདཏོགསདཀོས་བར་གསུངས་པ་ལ། ནངངེས་བོ་གསལ་མགིན་ཆུནསོག་སྲ་ས། གེམས་ཙམ་བདང་དང་རུད་བརྣམས་།] 
དེཏོགས མི་དགོས་ཁང་སཱི་བཤད་ཉྲི་མབས་འདིར་ཐལ་འགྲུར་པའི་ཡོགས་བཟུང་ནས་དགོས་བརགསུད། ཚ རླངངེས་ཡྱེ་ཚུ་ལ་གསུངས་པ་ལ། ཇེ་གུངཐངགི་ལེགས་བཤད་སྦྱིང་པོའི་ མཆན་དཱ། གསུང་དབྱསི་དངངེས་ཡྱེ་བནྲིངོད་ེན་ཚིག་གྲི་དངངེས | 
„¢ ཕཧསོལ་དག། ་གསུང་དབ་ལྲདངེསྱ་ཕེབ་ད་བོད་བདོན་ིདངདེས་བྱ་ཚུལ་ཡིན། སྟེངཉིད་ཚདམས་ཏོགས་བལ་ལྔ་མདེ་ཐོའ་དྲ་འཕོ་དགོས་པས་དེལ་དག་ལམ་བད་གསུར་དྱི་ཡིག་ནིཉུ་བའི་དྭ་པ་ཇོགས་བ་ནས་འཇོག་དགོས་པརགསུང་། ( ཤཱི 


)༄༅། །རེ་སྟན་མྱ་བ་བཅེ་སུ་གསུངས་པ་ལུ། རྣན་དྷ་ངེའི་འདི་ཉིདྱའི་ཟིན་བིས་སུ། འིགས་པ་ནམ་དག་ལུ་མ་བཅེནཔར་མང་ཙསྦྱ་ལི་སྲ་དཔངེས་འྱའེདམྲིརསཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པད་སྟོན་པའི་མངོ་ཡོདྱ་ཐང་། དེས་དེ་ཡོད། 
པད་འཇོགསི་རམ་ཤིང་།ར་དོ་ལན་དབ་དངནདམ་སག་ལ་དགིལ་གྲོ་མང་ཐས་གྱཡས་མབབརཕྲིནམབས་ིལ་མཅབབདེསེ་བགྲ་དབེས་ལ་ཡང་འདའཇ་བགྲསངས་པཅ་སྱམས་འྱདི་ནུསསོ། དཔདན། སུམ་བྱས་པ་ 
།དུང་དོན་དུ་བཤདྱསང་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་བྭ་ཝྭ་བ། གྲསུང། ༈ ཐོགས་མེད་སུ་མཆེད་གཉི་སཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྩེས་བུམ་ཡེན་བརྡ་ཐལ། འིགས་བ་དངའགལ་བའྲི་ཀུབ་མཐའ་ཁས་ལེནབའྱི་ཡིར་ཟེ་དད། ལན་བཏབ་ཆུལ་༤ གུན་མྱ་འེནྲ་ཐྲ་མའི་དཔདེས་ཟིན། 
ཚི བྲིསསུ་གསལ། ལུ གསུདདབྱ་ཏྱི་དངནེས་ཕེ་བའིརིགས་པ་དེ། དིམ་མེད་བའི་རིགས་པ་ཡ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིད་བའིི་ཟིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཐགོས་མེད་ཀི་ས་འདེར་བསྟན་འཐོར་ལོ་གསུམ་ིདང་ངེས་རྱེ་བའི་རིགས་བ་དྲེདི་མ་ཡེད་པའི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ | 
བའྱི་ཡིར་ཏེ། ཙུངས་དུད་ཐེག་བྲ་ཕུས་སོགས་ཊི་གཞན་དབང་ཡོངསྤ་གབ་བདེན་གུབ་ཏུ་སྦྲབ་པའི་དེགས་པ་སོགས་དྲེམ་མེད་བའི་དེགས་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕིན་ཏེ། དེརིགས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིསགནོད་པའྱི་ཡིར་ཏེ ། 
,„ }དེ་ལ་གནད་བྱདཉྱིཤེཨྱེདཀེསུང་སྒྲབབྱེད་རྱི་རིགས་པ་ཡོད་བའི་རྱིར་སོགས། - གེད་དུ་འདོདན། དེ་དིགས་པ་ལངདགམ་ཡིན་པརཐལ། འདོད་པའྱི་རིར། འདོདན། ་གཞན་དབད་ཡོདས་གུབ་བདེན་གུབད་པརྗད་པའི་བཅྗོད་བེདྲ་ཝ་དེ་བརོད་བེད་སླ་དོད་མཐུན།། 


མ་ཡིན་པདྲབལ། དདོདན། རྟེ་སེན་པའེ་བངས་ད་ཐེག་བྲཕུས་སོག ཡ་མཚན་ཆ། ༈¶ ༈ྟེང་ཉིད་གསན་དཏོགས་ཆོ་གང་ཟག་གི་སེང་དུཏོགས་དགོས་ཐ་ལ་ཡིནཔརཐལ། མ་ཡིནཔའྱི་ཡིད། མྲ་གབན། དངཕོར་གང་ཟག། ། 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟེགས་ད དེ ིགབཟུས། ས་མ་ཡ ཡ་གཙན་ཆེ། ༈ ཏེ ི་གསན་དཏོགས་ཚོག། | འདོནན། ཅིན་ཐེལྱསི་ཏགས་ཉིས་གཔགགརདའཞིན་མེད་པ །ོས་མཤག་པདེ། ནེ་གཉིསལས་ 
(,( ཆོས་ཅི་བདག་མེད་ཛོན་ཏཏོགས་པའི་ཕིརཏེ། སབྱ་བ་ཙོགས་པའི་ཐོན་དུ་ཏེན་འཐེལ་རད་བཞིན་སེད་པར་ཏོགས་པའྱི་ལིརཏེ། ཇེས་ཁབྷ་མཏེགོས་པརྨ་ཐབྱབ་ཏོགས་པཔི་པེདཔའྱི་ཡིནསོགས། གོངངུ་འདོད་ཡི་ནུས་ཏེ། བདག་ཡེད་གཉིས་ཅི་ ། 
¿འདུན་དམ་ ང་ཟག་གི་བདག་མེདཏོགོས་དགེས་པརྩ་རུབོདྲ་ཅིཁ་པཔ་ཆེན་ཕོནམསྦ་རིས་བཞེན་པའྲི་རིརཉེ། དྲབམའི་ལིགོ་ཅ་སོགསྲ་བ། ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་འཇུག་རིབ་དཔབོར་གང་ཟག་བདག་མེད་ཏོགས་པར་མདོདངྱ་ཆ་གཞུང་ ྒ ྦ 
. །ཇེའི་ལམ་དིམ་སོག་སྲུ་དངས་ནས་གསུངས་པ་ར། ཤེས་དཛྲོའིདཀའི་དཔེ་ཆོསྲས། ཆོསྱརི་བདག་མེད་ཕན་ལ་བྒྲ།མས་ནས་པྩརལཆྱཾ་ཕེ་ཏེ། ངས་ཉོང་ཉིདཏོགས་པའོ།། ངས་སྟོང་ཉེད་གེོམས་བའོ། ཉམ་པྱ་བུད་ཤིང། ཉོན་མངས་གཞན་ 
༥ རྩིས་ཐན་བཅད་པའི་ ཀྐྱོན་ཟེད་བད་གསུངའ་པའི་ཕིད། _ ཌ འོན། དད པོརགཔཟག་བདག་ཡེད་ཉོགས་པདེ། ཐལ་འཡུར་ཙམྱ ས་ཏོགས་ཚུ་ལ་ལའདམེད་དེ་༠ ་གདབགཅོས་ཅན། ཌེདའབེལ་མ་ཡིན་པན་ཐལ། རབ་དོསོནས་གུབ་པའྱི་སིའ 


/ 


[3 ཁྱ །ཞེས་པའོ་ཐལ་ཁླགར་ཙོ་ྭ་ཊེང་གང་ཟག་བདག་མེད་ཏོགས་པ་ལྟཏེན་འབེལ་ལ་རང་ངོས་ནས་བུབ་པ་ནེད་བར་ཉོགས་པ་ཐོན་ཅུའོ་དགོས་པའྲཅརི། རྟིརོགོ་པཔོ་འརང་ངོ་སོནསྣ་ཆུབ་བཏྟད་བསལ་ཅེ་གཞིམ་ཅུན་མེད་བརྟ་རོགས 
. {སྡེནོདུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། མུ་བུཆོས་ཉན། །ཉྟེནའབྱུརམ་ཡིན་བརཐྲལ། རངཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ འི་ཝིཾར། ཞེས་པའིཐལའགྱུར་ཡ་ངདག་ངུ་སེངནས་བདེན་གྲབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཐདབརརྟོགས་ཐའི་ཕྱིར་རྒོལ་ད་ཡདདག་* 
2, ངཔོ་དང་། ཞེས་གསུངས་བའྲི་ཡིན། ངཿ ་དེལ།ཐོ་དརེ། དའ འྲི་དོལ་བ་ཡངདས་གིས་བདེན་ཐབ་དངཉེན་འབེལ་གྱི་གཞི་མྲརནམེདབ་རྟཏོགས ་བདཐལ། ཡིག་ཆའི་ལདདོནདེའྲི་ཡིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེས་གངག་ར༨པོས་ནསྲ་ཕུབ་པར། ༠༥ 
༣༡ ཁསྭ་བཔས་བའྲི་པཾརཏེ། དེའདའྲེནོལ་པབས་གངཟག་རང་པོས་ནསྲ་བབ་བརྡ་ཁུསྨ་བངས། རང་ོས་ནསྲ་ཐུབ་ནྷ་ཏེན་འབེལ་མ་ཡི་ནབའི་ཁབ་བདམ་སངེས། ་གང་གཉེན་འབྲེལ་དུ་ཚོདམསྲ་བུབ་བའིགངབག་ཡི་ནདཤོས་པའི་ཕིརཏེ། དེ་འཛའ 


ཐལ་འྭ་བུརདེའི་རགས་ཕརོཌ་བོས་།ཐསླ་བཕས་པ་སྐོགས།ཁང་བར་གསུམ་དང་ཝན་པའྱེ་ཕིརཏེ། རྩེ་པབ་ེདའཡེན་བའིཿལ་འགུམ་ཡངདག་ཡི་ན་བའྱི་རི་རཉེ། རིགགཏེརལས། སྲུབ་པའིཐལ་དྲ་བུར་ཆོས་གྲས་ལ་ ། །ཞེས་གསངསབའི་ཁིར་། 
„¿¡ འན། བདག་མེདྲལ་མེགཉི་སྭ་ཏ་ཚོགས་ི་མ་ངེས་བྲདབ་མེདདེ། ་གཅིག་ཆ་རཉོགས་བཡོད་པའི་ཡིནཏེ། གང་རག་དདྲ་དུང་པོ་གཏིས་ཆོས་ཅན། རངའིན་མེདདེ། ཉེན་ལེལ་ཡི་ནབའི་ཕིར་། ཤས་བི་སོརབའི་ི་ཞལ་ལས་དགགས་ཅ་དག་ཏི་ཀ་ ྣ 


།།ཅོག་ཆཏོགོས་འའྩོ་འོརཟདནོཨྐེ་སམོ། པ་ འོན ཁོ མ་ ཿ ཁེ ཕྲ" སསསསསསསསསམསསསཔཔསས་སསམོ 
གས་ཁུདགབཟག་བདག་མེདམཏོགས་བ་དང་། ཞ༅ང་། ཉོང་ཏིདགསར་ཏོགས་ཆོགདཐག་གི་ཏི་ད་ཏོགས་དགོས་མི་གོས། དགོས་ན། གདར ༢༨༢༢༤༤༢༨༤༦༢༣༢༦༢༢༧༢༢༠༨༢༨༢༧༢༥༨༤༤༢༨༠༨ པར སསའ 
རྒྱབས་ོའོག་སུམལྱ་སནབའི་དགསུམ་མིའགལཏེ་། བདཆདམེདལ་མད་ནམ་ཐྲོལ་སེགསདེ་ཡིན་ ཧྱང་། །ཡུལ་ཅན་ཙིདལ་དོནདམ་ནམ་ཅན་མི་དགོས་པར་ཡིག་ཆ་སོགསསགསང་། བྭཱ་སྲིད་པས་གསྱུམ་ལ ིལ་ཧཱཅན 
༡ཏཔར་ཐལ། མྤ་གབ་བདེའྲི་ཡིར། འདོནམི་བུསཏི། ཡིགཆར། རྩེར་ཊིདཅན་བ ཀོན་མ་བཞོ་ཞེ་ མཿའྭཏོནཱཧུའིདེས་དོན་ཆོས་ཉན། ་ཉོད་ཉིདམ་ཡི་ནཔརཐལ། མ་ཡིནའའྱི་ཡིན། ་ཡ་ ། །སཔས་འདི། 


402 


༄༅། !ཨཐུར་དྡུཿ ཁང།འ།ཤས་བའྱིིར ཏེ། སྒོ་ཨུད་དབ རྔ་ལའི་ཡོ།ཀྲ་ར་དུད་པེས་ནྣམ་བྱཡིད་ཝ་ས། དས་དོན་ལ་ཏོནཞེས་ཛའེདསདནདེ་གནས་ལུ་གས་མཐུར་བུགྲ་འུ་བསལ་ནམི་དགཀས་བདབལ། དོནལརྟོན་ཀེས་ཕ་ལ་། 
དེའྱི་ཕི་ནམ་ཁབ། ཞེས་གསུངམ་པའྲི་རིར། མཁཐ་ཞེབ་བ་དཔེ་འགའལ་མི་འདྲག་ནོ། # མཉཏཿ་འཞག་ཕཾ་ཤེསཱ་ི་ལང་ངོར་འདྲན་བས་སྟོང་དད། ཤིན་མཐོལ་ཏོས་པའི་བརོད་འེྲ་ཅི་དྲངདདུ་ཐས་པའི་ཏོན་པ་གྲསམ་པའིདས་དྲོན་ཡ་ཞིན་པད་ 
ཐལ ་ མ་ཞིནབའྱི་རིནཏེ། དབཇོད་བའི་དབངདྲུ་བས་པའི་སཡི་ནཔའི་ཕིར་ཏེ། ཐེག་ཆར། སྣདབ་ལྟ་རདུ་ཐདེནབ་ལྟདཁ་དགནས་སུགས་སྲུ་ཁས་ལནབའདིབ་དོད་ཊའིདབདདྲུ་བས་པའི་དོའི་དོན་ཡིན་པའྲི་སིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རིར ༈ 
དངུ་འདོནམི་ནུས་ཏེ། ཤིར་མདོའི་བཤན་ཆོད་ཆུརགནསལུས་སཁས་ལེན་པའྱི་རིའ་ཏེ། ཡོད་ཆར། ངེས་དྷོན་ཉོང་ཉིདྟཾཏོད་པའི་འདོའི་བགད་ཚོད་ཉ་དགནས་ལྱུགས་ས་བས་ལེད་བནི་བཇདད་ངེད་དབད་དྲ་ཚས་གདི་དེའི་དོདདང་། ཞེས་གསུས་པའིའི། 
7 ཏིནལ་ཀྭསུ་བའི་འཇོག་ནུལལ། ཡིག་ཆཱར། དདདོན་པྐ་མིཏོདངེས་དོན་ལྟ་ཏོན་བ་དང་། ཀླན་ཛོབ་ས་མིཏནདནོ་དལ་ལ་ཏོན་ཞེས་འདོག་ཚུལ་གཉིས་མོད། 


ྣ ཐི ཇུན ། ལྟོ ཐནགསུད། ༈ར༩དུད་པ་མན་ཆད་ཤེར་མདོའ་འཤདྲ་རུལ་སྟར་གནས་ལུགས་ 
མཐར་འུགད་བདེད་པའི་དབང་དུངས་བའི་དང་དོན་ཀུནཇོབ་དང་། དེདར་རྟང་ཉིདགངྱ་ར་ཡིའ་བིན། དྭའུམ་བ་ཨིནན་ཧོད་པ་བཞི་ཁ་ཡིནབས་བབ་ཟརབ་སོད། སྭ ཏེད ཅགབཞིདྱ་ཆོ་གོསས་མདདབརབས། ས་ཡིནབའ་ 


ཙེ 


༡༩༨༧༧༤༩༤- 


༠3 


ར་ཏེ། དཔའི་རེའྲེས་སུདཆོག་པ་ཐོདཔའྲི་རིར་ཏེ། དཀའ་འབུལ་ཅོ་འབོལས། བྱནས་ལས་ཚོདམ་འཞི་དང་པྱར་བ་རམས་ཏོན་པ་སོ་ཐོརར་བཤིན་ཕྱད་ཆོག་ལ། འཕ། རིཡཔ་བཞིན་བྱོདལི་དཀྲོས་སོ།། ཞས་གསུནས་པའྱི་ཡིནའེན། གོད་དྲ་ 
ྦ སྤྱི ྲྲ་ སཱ དིལ དབེན རཿ དེའི་ྲོརདའོད་པའིཚདསའྲིདཡབཁོགར་ཀངོགཔ་མིདག། 

འ་བཞིན་ཡིནབལྱི་ཡིར། ཞེས་གསུངས་བའྱི་འིད་ཟེ་ར། ༈ ཏོནསའྱི་སདནལ་ཡི་རག་བ་གཙོ་བརྟ་སོད་པའི་དངལ་བུལ། ར་གསཿས་མཁན་ཏྟོདབ་སངས་ཀྱསལ་ཡིད་མིིཏོན་བ་རདི་འླདའིས་དོལ་ཡིདཏོནཔ་དང་། མདོ་འདིའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ལས་་ 
ཚོགལ་ཡད་ མིཏོདདགོན་ཡད་ཏོ་དང། དེནལ་དདཡ་གཉིས་ཞོདབའ་དངདདལཤོནམ་ཏོནཔད་དམདོདཔཡིདཏོནབ་དང་།དའྲའདམདོདགྱོཊགག་གོོཞདགཉིས་ཨདབའིོ་པ་པ་ཡིདམིཏོོ་ནཉོགམེདལཡི་ནབ་ལུ་བུ ་ 
མདགཞནལ་དེགས་འབུནཆོག་མ་ཆོག་ཨེསམ། ༈ བོན་པད། མིཏགཔ་གཙོ་དད་སཱོན་པའི་མདོའི་ཏོན་པ་གྲསུལ་པའི་སདོདལ་མིཉག་པ་དང་། པ་ཤི་བའི་ཡི་ཤེས་ལ་མི་ཏག་བཏོགས་བའི་པདོན་སུམ་འཇོག་བ་དང་། གོག་གཏོད་ཅིལས་ཉོནབའི་འདེའི་ 
‹0¶ | བསདོད་ལ་གྲོག་གཏོད་ཁྱི་ལ་སཏང་། དམྱས་དའི་སྡནའརྫལ་རྟོན་པའི་ ཕཱི 


ལྟ་ཏོན་པའི་མདོའ་པདོན་ལནསལ་བའྲིཝ་གབ་ཝལ་དང། འཁོནཊའི་ཞན་པ་ནམ་ཤེས་སུ་བས་ཆོ། དེ་ལོག་པའིབེམའྱའུངགི་བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་དོག་བདང་། འཁོར་བའྱི་ཀོགས་ཌི་འོནམས་ནས་ཤེས་ 


ལོ འོ ཆོ་བོོ་ོོག་་བོས་་དོག འབོགས པ་པོ དོོགོགོས་པད་བབོོིོ་གཤོདོབའ་པཆདང་ 
དཀའ་འགྲལ་ཅོམ་ཁྲངོ་མོགས་ལས་གསལ་བར་གྲསུདས་སོ། ༈ གང་ཟག་ཕུལ་གལ་ལྟོས་པའིརྟོནཐ་གཉིས་བའི་ྟོན་རླུའི་དོདདང་། གང་ཟག་མཆོགལ་ལྟོས་བའི་རྟད་བ་གསུས་པའི་ཕེ་ཏོདརུའི་དྲང་དོན་གཏི་མུ་ཐའི་ཡོད་མད། དཀའེདབངདྱ་ཅས་པའྱི་ཏོནཔ་ 
བཞི་ཐོ་གུང་རུང་། བྟན༠ཅོས་ཊི་དབང་དྱུ་བས་བའིོནཔ་བེ་ཀོ་གངརཿོནཅིག་ཡིན་ཟིན། དང་དོད་མདོའ་མེན་ཧཱཌིདདོན་ལ་ཏེང་ཏིད་ཡོད་ལེད། དྭས་དོནམདོ་རྟཏོནྷཱརི་དས་དོད་ལུན་རོབི་ཆོབ་ཡོད་མེད། སྒྲ་དེ་འཤིན་ཡིད་པ་དངས་ཡེན་པའི་་ 
ཟེ མ་དོགཉིས་ཁྱིདྲཾདོན་ལ་སིམ་ཨཙཿ ཅ་པའི་བསམ་ངོལ་ཏོས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཡིནགཉིས་ཡོདཡེད། འདི་གཏེན་རང་གའི་ཡིད་ཏོད་པ་ལ་སདགྱ་ཧྲ་ཨ་འཕགས་བ་ས་ཡེདརོནདགོས་ཕི་དཀྲོས། བྲག་ཨ་མ་རིག་བ་དཏྟོནབཞིའི་ནང་གི་རྣམ་ཤེམ་པུ་འདོག་པ་ཡོདསེ། 
ཡོདོན་དེབ་ཞིའེ་གོ་རིམ་ཨ་འདོག། ཡད་ན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་བ་དང་འཁོརབའེ་ལོགསི་ཟོ་ན་ས་འདོག་བར་གསུངས་བ་ཨྟ་སམ། ¥ དྲང་དེསྱ་པ་བ་ལ། ལུང་གི་ཚོག་ཙམ་ལ་མི་བཏིནཔ་ནནོགས་པ་བཞིསོགསའིསའྱདད་དགོས་བརག་སུངས་པ་ལ། རིགས་པ་**] 


བཞིནི། ཆཏརདགེ་བཤེས་ཊིས། བ་བྱ་བད་བའ་རིགས་པ་ནི། མ་དི་སེག་བིན། བཏཞིངདི་སེག་བ། མེས་འུདགེང་བྲསིག་པནི་ལས་སོ།། སྐེནི་བཟའ་བཏུང་བསོལ་བེ། བསྐོལ་ཟ་ནིབ་ཟའབཏུང་། བཟའ་བཅུ་ོལ་ཞིང་ཚོ་མ་བཞི་ལས་སོ། _ 1 


རཾ 


པབ ཚོས་བའི་བའ་བདྲོདནྱིཉོས་། བཱ ཧོཧོཙིབཐའ་བ་ ཐ ཧ་ ˆ } འོ ཡུ མུ ་ ༧ ལ་མཁས | འཁ ཉི རིད་སྤྱོད སྒ་གསོསོན་དལ་དིང་ལུས་བ་བར་ རྡ སྔ་ཆྫོས་ཕྲབ་པའི་། 
ཐད རེ དེ ད དྲབཀ་ལཔ་བ།། ཏོས་པའ་དགས་པཞ། དངས་ཛམ་ཕས མ་དམ་བཟའ་བཏུང་སྨེད་ཅང་སྱད་ན། ཤང་ལུས་ཐན་པད་གནསནས་༧སྤྱ་བུ་ 
ཨཐུནྱཿན་ཡགྲསའབུད་པོ་། ཁཐདབང་སྲུབ་པནེ། དེ་དག་མདོནསམ་ཅིས་འགྲུབ་ཏ། འྲདཔ་ཡིན། 1 སར ིྣླིླི་ ཝིམཐུནབྱོགས་ལ །¡ 
ཧོ ཛ་ཨྔ་ཨ་མ་ཡུཾི་ལ་ི་ཡཆོསྱ་དམིའྱུང་བསོ་སླྲ་ཐབ་བའྲ་གབས་པང་དངགོས། དལའང་མེའྲིདས་པྲ་དདན་ཉོལ་དགའ་བགས་འབྱུང་། དེ་ལེགས་ཕནམ་ཚ་ ས་ནའདུ་དཀའ་བ་ཐགས་ནད་སྐྱེད་བ་དང་། ཧ་ཅད་ཚོས་དུག་ན་རོཨོ་གིམ་བ , 
དང་ནུས་བ་ཉམས་ནས་ལས་ལ་ཤནནུང་སོག་སྱ་པུང་། དེདགརུལ་དང་མཐུན་མི་ཿཐུནལ་སྐོན་ཡོན་འྱབུར་བཤི་མངོན་སུལྱཏིསྦྲ་གྲབ་པ།། ཅལོ།། ལྟག་མཐོང་ཆེན་ཡོར། དེདགགི་ཆོསཏིད་དུ་འདིགཏེནན་གགས་པའོ་ཆོས་ཉིད་སེབས་གསུང་།། 


མ་བཀོད་མས། རྟནཔཞིའིརིགས་པ་འདིས་བསམྦ་བའི་གནས་དངྱ་བདོརབ་བཟད་ད་་ཆོགས་གད་བུང་པལ་ཡིད་མི་ཏོན་བདགད་འཐད་ཕོགས་སྲུབཏགས་ཞང་དྭབདནས་དོས་ཟིཞདགོས་ཉི། རྔགཔོ་ཆ་པ། ཛི་ཏར་དྲོས་བའིདརྣཝ་རིགས་པ་་ ] 
༣06 བཞས། །ཉཞདངཡཚ་ནངུ་ཨཱུ་ལའཀེ༢་་བརྟགས༢ས། . །བུས ལྱ་བལིགནས་ལ་བསམས་ལས་དྲུང་བ་ཡི་ཡ། །རྣམ་དབྱོད་དློ་ཡེས་ཕྲེཚོ་ཡ་ཅོད་པར་ཤོབ །ཏི་ས་གསུངས་པ་ལྟད | དྲེསན། ྦ རྒུའི་ཚོགས་པ་དང་རྟན་འབྱུད་གི་ཤས ད 


༄། །སྦྲ་ཡོསལསའབས་དཀརནག་འདྲེབག་དྲབངངན་ས་ཚོགསའྱའུང་བདང། དེདགཀྲརངཙསྦ་ཐིས།རུར་ཛོག་ཅིདྲ་རཱ་པ་སོགས་བྱུད་བཞི་་རེཚ། 

གཟུགསཊཏན་གཱཆོགས་དད།འདེ། །ཉེན་ རི ༢ ཤ ཅུ དེ | ཅིག དོནདེཉེད་འཅོ་སྲ་ཝཝཛའདས་ལ་བདཡོངསྲས་རུལ་གས་སོ།། ཞེས་དའ་ཆེ། 

དགོབས་འཕེལ་ཊི་གུཿག་མ་མེ་ནཔར་ཐུལ། མ་ཡིནབའི་ཕིར་ཏེ། ་དོདདལ་ཕད་དགའཕགསཅི་སྟརོན་པ་ལ་འགལ་སློང་ཀི་དེབ་ཞུཿངྩའི་ཆོག་ཞིནའའྱི་འིར་སོགས། གོད་ཏ་དོ།ཡི་ཟུསཏ། ལེགས་ཞདཏེཔཔ་ལས། དགོངསའབེལ་ནས། 

བདག་ཡོདས་སུར་ལགས་སོ།། ཞེས་ཐལ།། ༨ དཔོའིདིཅིགདངབ་འབའིདིཆིག་གཉིསདོདགཅིག་ཡིན་པརཐལ། མིདབའྱིཕིརཏེ། དོནདཔ་ཡད་དག་འཕགསཉིསདེགཉིས་ཀརྲིདེ་ཅང་ག་གཅི་གཤིས་ཞུསཔའིིར། མྲགཐན། དེའདུ་རཆེ། 
ཅྲུ་དཔཔོའིལ་འཅཔམ་ཡིའ་བདྲཝལ། ཁདོཕྲེའུསཏེ། ནེཔདོནིམཞུསབའྱི་ཡིདསྲོགས། གོངསཱ་དོདན། དིའདའྲིའིའུདྱཡི་ཅོག་ཆོས་ཉག། དདཔོའཛའྲ་ལ། བརབ་འི་དེའི་ཕིར། འདོདག། དཔཔོའིདིབ་དཔོ་སཞས་ཐར་ཞལ། དེ་འུ་ ་ 

| པིཿལི་ེདོས་སུཐུང་བའི་ཕྱིམ། མ་ཁཿའ། ་དཀའ་འབེལ་ཅོམ་འཕྲོ་དངའགལ་ལོ།། ་གདྲ་བད་དད་བོ་ཆེ་ས། དང་པོ་འྲི་བྲ་འྭ ་བེ་དྱི་ཅ ག་མད་བར་བཞིདནམ་ཨའད། ཁལས། ངངཐོ་འདྲ་ཀྲའྱབདྱི་ཆེགཡེད་ཿཔྲའསཔི་ཡིག།་ཡོད་དངའདུ ། 


སེམསྦོ་ཿགནསལགསཌེན༣ལྱའསི། །རང་བཞེནདགཔལིམེ་ལོང་ལ། 
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ན་ཕ ༤༧ མས་པ་ལ་མ ཕམ ལས་པ ༩༣ ༥༣ ༩༨ ་༣༧སས་བསསསསསསསསས་ས་༢ཐབས་ེབསས་་ 
བོའོ བྤོད་ཁོ་ོ་མ་ཉོ། བརོད་ན དོད དོོ་བྱོཔའ་སོངཉི། དཔོད བ་ོོ་དདོཅི་བསཔདོ་པོ་ངོ་ 


ཞཿ༥ཡང་དག་འབགས་ཅིངགཏུམཐོནགོང་ཞྲི་བུགས་ལྐདབའེ་བར་བལྲིའི་ཆིག་དྲདེཆིག་ཡིན་ 


སྱེ རལ ་ (འདོདཔར་འོངཕུས " དང་ | ་ 
༅རཏེ། གན་ཇོབཔ་བི་ཆོསནན་ས། 


ཡི 


ཨལ ། རདྷ་སོང་ཡི་ན་པའྱི་ིརཏེ། དྲོནམ་ས་རཔགདོཔ་བདེན་པརྡ་བབ་བས་སོང་བའྱི་ཡིར། ༈དོན་དམ་པའི་ཆོསྣ་རམ་པ་གཞན་སྟོང་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏ། དྡེ་ནམ་སདང་གི་ངོབོ་བདེན་པརྦ་བུ་བཅིད་ཀུན་ཇོབ་པའརོས་ ། 
ཅིས་སྟོང་བའྱི་སིརྡ་ཞས་བ་ རཾ ˆ ཨགདོབེན་པར་སབ་པར་ངབེ བེ །ག་པའིཆོང་རམས་གཞན།ོ་ པས གིན་སར་ གེངོ་བཏན་པ ཡི་གཅ་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། ། 
ཤྲ ངཔ་ཉིདཡིད་བད་གྲསས་པའི་གཞོངས་གཞི་ལ་དོད་དམ་པའི་ཆོསྤ་ནམས་མེད་པར་འངོ་བདེ་སེམག་ལན་གཞིག་གིས་ྣསེསམི་དེགས་པར་གསུབ། ལའ དགོངས་གཞི་དེ་དག་གཟུགས་ལ་སྱརན། ་མདོར་བསྟན་དུ །། 
- དོན་དམ་ཡད་དག་འཕགས། ངས་ གཟུགས ཤྩི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ་ད་པ་ཉིད་རྣམ པ་གསུམ་པོའདི་ལྟ་སྟེ། གྲཟགསྱ་བི་མཆན་ཉིད་ངོབ་ཉད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཆྱི་རྐྱ་བ་ངོབ་ཏད་མེད་པདང་། གྲཟུགས་སི་དོན་དམ་པ་ངོཔོ་ཉིད་མེད་ | 

བ་གྲསམ་ལ་དཀོངསནས་དས་ཤེད་མདོར་གཟགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ།། ནས། ད་ས་ནམ་མྱལེནྱ་ཐངོ་ཐ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གྲསམ་པོ་འདི་ལྟ་ཉེ། ནས་ འགྲེལྐ་དང་བྱརུ་ཚེ་བྱ་རན་ཐམ་ས་ཅང་ལྭ་སར་བར་གསུང་། དེའང་མདོ་ཀྟག་ 
¿¿ རུ་ཤེར་མ་དོའིདགོངས་གཞིའི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་གྲསས་དུབྲམས་ནས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེནྷ་འི་བརྱ་སིགསལ་བའི་དྭབེ་བ་མཐའ་ཕས་པའེ་འེ་ནས་ངོབ་ཏདམེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་རང་དང་གི་ཉེང་གི་ངོ་བཉད་ 


༤། , །བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཅིས། ཅི་ལ་དགོདོས་ནོས་ལཐོར་འདས་མི་དམིགས་པར་གསུདས་པ་བ གཱནཉོན་དདྲ་ནམྱ་བང་དད་དེ་གཉི ས་ཀརི་ཆར་གཏོགས་པར་གྲསངས་པ་དང་ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཏ ག་གོ་ཞེས་དད། ཨིཏྭག་གོ་ཞེས་དད། བ།ཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གྲསངས་པ་དང་། བདེ་པུགངང་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅག་སོགས་གྲསམ་ལ་བས ན་པ་གཞིན་དུ་ངོབ་ཉིད་གསུམ་དུ་༠༠། 
ཙི སྣང་མེ་སཱཔགི་ གསུདས་རུལ་ཨེ་ངེད། འདི་ནྲ་བེ་ག་བསས་དབྲ་ཐུབ་མཐའ་ཆེ མེའི་མཆན་སོགས་ལས་ས། བི མས་ཅི་དགོངས་གཞི་འེ། ཡ། ཇ་ མདོར་བསྟན་མདོ་འདེས ༣ 
ཀི དི མེད་ཚུལ་བྟཉན་བམ་ཡིན་བར་ཐལ། མ་ཡིན་པའྱི་ཁིན་ ཅྩཔ་བཤདྱཀིསབས བདམཔྦཨྱི་རུམཚནམ་མཛོན་གཞི་ས་དས་པོཉད་མེདལ། ། 
སགས་ཡིག་ཆནམས འིཐཤད་དོན་དེའྱི་ཡིན་སོགས། གོད་དུ་འདོང་མི་ཅུས་ཏེ། ཆུས་བཤདྱ་སྱི་རས་བར་བཤདྱཐཱ་ལ་མདོང་བསྟན་ཙི་ས་མདོར་བསྟན་བས་ཁབ་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་སོགས། ། 


ངོབོ་ཉིདག་སུམ་གྱི་རླུ་མཚན་ནམ་མཚན་གཞི་དིས་ནས་དོ་ 
¿༨ མཆོན་ཏིདེདོབ་ཉིད་མེད་པའི་མཚོན་གཞི་དིས་བའི་ལན་དགསདས་པའི་གན་དཏགས་ལ་ཏོགཔ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཏོས་པ གོས། རྒྱུམཚན་དྲིས་པའི་ལནངུ་གསུངས་པའིདགག་ཕོགས་ཁས་ལེན་ 


༄༅།། །ཐདག་ཡིན་པརྡ་ཐལ། འདོདན། ཕིརོལ་དོན་དྲ་བུབ་པ་དངོས་སུ་བྷ་ཏན་པའེ་འདེདབ་སན་གན་ལ་དང་པ་ཡོད་བད་ཐུལ། འདོད་པའྱི་ཡིར། མྭ་ཁབན། དང་ངེས་བོགསལམ་བི་ནྱ་ཧན་ལས 
ཟླ བོསྱ་བདལ་དོན་དྲ་གབ་བདདོས་པ་བ། གཔའི་འཇི ུན་འཐད་ལོ་དཔ་འོདཔར་ཐལ། ཏིཟགསྱ་ཟིན་ཛདནྲདགང་ཟདད་གབས་འདེར་དཔས་ཟྲབསའཔའི་དགགྱ་བརོས་བདག་ཡིད་པའྩེ་ འདོད་ན། རསྔ་སྱའི་ 
4 །འགབོད་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པདྲ་ཐལ་ལོ།། ཞེས་གྲསཔས་པའྱི་ཡིར། འདོདན། ་ཡིག་ཆདད་འགལ་ལོ།། ཆུ་བར་འདོད་མི་དས་ཏེ། བུན་བཏགས་གང་གིས་ཱདཔ་ཡོདསྲ་བབ་ཏ་འདོག་པའྷི་གབས་འདེརད། བྟཔ་ན་པའི་ 
¡ ན་བཏགས་ཡིན་པའི་པིར་ཏེ། གུན་བཏུགས་གདགིས་ཏུད་པ་ཡོངསྲ་བབྱ་་འདོག་པའྱི་བམས་དས་རི་སུ ས་འདེར་དངོས་སྲ་བྟས་ན་པའྲི་ཀུན་བཏགས་ཡི་ནཔའི་ཡིརཏ། ཡིག་ཆར། དགོདས་ཟགལ་འདེརདཔོས་སུ་སསུན 
པའི་ཡོཔསྦྲ་ཐུབ་གཏན་ལ་འབབས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཀྲནབཏགས་ལ་དཔོ་དངྱ་བདཔར་ ལགུན་བཏགས་པ་གདཿགིས་ཁབ་པའྲ་ཐལ། པ། གནབཏགས་ངོས་བཟདབའི་སྐབས་གཉིས་ཀར། སགས་གསངས་བའ་ 
¿,;།ཕྱིར་ནམ་ཁྱཐ། འདོད་ན། ཛྱདོལ་དོན་དྲུ་གྲབ་བ་ཆོས་ཅ་ན། ནས དགོངས་འགེལྱི་དྲས་བ་སྟནཔ་འི་ཀུནབཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་ཟབ་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ལ་མཁོ་བའྲིཀླན་བཏགས་ཡིན་པའྱི་ཕིརཏེ། 


༨ དགགོངས་འགེལྭ་གྱི་བམས་འུསྱཀེ་ལྲེའད་དངོས་ལྭ་གྲསངས་བའ་དེའུདའི་ཀད་བཏགས་ཡིན་བའྱ་ཡིར། ཞེསསོགས་གསུངས་པའྲི་ལིར། ༈ ཀྲན་གཏགས་དོས་བྲཟུང་བའྲི་གབས་གཉིས་ལ། འ ས་བཤད་སིད་པོར།། 
༽ གང་གིས་སྟོད་བའི་ཀྲནབཏགས་ ད་གོངས་ཡེའ་འད་བད་རངོས་བཟདང་བའི་དངས། ེ་ནདམ་ཡང་དགའ་པགསའསྱིལད། བམས་འུསིལེའུ་ཉེ་ ཆུ ཀབ །གཉིས་ལ། ང་ །གས་བགད་ཉེད་ ། 
ཀུན་བཏགས་བའེ་ཀུན་བཏགས་ངོས་བ ཟུང་བའྐེ་གབས་སྟ་དོན་དམ་ཡང་དག འབུགས འུས་ཀྱི་ལེའུདང་། གྲཟད་འདོནྡ་ཐས་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ངོས་བ ཟུབའྲི་ལབས་རྟེ་བམསྭའུས་ཀྱི་ལྲེའུ་སེ་གཉིས་ཡོདད། ལགས་བཤད་ཉིེང་པོ་ 
ལཿ གཡལ་ཏེ་ངཔོ་དབྱ་པངབར་ངུ་བཏགས་བ་དུང་གཟུང་འདོནྡ་ཛས་གཞན་ཡི་ཀྲ་ན་བཏགས་ཀྱིས་ཏོད་བའི་སབས་ཐམས་ཅད་ད་ཞེས་གསུངས་བ་ཡི་ཞེས་བཞེད་མཁན་ཡོད། མཁས་དབད་འགས། རྒྱས་བཤད་དདོས་བྲུའའི 
སྐབས་གཉིས་ཀད་གྲ་སང། དདི་་རན། གད་གིས་རྟོད་བ་ཡོདས་བུབ་ཏུ་འཇོག་བའྡི་སབས་སྲུམཁོ་བའྲི་ཀུན་བཏགས་ལ་ད་བོ་དབྱ་བད་པན་ལྭ་ཀན་བཏུགས་བ་གངྲ་རང་གས་འབ་བརྡ་ཐལ་བའྱ་སྐོན་བུང་ཐེར། ཤལབ་པའི་ ( 
ྭན་དྲ་ཐི་དལ་དོནདྲུ་བབ་ག་འཇོག་པ་སེ་ནད། ༈ གད་གིས་ཏོད་ཡརོསྤ་བི་འདག་མེདྱ་ཀི་དབང་དྲ་བས་ཐའི་ཡོདསྲ་གཟྱ་ཏ་འདོག་པའི་སྐབསྲས་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ལྭ་ཏོག་པ་ཡིད་གེས་ད་ཏོག་མོད་དབད་ཤེས་ལ་ཏོས་པའི་དདག་ཡྲེ་ལེད། ། 


རའ 


།འདུས་མྱ་བསའི་ཆོསནསོསཅན། ས་དོར་བ ཉོའ་དོས་བཏྱ་སེ་བ དབ ཐོ་ཉིད་མདཔལ་ཡེན་པརྡ་ཐལ། མ་ཡན་པའྱི་ཕིར། མྤ་བཿ རྒྱས།བགདྱྱེ་དེརཝལ། མྲཐབབ་དེརྱེ་རི་ཁུང་སེ། ྒ 


དྫིབ་ཐད་མཆན་འཐེལྨ་ད་ མ་འྲབ་ལས།། རྒྱས་བཤདྱ་བྱི་ཧྲས་པར་བཤདྲ་ཏུ་ལ་མདརབཏྟནྱ་ཤཱིས་མདོད་བཏ་ནབས་ཁྱཐ་པའི་པར། ཞས་དང་། ས་སམཐདཀཡིག་པར། ཛན ཞ་དེ་བྷང་ནྲ་ཆིདེ་ཡ་ན་པ་ར་ཐལ 
ཾ ལས ` །དེའོ། འདྲིར ས་བཅད ན། ཁེན་པ འི་ཡི མཆན་འགལྱ་དོས་བྲར། ཆོས་ཚ ཆུ བ་ང ནང ཞེས་བྱ 
ཡུང་ ནས་ དྭ་ཏེན་བྱབད།བོ་ན་ལ་སྱར་བའི པེར། ཞེགོ། བདས བགད་བིདེ་ཡིན་པའྱི་ཟིན་ཏི། རྒྱས་བཤད་ ཧཱ མཆུན་ོམ་བངོས། ལས པྲོན 

ད གན། གཏུང་འདྲས། ནས་ འདྲས་མྱབ་སྱ ི་ཆོས་ནམས་ རིི་་་ དཔོསསུབཏྭ་ཏག་ཡབར་མབྷཏནཔའི་ཡནུ། འའ ངས་ང + རོས་ཐསས་ཅད་དེ། 


¡ བས་འདའི་ངོས ནམ་ས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པན་ཐལ། དྣབང།འདེར་ཆོས་ ཐམས་ཅདམ་ངན་གཞོང་བྲབ་བའི་ཉི་ཏི། ཆན འགྲེལཅཅོ་མ་འབྲོར། འདེན་ཆོས་ནམས་འས་འབྱད་པ་ ྱི ༤ ཆ་མྱི་བར་ཆས་ཐླམརྨའད 


མཚཾན་གཞིད་པཅ་པའི་དོན་དྲ་འགོ་ཡད་ཞེས་སྲོགསགྲ་སངས་བའྱེ་ཕིར། འདོདན། ཆོས་ཐམས་ཅདད། བས་འདེརང་བོ་ཉིད་མད་བ་གྲསམ་བོ་གད་པང་ལེན་བར་ཐལ། འདོད་ བའྱི་ཡི། རྟགས་ཁང། 
འདོད་ན། སྐབས་འདེའ་མྱེ་བདབ་ཉིད་མེད་བ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་གྲསས་གང་རང་གང་ཞིག། ་ག་བཅས་ཡིན་བའི་ཕེར། མབ་གངང། བད་ཐུལ། འདོད་ བདི་ཡིར། ཏུགས་ཁས། 
བྱིརཊ_ འདོདན། ྟེན་ུབུདབོན་འས་གྲསངས་བ་སྣ་སམ། ཆ་བར་འདོད་མྲི་སས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཆོས་ནམས་ལ་འདུསམ་བསནམ་མ།ཁའ་་བུའི་འདུསས་བསྱའི་ཆོས་མདབའྱི་བྲིར་ཏི། གྐབས་འདེའ་ཆོས་ན་མས་ལ་ 
རྟག་དོས་གཉིས་ཡོད་ཀྱར་ཏུག་དངས་གཉིས་ཆོས་ཐུམས་ཅདལ་ཡོད་མེ་དགོས་པའི་པིར་ཏེ། ཉན་ཐོསཀ་ལམ་ལ་ལམ་ལྔ་ཞ་ཡོད་བང་། ཉནཐོས་རལམ་ལཀྭ་ཏནྲཔོས་ཐམསཅད་ལ་པོདཔ་དགོས་བཞིན་ཡེནབའི་པིར་ཏེ།མཆན 
འགེལྱརོམ་འྲབོ་ལས། འོན། ཆོས་ནམས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེན། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཊི་ལམནིནམ་པ་ཝ་ཏེ།། ཞེས་འྲབཔཡང་ཉནཐོས་ཅི་ལམ་ལཀ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མེ་དགོས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་རས་ནསས་ཆགྲསམད། 
༨།༠_ ་ནས་པྱོར་དགོས་བའི་དན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཡང་ཆསནམས་ེ་སྐེབ་དབ་ཉིད་མད་བ་ཞེསའྱབད་ཡང་ ནས དེཏན་ཁྲབང་ཁོནལ་ཕྦར་བའི་ཡིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆལས་ཀྱང་། འས་མྱ་བསྱ་ཀི་སྟེད་གི་གཞན་དབང་ 


༄༅། འདོག་ཡང་། དེ་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་ཉད་བཏགས་བམ་གཏོགས་བན་གཞན་དབང་དངོས་མ་ཡེན་པའྱི་པེར། དེའི་ལེདཀྱིམ་བད་པོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་ཡང་དེགས་འདྲ་དྷལར་སྩོར་དགོས་སམ 
“ཧྷུ་མ་སྟེ་དཔད་བརྩ་བའོ།། ལའོ ྡ ལགཞ་དབངཞེས་ཡུད་བཏགས་བམ་གཏོགསན་གཞུན་དབད་དས་མ། ག་པ་ཡིན དེའྱི སས ད་རེས 

ཟིན་བིསྲ་ས། མདོང་བྷ་སནྱཡི་སྐབས་བྱི་ངོ་བོ་ཉིདམེདབ་གསུམ་བོ་གང་ར་གི་སྟེང་གི་མདྱ་རཱའིད་བོ་ཉིད་དལ། དུས་གསུམ་བི་དེསོགས་བྱསདའཇོག་བ་དང་། ་ཡང་ དཾ་འའིང་བོ་ཉིད་ལ་དགགྱ་ཧུའིདེ་མི་དགོས་ཏེ། ་ད་ 
„ །དག་ལ་ཞེན་བ འྲི་གླི་བ་བ་སོག་ས་འཇོག་བ་དང་། ཡང་ གཟུགས་ནས་ནུམ་མཁའནྷ་སཾ་བྱཾ་ཀི་ཆོསའ་རེ་ལྟསེད་གི་གཞན་དབ ད་གྲི་ངོ་སྣ་ནམས་གང་དུདོན་དམ་བད་མྲ་གུབ་བད་བཞག་པའི་མེདྱ་རཱའི་ངོ་བ་ཉིད་ད་འདོག་བར་ 
༧]གསྲངབ་ནྣམས་ལ་བཏྟ་དགས་གསུང་གནུང་འཇུག། ༢ རུས་གསུམྱབི་དསོགས་བྱས་དགྲ་སངས་པ་དེ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཉི་དབང་དྲུ་བས་ནས་དགོངས་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་འཕན་ར་འཇུག་ཟེར། ་ 
,:{4 _གཟུགས་ནས་ནམ་མཁནྱ་པ་པར་ ཆོསྣ་ནམས་དེ། མདོང་བཏྟནདངོམ་བྟཏཧྱི་སྐེ་བ་ང་ཕོ་ཉིད་མེད་བམ་ཡིན་པན་ཐལ། མཡིན་བའྱི་ཕེརཏེ། ་ལེ་ཛ་ངོབ་ཉིམདབ་མ་ལནཔའི་ཕིརཏེ། ་གཞན་དབངམ་ཡི་ནབའི་ཕྱིཉ་སོགས། 


༄༅། །ཧེང་གི་གཞན་དཔད་ལ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོསབ་འདད་ཡིན་ནོ།། ཁེས་དང་། འདུས་བསམ་ཟད་རྲིས་མྱ་བས་བད་དེ་ཏར་ཡིནཔའྱི་ཡིར་ཏེ། གུརྱ་སའིདོན་ཡོད་པ འྱེཧིན། འདོན། བྲམ་པ་ལའད་ 
དྭེ་ལར་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ལ་དའྱི་ིར། འདོདན། ཟམ་པ་མེད་པ འསྱ་ཡོགས་སོགས་འཕན། ཅཱ་བར་འདོད་ཡྲི་རུས་ཏེ། བན་བཏགས འདགསགཞི་ཡནབའྱི་ཕརཏ། ྟ་ལ་བཅང་ཡིག་བྱེད་ལམ། 
: །དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཀྲན་ །ཏགསྦ་ཀི་འདོགས་གཞི་དང་ཡོངས་གབྱ་ཀི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིན། ༈† གཞན་དབང་སྙོང་གཞིད་བྱམ་ པ་ཏ འ་ཅས་་ཅམ་བ ོང དམ་ཡི་དཔའ 
། ༨ཡནན། འངས་ས་བྱས་རྟོང་པ་ཉད་ཡེན་བ་ས།རྱབ་པའི་ 

་ཤིག་ཆན། །བོད་རངསམ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པན་ཐལ། །ཅོད་རང་གི་ཉྟོང་གཞིརྩ་བུར་པའི་ཁྲངས་མྱ་བསྭའི་སོད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཡིར། ཞེའོ།། འདོད་ན། ལབས བགྲཆལན་ཡིནྐད། འདྲུས་། 


རཱ ཐལ མ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། མྲ་བབན། འདུསྱ་བཱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེན་པའ་ཐལ། མྔ་ཟབ་པ་དེའྱི་ཡིན། ཁྱབ་སྟེ། ཁྲདས་ཨྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཏོང་གཞིད་བས་བའི་ཏོང 
„ ༼མ་དབག་ཅིག་གིས་མ་ཁ་པར་ཐལ། འདདན། འྱ་བས་ཏྟོང་གཞིར་འསཔའི་སདཉད་ིཉོངགཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། འབས་བས་དཔག་ཅིག་གིས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོདན། ཐང་པོ་གྲཟངབའི་བན་བཏགས་་སི་དས། 


རཾ 


གཞི་ཡིནན། ཐྲ པབོ་དད་གཅིག་གིས་མྭ་ཁུབ་བར་ཐུལ། འདོད་ན། པྲ ང་བོ་ཡིནན། ཕྲང་པོ་གཟུང་པའིཀན་བཏྣག་སྱ་ཅི་འདགས་གཞི་ཡིནབས་ཁྱབ་བད་ཐལ། འདོད་ལན་བཏབ་བའྱིར་མཚནདེའྱི་རེན། འདོད་ན། ། 
སའྲི་བཟན། ཤེས་་བརད་འདིན་ཏོག་བའཞིན་གཞིད་དང་གི་མཚན་ཏིདྱསྲ་གབ་བ༽ོ་འདོགས་ག དིའདགས་གྲི སེན་བསྟ།བ་བདྲ་ཐལ། འདོད་ན། ཐུལ། འསན་བཏབ་པ ར་མང བོ འདོད ྦ 

ཡིག་ཆ་སོགས་སྲ། ཐུང་པོ་འདེན་པའིཏོག་བསྱ་བདག་ཟུང་བ་བྲཟུང་བའྲ་ཐལ་བ་དང་། དྷེཌད་འཇེན་བའི་ཏོག་པ་ལ་དེདྲ་ཐལ་བདང་། དཀའའགེལ་ཅོམ་འྲབོན། ཝོནའདིན་ིག་ཧེས་དགགུས་འདིན་མིག་ ༣་མ་ཡིན་ 
དན་གྲསུཔས་བདང་ལགལ་བའྲི་ཕིན། ཆུབ་རའདོད་མྲིརུསཏེ། དེའི་སོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། འདུསྱ་བས་ཡེན་པས་ཁྱ་བ་བ འྱི་ཡིར་ཏ། ཡེག་ཆན། འདུས་བས་ཡིན་ན། །ཅོད་སྟོང་གཞིརྱ་གུད་བའི་སོད་ཉིད་འདུས་བུས 
སུད་བ་ཉིད་ཡིན་བས་ཁྱད་བར་གྲ་སངས་བའྲི་ཟིར། ༈ ཆོས་འཁར་བད་ཀའི་འདོདམྲི་ནསཏ། ་ཧཱི་དོན་ཡོད་བར་རྟོནབའི་མད་ཡིན་པའི་ིར། ཞིས་གྲསངས་པའི་དགོངས་བ་དང་། རར་འཛིན་འཏོག་བལབ་པལབ་ ད 
[སྭོགས་འི་དགོངས་བ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བཞེད་མཁན་མཁས་དབད་རིན་དོ་ཆེའོ།། ༈ གྲན་བཏགས་ཀྱི་འདོགས་གཞི། ་ཡོངསྦ་བབྱ་བི་རོང་གཞིཆོས་ཅན། གཞི་གཞན་དབང་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིནབ་ཡོངསྲ་གགས་སྙམ། 


རུ 


420 


ོ་ཧིའོའཇོ་གོ་པོ་ཉིད་མདཔ་རླ། བབ་ཉོ་ཉེད་བཀག། བཆིད་པོ་བོ་དོད་ིབང་གཏོདས་ཡོགས་བས། བོད་དམ་པ་ལྷ་པང་རདཔ། འདུས་བསལོ་འྲ་ས་བོས། འྱསམྱ་ཟས་ལ་འྔབསོལ་ཅམ། མཐའ་ལས་འདསཔ་ལྟ་ གདོ 

¦; ¦ མགས་འདོགང། ཀདམདཔར་་སུབས་ཏུང་ིདབཞུག། ཆེ་ན # པུ དྲ གས་པ་ལྟ་ཡུང་འདས། ཆས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཁམས་བཅོ་བྱས་དསོགས། འངགི་ཚན་ཉིད་ལ་ཆོས་དམ་ས ས་འ གེ 
མཆོནཏིད། མེ་དགཾགས་པ་ལྭ་དས་གྲསམ། དཔས་པོ་མདཔའ་ངབ་ཉིད་ལླ་ ཚོ ས་ཚར་བལསྱ་བའི་ཁྱདས་བྱས་བཞག་པར་གྲསང་། ༥ སི་མས་ཙམ་པའྲིལགས་འདེད། སྟོ་པཔ་ཉིད་ཉོངཔ་ཉི -ཾ 
སྱང་ཉིངཏྟོགས་པའི་ཡགེས་འདོག་དགོསཏེ། བྱད་སྟངདྡོནབྲ་ཇུས་ལས། གང་གིསད་མཐོང་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགེལ་པར། གང་གིས་ཞས་ཅདི་ཏོངཔཉདྱའ ནས་ དདམཐང་བཞེས་པ་ནི་ 
རྟགས་པ་རྟེ་ཤེས་པའོ།། །ཞེས་སོགས་གྲསངས་སོ།། འདེ་དག་གི་ངོང་གཞིནང་བནྲ་རཱན་འགལ་མེ་འགལ། དཾ རྐད ས་བྱརད་པའེ་ཡིག་ཆར། གཅིག་གི་སྟོད་ག གཅིག་ལྭ་བདྐན་ཟོས་པར་འགྱར་གྲ་སང་། ཁདི་ཡན་ ་ 
ཅུདག་གི་ཌིང་དུ།། དངས་པ་སངཔཉིདནི་པུངཔོ་ཝ།་ དཔས་པ་མདཔ་ཉངའཏདདནམམ།༢འ། འང་གི་ངབྷ་སོངཔ་ཉིད་ི་ཆོས་ནམས་ཀི་འཔགི་དང་བཞིན། གཞུན་ཕྱིང་བ་ཉོད་པ་ཉིདནི་རིད་པ་པོ་གཞན་ཉྱིམ་སྟོངཔའི་སྟད་ཉེད་དང་ཉི་རྲའོ། 


བོང་བ བའ་ོོ་བོ་བོ། བོ་གསོབོ་ཉོཔོའོ། བ་ོ་གོ་ོ་འོབདོཔ་ོ། བོད་པོད ོ་གོད་ོ་གྲོཞང་པོ། བོབ ར་བོདོ་འསབོ། 

ཀན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉེདྱ་་གནས་ཞེས་པ་དང་། ལ། ལེགས་བཤུད་ཞིདབར། གེ ནམ པར་ཏོག་པི་ནམ་ཏོག་ཐམའ་ ཅང་ལ་མི་ཕྱད་པར། རང་འབིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིན་རང་མཆནྷ་བྲེསྤ་བབ་འདེན་ཧ་བའི་ཆོས་ཀྱ 
¿4 དདུག་འདི་ན་ལྱ་པེད། སྩོད་ཕུལ་ིདའི་འཛེན་ཏངས་ལྷ་བ་སནམད་དགོས་བས་དམིགས་ཕལ་དང་། གན་གཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་བས་ཁན་བཏགས་བའི་མཚོན་ཉིདྱ་འི་གནས་དང་། འ་པེད་ནི་བང་པོ་ལྔའི་ཡྱ་གལ་ 
43 ཁྱིན་ལམི་ཕྱེད་བར་སྟོང་ཉི་དྱི་ཧྟོ་བ་གཞིར་འདུ་བྱད་པ་དང་། མཚ ན་མནྱི་བརག་གིས་ཁང་བཟང་མཆཚོན་པ་ཏ ད་ནང་སྟེང་ནས་སྟོང་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བེད་པ་ལམ་གྱོ་བྱ་ཀི་མཚན་མ་སྟེ་ག ཞན་དབང་དང་། 

དེ་འདྲའ་མཆ་ནམ་ག ཟྲུགསྲ་བངྙ་སྲ་བྲག ཟུགས་པུད་ཞེས་སོགས་ང་བོ་དང་། ཁྱད་པན་དྲ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཇོ་ནངཔས་འདོདཔ་རར་ཡོངས་བབ་ལམཚ་ན་ཉད་དངཔོ་གཉིསིས་སྟོང་བ་སྟོཔཉིད་ལ་མི་འདོག་པར་ 


‹:༨ྫཀནབཏགས།།ཁོ་ནསྟ་ཏྟོད་བ་ཡོདསྲ་བུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡནནོ།། འདིར་ཁོན་འི་ཞེསྤ་དགྲ་སྭ་བས་འདུག་བང་། །བོ་ནས་ཞེས་འོད་ནགོ་བདབས་དྷ་ཝར་བ་ཞིང་། ངོ་ནང་པའི་འདོད་རུལ་ལ་།ཞནོམ་དགོས་པར་ཀནབཏགས་ 


ོོསའིས་པ་འདེ་མོ་ཡད་ཞིན་ངགནོད། ཏོང་ལགས་བྱང་ངོ་ནད་བ་བཞིནདུསྱ་བོགས་བམ་བས་ཏོད་པྟ་ཉརདོནགཞནངྲོ་ཐབ་བས་སྟོད་པ་མིན་ཕྱི། ཐག་པློགལྩ་ཅིས་སོོངཔ་ཉདྲ་བན་བཏོག 
ཉིསཁ་འགི། མདཚནགཏས་ 


$26 


༢༦ 
་ པང „ཨཿ རས་ 


།༡༽། །རིགས་ཅན། རེགཅེནརིགས་ཅན་དབང་ནོན། ཤེག་ཆེན་རིགས་ཅན་པར་བའི་གྭང་ྱ་བ་ལས་དབངཔ་དོམན་པའོ། དཔཔོའི་ཆེད་དྱུབཔའི་གྱས་ཕྱབ་ཞི། དདཔོ་ལ་ཐཉེན་ནས་དེའདགོངས་པ་གངའ་གཤི་བདག་སེདྱ་བིདབ་དྲད 
ཉས་ཕའི་མཚན་ ཉིད་གསུམ་ཉེོགས་ནུས་པ་དང་། བར་བའི་དེས་བ་མ་ལ་ཨ་བཅེན་པར་བར་བ་འང་ཉིད་ལ་པཅེན་ནག་དའེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཏིབ དག་ཨེདྱ་ཊི་དའངད་བག་པའ་ཨ་ཆོ་ན་ཉིདགསུམ་ཅོགས་ནུ་པ་དང་། ཐམའེ་དེག་དེལ་བཉེན་ནས་འཁོར། ° 
4 །ཛྔམ་གཉིས་ཀའི་དགངས་པ་བདུགལེདགཉིས་ཀ་ཚད་དར་ཏོགས་པས་འིམ་བཞིན་ཉན་བོས་ཅེ་པེག་པ་གོགས་གསུམ་ལ་འཇགུས་པ་ཡིན་གསུད། ཕམ་གཉིས་ནི་དང་པོ་དང་བན་བ་ལ་སོ་སོར་གུས། ཐམན་འཛོརལོ་གསུམཀའ་དོན་བདགཡེད་ 
¿ཾ གཉིས་ཀའི་དབ་དུ་ས་པའི་དེྔནས་པས་དགཔ་ཐམས་ཅདལ་ཞུཤག་པཞིའོ།། བཛྔོདསྭསོན་ཙུལ་ཡང། དདཔོས་མེདཔ་མྱུད་ནས་ར་གི་མཚན་ཉིད་ཉིས་ཡོད་སལ་དང་། བརབས་ཡོདཔ་མྱའདནས་རངགི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས ཡེད་སམ་དང ། 
ཐམས་ཡོདམེད་ཕེ་ཞས་ཕོགས་གཉིས་ཇོགས་པར་བསཝ་གསུང། ཐུ་ནམ་ཅིསཨ་མཆིསནི། ནོདྱ་ཧོནྷ་ཚུལ་ཨི་སོནས་དེའི་དན་ངེས་དོནིམདོགཞན་ཡོདམེད། ྐབས་མཆེམམ་མཆིས་ཞི། དེའླིསས་ིན་སར་ཊུས་བངསཔ་ལ་ 
རྒོལ་པ་གཞན་གྱིླནཀྐ་འཇུག་པའིསྐས་ཡོདམེད། དངངས་ནྲིགས་ནིན་གཞན་དྲདང་དཀོས་མི་དགོས། ཅོདཔའིགཞེརྦ་པ་དསྦགུརནི། གས་ཟེནསྟོན་ཚུལ་མི་གསལ་བ་དཔ་གསལ་པའི་དབང་གིས་དེའདགོངས་པ་ཡིཞ་ནས་མིན་ཞེ་སཅོད་པྱང་ 


42/ 


།མ་བུད་ལ ཉེད་ཕན་གསུང། ས་་རོ་་ོ་་་ོ་ཿ ཡྱེནས་སྟོནཟེའ་བ་ལ། ནན་མཁའི་སྟེ་གིདེ་ལ་དེར་སོོན་པརབ་ལ། འདོདན ཀ། 
ནས་ཨཊའི་གཞན་དབངབ་དེནྲ་བུའ་ཡིན་དརྔ་ཐལ་སོགས་འཕེག། ནྭཐའ་གཉིས་སོད་ཚུལ་སྦིར་འསྟན་པའི་ཀྐབ་ཀྲ་ས། ཟངསའ་བཤད་ཚུལ་ལ། ཅངས་ལས། ”གནག་ལུགསྒའཉིདོད་ ༼ཇི་ལར་ཡོད་ཅེན བཞབ 
འངགིནཆནཉིདྲ་འིས་ ཡོདཔམ་ཡིན་ག༢ ༢ྡ་ཤིནཚནཏདྱཅསཡོདཔར རློལ ་པརཨ་ཟིན་པྭ ༡ེ་ལེགཔརའཛུན་པྲ་མའདོགས་ཆིསཐར་ ༼སདས་པ་དང། ཡབ་དག་པ ༼༡གེནཔཞོསཔ་གན་འཕད་ ⁄ བདེན 
དཱ སྲ་གགཞེས་ གུར་ག་གཏབ་ཕའིལེགག་པརཊ་དིན་པ་ ེ་ལོག་པར་འཛིན་པྲ་ཝར་འདེས་ཅིམའའ ༼ངས་བ་ཡོདདེ། ཅེས་སྲོ་ཆུར་སངས་པའྡེརུལྱ་ཡིས་ གནས འགསྐ་ཨ་ོབས་བབ་དེ བདོན་པར་ ཡོདདོ།། ཞེའོ། ། 
སྤོ་སྲར་གྱེ་ གཞི་གཞུན་དབང་ཀྱད་པར་གསུམ་ཕྡན་དགོས་མེ་དགོས། { ཐལ་འརྱུར་པའྲི་ལུགས་ལ། རརསའི་དངོང་བ་སྟནྱ་སྱི་ཕུར་འདེབས་ཆོས་ཅན། ས་ག ཧཨ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའྱི་ཡིརཏེ། བངསའེ་དངོས་བྟས། 
(ིནདཔ་དཔག་མཚན་ཉིདིསས་འབ་མམའཛགདད་བདེ། མཔན་པས་ཡིནཔའྱ་ེར། འར་ནཔའཛདམས་ཅེནཡོདཔ་ི་རསོགས། ༈ སེམསཅམ པས་ཁུས་སཔའི་ཝར་ཞབསད་ལྷདམསཆེནཨ་ཉཱས ྣ 


༦ 
༦ 


3 
འད ༠༧༧༠༩༧ཙིའིྫི ¢ ་༥༨༠༩༠༠༡༩༤༩༡༠༩༢༩༠༠༠༥༥༠༡༡༡༣༠༥༠ -་ 1གགརགཞམསུསམས།༧༡༠༧༤ ༡ ༡༡༤ ༡ 


༄༅། _།གོང་དུ་འདོད།། པངསའི་དངོས་བསྟན་ྱི་སྒོ་སུར་གཉིས་སྲངས་བྱ་ས་ཤིན་པར་ཐལ། འདོདན། དེ་གཉིས་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པརཐལ། འདོདན། ཅར་སའིདངོས་བཏན་ཧི་པོ་སར་སཔཊ་པའ་སཔས་འཕགས་ 
ཡད་པར་ཐལ། འདད་ན། སངས་ འཕགས་དྲེ་བང་ས དངོད་བྭ་སྱ་ཧྲི་ཐི་བ་གཉིས་ཨཱངས་པའི་གང་ཟག་ཡ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོདན། ་སངས་ལཕགས་དྲེ་བང་སའིདངོས་བསདྱའི་སངས་ཆས་མ་ཡེན་པརྡ་འལ་གོགས །། ` 
ཤཱ ལོན གངས་འཕགས་དྱེ་སངསའི་དངོད་བ་སྟནྱ་བྲེ་ི་ལ་གཉིས་པ་བས་ཟེརན། ཅང་སའེ་དངོད་བ་སུན་ི ཤེདྡ་སི་བྭ་སངས་པར་ཐལ། འདོདན། དེའ་དངོང་བཏུག་ཊིཆོས་ཙི་བདག་འཛིན་སྦངསྱ་བ་ཡིན་པརཝལ། འདོདན། སུམ་པ 
ིོལ་དོད་ྲ་བབཔར་འཛན་པའྲ་བོ་ཝབས་བར་ཐལ་ལོ་སོགས། ( འཕགས་པའྱ་རན་ིཡངསའདངས་བཏག་ཧ་སར་འདེབ་ས་པོད་མེད། ། ཆུལ་པོགཞན་ནདོ་བ་དེ། ཅྱེའི་འདོདཔལརཀནྡོ་ེང་ཝཔས་པའིགངཕག 
ཡིནམིན་སེ་སྣམ། ༈ སཞས་པ་འགས། གཞན་དབངར་གི་མཆོན་ཉདྱ་ེས་མྲ་གབ་པརལཛེན་པའྱི་བོོ་དེ། བྱང་ཨའིདངས་བསྟནྱ་ཀྲི་ཞུར་འདེབས་ཡིན་ཁང་། དེརའཛིཤ་པའི་ཚད་མྨ་སམ་མྱའེན་ ནམས་དེའི་དངོས་བསྟརྱའིསགུའདེབས་ ། 
- ཨ་ཞཏེ། བྱར་སརྦ་སུར་འདེལས་སུལ་ཕཤད་པའྱི་ཕེར་ཟེར་བ་ཡོད། ལ་ལས། སེམན་ཙམ་པའིབསམ་ངོ་ ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་མྲ་བུབ་པར་འཛྲེན་པའི་ཇོ་དེ༽ བབསའིད་ས་ཐསནཔི་སྲའ་འ༥ བས་ས 


མེ 


འཇོགཕ་ཡོད། [ ཧྱངསའི་དངོས་བསྟན་ཅྱེགོ་འདོགསྱ་ཅིཞེན་ཡུལ་ཡེདཔ་ཅོགས་པའི་མདོ་ཐེལ་ཡོད་པན་ཐལ། ཡོདཔའྱི་ཡིརཏ། གྲན་བཏགས་རང་གི་མཆན་ཉིདྲ་ཏྲིས་གུབ་བརའཛན་པའྲི་ཞོའདོགས་དང་འཇོན་སངས་དངསོལ།འ 
རཾ ྦ ད་ེཔའྱནད་ི་ུན་བཏགས་དད ་མཚན་ཉེདྱ་ཅིསུམ་གུཐ ཏགསཔའནདཔ་དེདེད་འཇིན་ས་ས་ད་བ།ལ་བ་ས་པར་ཆད་རའ་འབ་གག། | ྣ 

༄།ག ཨཱའདོད་ལེ་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དྷེ་བཔསའི་དངོས་བསྟན་ཧྱེ་ཐ་འདོགསྦ་ཙི་ཤེན་ལ་འཐད་ལྡན་དུ་ཊས་འབས་མཐན་ཡེན་པའྱི་ལིརསོགས། ༈ འདིའ་བ་ཝན་ལརོརཔལོ་དད་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་ཉི་སྲས་རིན་ཧརྦ་བུང་པར་འཛེན་པ་ རེ 
ཁོག་ཤེས་དང་བོ་དན་མྤདཱན་ག་ཞན་ཕལ་ཊས་བངས་མཁུན་སྱར་ནས་འཕེག།  ་ཡུན་བཏགས་དོན་དམ་པརྦ་གབ་པར་འཛྲོན་པྱ་བདས་འྲི་བགག་བསྟན་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ཧང། གདན་དབང་དོན་དམ་པར་སྲ་བུབ་པར་འཛིན་བྱ་ཧངསའི 
དངོས་དསནྱཡི་ཕཱར་འདེབས་ཡིན་པརམཆན་འགེལ་རྩོ་མལཐོལ་གསལ་ལོ། ( བུངསའིདདོས་ཕ་པྱཾ་ཅྲི་ཕུར་འདེབས་འགོགྲཡུལྷ་བྱི་པའ གས་སྔ་སྦྲ་པ་ཡེནན། དེའི་ཤེནྭ་ཡུལ་འཐད་ལྡན་དུ་ཞས་ལེན་པསྱ་ཁབ་བན། ཐལ་ཡུན་ 

,;;ཐ། ཆངསགསའི་དངོས་བཏྟན་ཅྱི་སུན་འདེབསྣ་གོ་དོ་མི་སྦགན་དུ་ལུས་ཟངས་ཟང་། གཞན་དབངའད་བཞི་གམེད་ཕར་འཇིན་པའི་ཁྲོ་བོ་དོན་མཐན་ད་ཁུས་ཟབས་མཁག་མའའབུབག་ 


ཅི་འ །བ་སཱུ་བ་ཞས་བ ཤདྲ་སབ་ས་སུ། གཞན་རྱེསུ་པ་མཐལ་ལ་འཧུལ་བ་ཐསུན་པ་དང་། ༨བགྲིག་བ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སངས་པདོ།། དདཔོ་ལ། ཤུན་ཛོབ་རི་པོས་འཇོན་དགག་པ་དང་། དོན་དམ་ཆིངོག་འཇེན་དགག་ 
།པྲསོ། བདེ་གཏིས་ཡིག་ཆར་གསལ། གཉིས་པ་རང་ཤིི་གུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་གངས་པ་ལ། འགལ་པའྲེ་རོདཔ་དང་། མི་འགལ་བའི་ལན་ནོ།། དང་པོ་ནེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་འཟདད། དགོངས་འབ་ལ་ལས་ 
¿¿ འཇུསྱ་བས་ཡི་ནན་དོནདམ་མ་ཡིན་པརབཤདམ་དངའགལ། དབས་མཐའརུ་འགེལ་ལས་ཡོདསྲ་གབ་གཅིག་བུདོན་དམ་དུ་བཤདཔ་དང་འགལ། མདོ་གྡི་དན་དུདན་དང་ཡི་ནན་ལྕེའཇིག་མེད་པར་བགདཔ་དང་ལགལ། བ་ཝུབ་ལསྐྱ་རམཆོག་དད 
< རམ་རྟོག་གུན་རྔོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། འདེདག་གི་དེས་བྱེདནི། ལེགས་བཤད་ཉིང་བར། གཀཏྱེ་དཔས་ ནས ཇི་ལྟརམི་འགལ་ཞས། ཞེས་པའིར་པོ།། གཉིས་པ་མི་ལགལ་བའི་ལན་ནི། འཇོག་ཚུལ་དངཔ། 

ཀུ་ན་རྔོ་་དང་དོནདམ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞས་མི་འགཡ། རྔས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཆི་དབང་དུས་ཞས་མི་འགལ། འཛག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དགོད་མྱ་ཧི་དབདྱདྱ་བས་ནས་མི་འགལ། སུན་ཇོཁྱའི་དངང་དྲུ་བསནས་ཁངམི་ལགལ།། དེའྱི་རམཚན་ན་ཤ། ་ 
(3] རིགས་པས་སྒྲབ་བ་དང་། དྲལསལ་ཐའ་ལས་ཀུན་རོབ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེས་ནྲ་རས་བཏགམ་དང་འླུ་ནྫ་ཚོབ་དང་དོནདམ ཧི་འཇོ་གྲ་ཚུལ་མི་བྲང་བ་ཤེ ས་དགོས་པའ་བསྙན་པའོ། འདེདག་གི་ཞེས་ེདནི། དང་པྡོན། དེ་ཉིད་ལས ར། 


[ཉར ཉས་ གསུབས་ཤིང་ཞས་པའིབརཊོ།། གཉིས་བའོ། ཟྱུབ་ལས་སོགས། གྲསས་བཞི། འཇོགྲ་ཚུལ་གཉིས་པ་སོགས། བཞི་པ་ནི ངོབོཉོདདང་པ་སོགས། ཝ་པནི། ཟླ་སད་སོགས། རུག་བཞི། དབུགསདའ་། 
ལས་སེགས། བཏན་ཕྲནི། ནེ་ཝའླ་གབ་མཐའ་སོ་གས། འདིདག་གཉན་སིགོ་དཀའའགྲེལ་ལ་ས་སོ།། ༈ ལནདང་པོ་གསུམ་པ་པཞི་པ་སོགསྱི་སྐབས་ས། གྲན་དབ་དང་དོན་དམྱ་ཁི་འཇོགྲ་ཚུལ་གཉིས་ཡདོད། བདེད་གུབ་ལ་ 
དདམ་དང་། བདེན་པདསྲ་གབ་པའི་ཆོག་ལ་བཤ་ངོབ་ཅུ་བཤད་ཙུལ་གཅིག་དང། ནམདག་ལག་བི་དམིགས་པ་མཐར་ཞུག་ལ་དོནདཨ་དང་། གུན་ནས་ཉོན་མངས་ལི་དམིགས་པ་ལ་ཡུན ཇོབ་ཧྱབ་ས་བའི་བནདཚུལ་གཉིས་སོ།། ཝཱ་མའིདོ་ད 
བདེནྲ་ཧུབ། བང་གི་ཨཚན་ཉིདྱ་ཏྱསྦ་ཀྲབ་ཕ་ནམས་དོན་ཅེག། ཛམའི་འུན་ངོསཏྲ་གུད་པ། བདེན་པར་ཨྲ་འུབ་པའི་ཆོད།། རང་གིམ་ཚཤ་ཉེ་དྱགིསམྲ་དུབ་པའི་ཆོག་ནས་ས་དོན་ཅིག། ༅ིམའི་དོན་དམ། དོནདལ་བདེཤ་པ། ཡོསྲ་དྲབ་ ། 
|ནཨ་དག་ལམ་བི་དམི་གསུ་པ་སབར་ཇུགུ་གབ་ཕྲ་ནགས་དོན་ཅིག། ཡི་མའི་བུན་དོང་བྲ་གབ་པ། ་ཀུནྲ་རོབ་བདེན་པ། ཟླ་སད་པའི་ཛད་མའྲི་ཆེད་དོ་ནསས་དོག་ཅིག། ༈ ཡུནཏགས་ནི་གཉིས་ཀའི་གུནྲ་དོབ་ཡྷི་ག གཞན་དབགི་ 
,;¿ ཛ་འི་དོན་དལ་དངྱ་ཡིའི་ཞུན་རོབ་གཉིས་ཀ་ཡེན། ཡོཔས་བུབ་ཞི་གཉིས་ཀའི་དོན་དམ་ཡིན། ། གཞན་དབངདི། དོནནམ་པར་སུབ་པ་ཡིན་ཁང་དོད་དམ་ཨ་ཡིན། ནེ་ཡུན་ཛོབ་ཡེན་ཡང་ལུན་ཇོབཏྲ་གབ་པ་ས་ཡིོོུ ། 


།༄༅། །རྒྱ་མཚནདང་རྣམ་རྟོག༩ཇོགཌ་ཚཱལ་གཉིས་པའི་གུན་རྫོ་བྱ་ཡོད་པར་འཇོག་པའྱི་རུམཚན་གསུམ་ནི། ཀྲུན་ཉོན་མོང་ཟུངགི་དམི་གསག། མེད་བདས་བན་གཙམ་དུ་ཡོད་པ། ཐ་དདདའདོགས་པའི་མཚནས་། 
གཞིར་གུར་པ་གསུམ་གསུངས། དེ་ལ་ཊ་ནརེ། འཕགས་པའིམཉམ་གས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤུན་ཏོན་སོར་རུངགི་དམི་གས་པ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། ཁེགས་བཤད་ཉིང་བོར། བསྡུབ་ལས། ཆུ་མཚོན་ཟྲ་མ་གཉིས་ 
༡ མེདཔ་ལདགོརས་པར་གྲསངས་པ་དེའྱི་ཕིར། འདོདན། གུན་ཉོན་སྩེ་ཆུངགི་དམི་གས་པ་མ་ཡིན་པརཐལ། འའདདོ་ན། བདག་འཇིན་ཕྱེ་དུང་གི་དམིགས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདན། བདག་འཇོནདེས། དེ་ལ་དམིགས་ 
¬ འདི་ལ་མ་དམིགས་ཞེས་བདག་ཉུ་མཛེན་ཚུལ་ཁི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་༣ྭས་ཏེ། ལོག་ཤེསྭ་ཅི་འཛིནྲ་རུལ་ལ་མཐང་མེད་པའྱི་ཕིརཏེ། ལེའུ་དངཔོའི་ལཐའ་དྭབོད་ལས། ཅརུ་བར། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའམེད་ 
ཕྱིར།། ཞེསདང་། དབུམའི་ཡིག་ཆར། ཤེས་བྱ་ཏྭ་སངདུ་འཛོན་པའི་ཉོག་བམེད་པར༢ལ། འདེདན། འྲ་ལལ་པའི་མཐའ་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པའིྱི་ཕིར། ༈ ཟླབ་མཐའ་ར་འགྲེལ་སོགས 

ཀུན་ཉོན་མང་ནུངགི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྐད་པ། གུན་རོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དགྲསངས་བལ། བོན། གཞི་ཐབ་ཞ། ༢བལ་དམེགས་པའི་ཉེནམོངས་སྱེ་རུངགི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐུལ། ། 
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ཅ་འབེལྱ་ཧི་བཤདདོན་དའྲི་ཡེར། འདོད་མིནུསཏི། གཞྲི་བན། འདུལ་དགིགས་པའིབདག་འཇིན་སྩེ་ནུངགི་གཞི་ཡིན་པསྦ་འབ་པའྱི་ལརསོགས། ༈ འགོགལ་ས་གདནལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཨེདཔ་ཡུན་བྱངས་དངར་མདའཔའི་ ། 
གབྱསཀརས།སོག་མ་གྲསག། འདམདད་བཞྲི་དཀར། དེ་དག་གིདཨི་གང་པ་ལ་འགོག་ལམ་བི་གཟུགས་བཉན་འདོག་པདགསུད། དརྡཊིཀ་ལས། འགེ མས་ད གས་སོ པ་ལ་དེའི་མིང་ 
ཁཇོག་བར་གསུང་། མཆེམསམདོདལསྦ་དདགསུངས་སོ། ༈ ་ལན་གཉིས་པྲ་རས་བཏགསྱ་རྐིས་བསྲ་སུ། འཇེནྱ་འེད་ཧི་ལས་ོས་ཅན། ཇ་ས་ཡོདས་ཡིན་པ་འཐལ། མ་ཡིན་པའྱི་པི་འཏེ། བཏགས་ཡོདཔིནཔའྱི་ཕིདཏེ། ན་ཡིན 
ཡིན་པའྱི་ཕིའ་ཏེ། འགྙན་བེདྱཀིད་ལ་བགཆགས་ཀོདཔའྱི་ཕེརཏེ། གུན་སྦའེནྭ་བ་ཨའི་དབུ་མའི་ཤི་ག་ཆུག་གསུམ་ཐད་ཀད། དབེག་བྱེད་ཀྱི་དགེབའི་ལས་བསགས་ནསའགག་ལྲ་ལི་དལེནྲ་བིམ་གསོས་མ་བཏལ་པའིལསདེའིགཆགས་སབོད་ 


ད་ཡག་ལག་གཉིས་པ་དགེ་དའི་ལས་ནང། ཞེས་སོགསདང་། ཡང་ གུནམྱའེནླ་བ་མའི་ཉིན་འབེཝ་གསུངྱ་ཧནྡདི་མེདད། ཨན་ལག་གཉིས་པ་དང། བྱ་གདཔ་གཉིས་ལྲས་བཞིགསུངས་པའི་ཐད་ཀརཉེན་འབེལ་ནདོའབེལ་དཔས་ནན་འཕིན་ཉེད 
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ལས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕར་གྲསང་། ཡང་ འདེསནི་ལན་ལགགཉིས་པ་འྭབུ་ངེད་ཤིལས་ལ་སེམས་པས་ཏུབ་བའ་འདདང་ཡང་ཁེགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ལ་དང་། གངབད་དིན་པོ་ཆེའི་ཉེན་འབེལ་སོགས་ལས་༡ངགསུངས་དའྱི་ཕེར། 


༄༅། ྣ །གོངདུའདོད་ཡི་ཨུསཏེ། གྱོགགསདཤེས་བཀང་ུང་ཡོན་པའྲི་ཡིད། ཁྱབ་བ་ཡེ་གཟ་སོགས་མགས་ལ་རལོ།། རྟག་ཁྭ་གྲུབ་ཕྱེ། སེ་མསྱ་ཐུང་སེམས་པ་ཡིན་པའ་ལེགཅ་དགམལ་བར་བ།སྔ་ས་པའི་ཆིད་། ཚིཀ་འབེལ 
པི སར ྒྷྣ}ླ རར ༣དོན་པའྲི་བིད་ཏེ། བཅོལ་ཡརྡ་པོ་གསཿ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཡིན་ཏེ། ལགྙ།རྤ།༣ཞམ་བྱ་བེད་ལས། གལ 
བགུའན་ སེམསྐ་ནམ་པའགཡ་ངབ་དགདངསེམས་མེད་པདག་ལ་སེམས་པ་དེན ཞཱ། ཨོ = དཔ་དོམ་བཅས ཟན་བདག་དི་ལད་མོད་ཅེན། སྣ་མས་ ་པའྱི་ཁདཔརྩ་ཙི་བགཆགས་མ་བཅོམ་པའྲི་བར་ 
ཡེན་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།། ཞེས་གརཿས་པའི་ཕིའ། གོང་དུ་འདོདཞ། དེསོ་གཞིཐནཤེསྱེསེརུ་གས་དཔུབགོབའི་བབ། གས་རེད་བརབལ། འནནཔའིིལི་ མོན། བྲ་ཤྲོབད་ལ་སོད་བའི་ 

བཀ་ཆག།༥ ཡིན་པའ་ཐལ། དོན་རྲུ་ཆ ར་པའྲི་སིདབའྱི་བེར་ཏེ། སེམས་མེད་པའྲིད་བས་ལའངའོད་པའྲེ་ཟིའ་སོགས། ¢ བརྒོ་ཚུལཧི ་མཆོས་ཛད་གི་ཉེནའབེལ་དུ། ཝཿར་དཾ་ཐཱ་པ་འདོད་ཆི་ཐོའི་ 
བགཆགྲིལོ་ཕབ་ཟིས་ཡེནཔ་དགསང་། ཊཾ ལན་ཝ་པའྲེ་ཞབས་སུ་། ཏ་ཐོརདངལ། སེགས་ཙམ་བསལན་འདེབ་ ཆུ་དང་། དྲྭངལ་བནམས་ཅི་ལན་འདེབ་རཱལ་དང། རྐང་པའིབབས་སྟེགསའི་པ་དོན་སྱ་རཛསོག་མེདེད། 


༈ ལནྲ་དག་པའི་སབས་སུ། དངུས་མཐའནས་བཤད་པའི་སླབ་བདོན་དམ་བཤད་པལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ། ཤི་སོཿ་ཧྱིས་ངབ་གཏནནས་ལོགཚོ་ཤེ་མས་ གསལ་རིཤ་གི་བདག་ཉིད་གསལ་ལེར་འཆལཚ། སེམས་ལས་དོནགཞན་མེད་པས །། 
ྒ ཅི ྗྣྣ༽ནྣཀ ||| གཞན་དགཤིས་རདའེཧཱ་འདོདཔ་མང་འཇུག། རང་ལུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་དེཉིདརཿ་སོངགི་རངའིགཏུ་པི་འདོད་ 
ཤཱི ཅང་། ཁརངགིས་ཡུལ་སྙེང་ཉིད་ལྲ་ཆུལ་མུབཞག་གེ་ཚུཾལ་དུཞོངངའི་ཕུལ་དེ་ལ་གོ་སོད་འངའིགཏུདགོངས་ནས་༥ེ། ཤེས་འང་རིག་ཟེར་བ་ཡིན་པས་གྩོན་མེད་ཅེས་པལེ གས་བཤད་ཧྙིངབོའ་དགོདསཔ་ཡེན་ཟེར་བ་ཡོད། སལྣ་དོན་ལ། མཆན་འགྲེལ་རཆོམའྲོར་ 
སོས་རཿའིག་ཉེས་པ། ཝྱཱ་མིསོགས་དངམ་འཐེས་བས་སོ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་རྩམ་སྦྱོད་པུལ་ཡིན་པའམ། རངཧོབས་ཊི་ས་རིག་པས་ར་ངརིག་པར་བཞག་གི། ༢ཿཉིདརིག་པས་ནིམ་ཡིན་ཞེས་ལན་དོགྲསང་། ཕགས་འདེར། མཉམ་ 
།བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཡེ་ཤེས་རའིག་ཞིས་ཁད་སེ། ཡེ་ནེས་སྩིང་པོའི་ཞུན་བྱཅུས་ལག།། གྲན་དདང་འཛིན་བཅིད་བལ་བའི། །ནམབདཤེས་བ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པནལའྱོརྩ་བོདཔའི་གཞུང། །ཞེས་ཅོག་ིག་ཆའྲ་དངས་པའེའྱི་ཕིར་ཟེརཔ་ཡོད། 
མཊུས་པ་འགུས། ཐད་ལེ་པའིརིགུས་པར་བཅེན་ནསྔ་ནལ་འྩོར་མདོན་ཨུམ་ཡི་ཨ་དམུལ་དངོས་པོ་ཊོ་ནར་འདོད་པའིསེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཐགས་ཡིན་པར་གྲསང་བ་ཡིན་ཟེདམཁན་འཇུག། ལ་དནའང་། འགོག་ལམ་ལའང་འདོད་ཛུལ་ 


༢༡6{ 


༄། །༣ཚོགས་གྲས་མདཔན་མས་ཞུད་ཞངདིན་པོའིའི་འདྲེཌ་བཞིའི་རྣམ་དཞག་དང་རྣམ་ངེས་ཊེཀ་ཆེན་དད་ཟམ་འྲགེས་ཊེ་ཀཆེན་སོགས་ལས་སོ།། ནཾ ལན་བདུན་པའྡི་སབསསུ། ཐལ་འབྱུན་པསྔ་རས་ཡོད་ནེ་འདོད་གཏག་་ 
ཀྱི་འཇོགཚུལ་ཡང་ཞིནཏུ་ཕྲ་བས་འདུརྒྱད་བ་མནཿདད་ཡེ་འདྲ་བརྣ་མསུ་ཤེས་དགོས་གརུང་། ༢ དཀ དྲོ་ལེ་ཉནས་བཞ། མལ དབུསནམ།ནས་བཞའ་ཚུལ། བརྒྱད་སྟོང་དོནབ་ཇུསདང་། བྲ 
ས་བཤརརལ་དང་བཤིའོ།། དད་པོལ། དོཔོ་ཉིནམེདཔར་སྟོན་པའི་མདོདོན་བག་དཔ། ཧྲེ་མེ་དསོགས་སྟོན་པའི་མདོདོ་འཤད་པ། སྩེབ་མེད་པའི་ཆོ་ལ་འབོདཔའེ་སདོདོ་བཤད་པ། ཕྩམ་དདེ་ནདྲ་མུལ་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། འདི་དག་གི་གཞུང་གི 
གཅོམཆནསའི། རྩན་ཡས་དང་། རྙིཏ་དང་། བོགམ་དག གཡཏྲེ་ནམས་དིཊ་བཞིན། དོན་འཐེལ་ཡིག་ཆ་ྒས་སོ།། ¶ ངོལ་ཉིད་ནེདཔ་དགསུངས་པའིདགོཔས་གཞིའུ་གཅིག་ལྟདམ་རྨྱེས་གསོགསསྲུ་ཀྱེ་བས། ངོབོཉོདམེད་པ་སོགས་སུ 
གསུངས་པའིདགོངས་གཞི་ཝབཅྭསྔལ་ཡང་ཡོདཅེས་སྩི་དོན་མཆན་དུགསལ། མཚན་འཅེལ་ཆོམ་འཕོར། དངཔོ་གསུམ་དགོཔས་ཐཐེལ་དོས་བྷཉན་དད་ཉག་མ་བྱར་དྲའུ་གས་བ་སན་ཡིན་པར་བཤདའེང་། དདབོདང་། གསུམ་པདད། བ་གཅིག 
གྲསམ་ཆོསཉི་བདན་མེདྲ་གམོ་ཡིནཞེང། ་ཉགམ་༡ན་པ་ཤིས་བང་རོགས་པར་བགད་དོ།། གཉིས་པ་དངབཞི་པ་བདག་ཉྱེ་ེད་པའ་མཚུངས་པས་གཅིག་དངོས་དང་གཅིག་ཤུགས་བསྟནདུ་མྲི་འཔབ། ཨྱིདོན་ཨེདཿདངོས་སུམ་བསན་ཟེ་དན་སབས། 


! 


དྷ 


༨༡7 


།ལཤོའ་ོ། ཉོབ བི ོོ་མོོོོ་བོོ། ཆོས་ད བོས མ་་ོ་མོོ་ྲ་འ་ོགོ། ཤོས་གོ་པོ་འོོགོ་ོ་ོ་ཤོནོང་ོའོ ཐོས་པ 

བི ཤ །གདགོས་གིརུན་འདྱིགསུམ་ི་པོངཉནས། འགོ་བམའོདབ་ ནཤས་རབབང་མེད་དར་ཁཁོ་རབ་དཀྱངས་སྔུ་ཚེལ། འདས་མ ད་པའི་ག ༣ཉད་བནན་པར་ བབས ཆོ་གཉིས་ 
ཊི དུའི ཏུག་བའི་གནམས་དག་གསམ་པའྲི་མབས་སུ། མཇན་འགེལ་ནོས་བབོར། བ་དད་གནས་བྲ་གུབ་པ་དཔའ་ཇིག་བྲ་གུབ་བཅུས་མཉམ་ཡིན་ཀ་། ཧྩེགནས་རངེག་གསུམ་དུསཨི་མཉམ་བདནསུང་ 
༈ ཚོག པཱམ ཕྱསཁི་དོསརྒྱ་ཡེན་ཧང་། དེདརྱུསར་ཁལམ་ཡིན་པར་གསུང་། གཐས་ཁཞིབའེ་དོམ་ལས་༡ངགསུང་། ༈ མ་མྩེད་རེཅོས་པ་གདོནཔ་ཞོབཅེས་གའི་བཟོདཔ་ཐོབ་བའི་ཕལ་ཕྱི་མེད་བཅྒྱད་བོ་དམལ། ཐུམ་པ་སྐྱེབསྲེད་། 
(ཕ༦༥དམེད། ར གྱདོན་སེདཅིཔསེམས་ཤི་སྣཔཆཅམ་ཡོདབ་མུམ་སོགས་དངཔེས་སྨའ་ཚུལ་ནཆན་འགྲེཁྱ་རོས་ཐཀོད་གསལ་བདེ་གསུང། ༈ ནབུས་ཐའ་བཤད་གབས་པ། ཡདདགན་འིན དའྲི ཀྱཀཧོག གཞནད་ན་གེན་ 
(38 ༢ ངུ ཌང་བསན་བས། ཟལ་བྱ་ཧན་བས་ཆོས་བམས་ཅནནང་བཞིན་རིས་ཞེདཔད་དོདབ་དགག། ཉོག. དེ་ལ་ གཅུ་པརཛིན་རྔས་གཤན་ཐདད་ གཉིས་ཕོ་ཡོདམ་ཡིན། ཞེས་ལོ་རསྦ་བུ་བ བསྟན་པས། འདི་འ ལྟོངཔ་ཉིད་ཾ་ | 


༦༠ །སྟགཞི་གཞན་དབང་ འབིལ་ཡོད། ཡདདགཆེན་པའསྟུའ་ཧོག རེ་ལ་ཡཔནེ་ གནས་བྱཤས་བེ་བེདྲལ་གཉིས་སྣངཝྱུལ་བ། དེ་ལོདདོ།། འདེས་འདེངའསནཁོར་ལོ་བར་བཞྲི་མ་ཟིན་དགགནས་དགོངས་གཞེ། 
བསན་ཏོ། གསང། ༈ བྱ0ངདྷ་པོངདོད་བྲསས་ཅྲིགབསྲས། མཚན་ཉིདགསུམྱི་ཞོནས་གེདམདོའི་ཐེལྔ་རུ་ལ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་འོལ་ཕིན་པའྐསེ། གཡུགསནས་ནམ་མྱེནཅིབར་གྱི་ཆོསནས མུན་པ 
ཙཔ་ མམག་ཉེད གཡུན་ ལ་ཡང་དགྲ ཁན བཉེན།། བ་ལེ། དེར་ཀུན་དཱ་ བཏགས་པ་དངཞེ་གཞནདབདདང་།། མས་སྤུ་ཟུ་བ་པ་ ་སི་གསུམ་ ཁོན་ འས་གཞནམ་འཏན་ 8 འོ།། དེགསུམ་བསན་དལ་ནེ། མོས་ 
2 །ནམས་ལ་ངོབ་ཉིད་ ༡མེད་ཅེསྱ་བ་ལ་སོགས་ ༡ེ་ཨ་མེཇ་བམ་འགགཔ་གཟོདམནས་ཞི་བ་འངབཞིན་ཉིསྩལ་པན་ལཿ་ འདང་ཞེས་བ་ལ་བུའེ་ ཚགགིས།། མོས་ནམས་ལྭ་སོབསུར་ི་མབང་གཉེས་སུགན་ད་ ་ཐཏགས་བ་བམས་ཅད་འགོག 
བྲ ༼ལི་སོནས་ཁུན་བཏགས་བའིམཚན་ཉིདབྷ་ཕནཔ ཡེན།། ཆོསྐན་མས་ཉེནཅིན་ཞའིལ་བནྩབ་དབུ་ རྒྱམ་ལསོགས མའེ ནཔེ་ནམས་ཅིས།། གཞནྱའི་དབངནེ་ཡ་དག བར་་ བརས།། ཆོས་ནམས་ཅིགནས་ཡུཤསའི་ ནད་ཞེན་། 
, རཡབུངསྟོང་ཉི་དང་། ཇིཡའེད་བའི་ནྣམ་3ྱང་འགོག་བདེན་དད། ཁ་མནམ་བདལམ་བདིནདང། དམེགས་བནས་རད་བེགཆེན་ྡེ་སྲོདཏྱེ། ནམ་བརྩྱ་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོམས་བྲུ་ཁུབ་བ འིནཚཉཉིད་ རའངུབྱ་གགས་ ཕྷ་ཝེ་བྷཿནཔ་རཊཕུཿསསོ། ། 


3 


མཆནའཐེལ་ཅོམ་འཕོད། འདིདནམ་ནབཐི་ཞེ་ཊ་པ་ཡིག་ཆརས་སེམཔ་སོག་ས་བིལྱ་ཙས་བཀྲང་གྲའིག་མངའ་ནི་གོན།ིགཡུང་ཧུན་སོད་བཞག་ཙ་དྲ་སྐདལ། དསྱ་་གས་འདི་ཉདབཟུང་སེ། ཞེས་སོགས་དས་པ་པའི་ཡིར། ༈ གེར 
སླས་ཐེནཀྱི་མེདཚོག་ལ། གྱར འྱ་ལདབའྱིོ་ནོནཅྲ་ཟལ་པཡོག་སཁུན་བཏག་མཐའདག་སྱལ་དགས་པ་མ་ཡེན་པྲ་བལ། མཡིན་པའེ་ཡིར། འགིནུསཌི། ཨུནསྱ་འེནྲ་བམའྲི་དང་ངེས་ཟིན་བིས་ལས། ཐེག་བཛུས་སོགསལས་ 
༣ སེད་ཅེས་གྲུས་ངཔ་ཕ་ཐམ་ཅད་ཀུན་བཏགས་མ་སྩོར་བདད་། ཞྲེསདད། བརུད་སོངདོན་བྱམ་ས་ལས། མེདཅེསྦྱབ་ལ་སོག་ས་ཆོགགིས། །བཏགས་པ་ཐམསཿདའ་ཀོག་པ་ཡི་ན། །ཞེས་ གྲསུམས་པའྱི་ཡིར། གོང་གི་རགསམ་གུབ་ 
ཊྲ ། ཤེར་མདོར་ངོས་ང མཅད་དོའཉིདམེད་པའགྲསངས་བའི་ཆོག་ཅུརྱའེནེདྱ་ཆུའ་དོང་ཉིད་ཡེན་། ཀུན་བཏགས་སྭ་ཁབ་པའ་ཐལ། སྲ་བབ་པ་དོའི་པེའ། འདོད་སྲིནུས་ཏེ། ཤུནམའེནྲ་བ་མའྲི་དཔངེས་བིནའིས་ལ་ས། ཨ་ཅིཀ།] 
ཤེ་མམདོ་པཅོས་ཐམ་སྦད་དོབཉིདམེད་པརབགད་པའིངོའོཉིདདེིན ། ཆོས་བ དག་ནཔ་ཀུན་བཏག་ས་གད་རུ་ཡནན་པས་ཁུང་ཟེ་རྐཊ། ཆམ་དག་ལཨབྱདརིགས་པ་ཧྙེ་གཞལལ་དོན་དམ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེན་ཐལ། ) ཡེ། 
¿༨0 དེར་ཐལ གཟུགས་གས་ནམ་མཁྱེནྱསིབར་འེ་ཆོསའེཊིའི་སྟེ་དགེ་གཞན་དབང་གི་ཆོསྒརམས་གདདུདོན་དམ་པརམྔ་བུབ་པརདནག་བའིནད་རྱུལིངབ་ཉིདདཡེན་པའྱི་ཕིན། གེས་ཀསུས་པི་ཟི། ༢ འདོགརལ་དང་ཕོའི 


| ༄༅། ` །དུགདདྱུ་བས་པའི་མྱ་རུའི་ཇོབ་ཉདདེལ། དྲེ་འྔའི་གསལྱ་བ་དོན་དམ་ཁོན་འདོག་པས་ཡིན་བརཐལ། མཡེན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དགགྱ་ཤི་ཆོས་བདག་འཇོག་པའྲི་ལེཏི། སེམས་ཙས་པ་ཡན་ཇད་ཏྱི་ 
|རྱདཔདམེད་པའྱི་ཡིར་ཏེ། ཟིནྲའིསདེ་ཉིད་ལས། གྲཟུགས་ནས་ནམ་མྱའེནྱ་བ་བརྩ་ལི་ངོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་སེང་གི་གཞན་དགངན་མ་དགལ་མྲ་བེ་མིགས་པམཐའ་ཐག་དོན་དམདྱུ་བས་པས་དེར་ཡྲ་གབ་ པས་དོན་དམ་པད་ངོ་ཉིད་མེདཔ་རེ་འཇོག་པ་ ] 
ཤི ག་པཤིག། དགགྱ་བ་ཆོས་བདག་དོནདམ་དྲུ་ངས་པས་དེརམྲ་གུབ་པས་དོན་དམ་པ་དོ་པོ་ཉིད་མེ་དཔརའཇོག་པ་སེམས་ཙག་པ་དད་ཐལ་འདགྲསམ།ཀའི་དདོདརལ་ལ་ཏད་པར་རུང་བདྲ་ཁངམེད་པའྲི་ཤིར། ཞེས་གསུངས་པའྲ་ཡིར། ཤོངད་འདོད་ | 
མིཅུས་ཏེ། དེ་ གནས་ལུགས།ཁོནལ་འབོག་པའྱི་ཤིནཏེ། སྡེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཧྱི་ཐལ་ཛཔལུགས་ལཁན་པར་མེད་པར་འཇོག་པའྱི་ཡིརཉི། བིན་ེས་དཉིད་ལས། དྲབ་མཐལ་རཿ་གཉིས་དཔསེམས་ཙོམ་པ་ཡན་ཆདཊི་ལུགས་ལ་འཇོག་ 
ཛཾ དཔཔོ་འི་དབངདྱུངབ་པའི་མེདརའིང་བ་ཉིང་གནས་ལུགས།ཁོ་ཞལ་ལཇོག་པ་དེ་མེཐད་པནཝལ། ནགགྱ་བའི་བདག་དེའི་གབ་སྱ་འི་མདྱ་རུའི་དོ་ོ་ཉྐིད་དེད་འངོག་པའྲི་ེནན་མྲ་བབ། དེའི་སྐབས ཏིཞེ་རྨཱཌིངོ་བོ་ཏིད་དེ་ས་གནས་ཡུག་མ་ [ 
ེ ཨིན་ཆིན་གཉིས་ཡོདཔའི་པིན། ཤེས་གསུངས་པའྱི་ཟིའ། དེསན། གཞེི་གུབན། འཇོགྲ་ཚུལ་དང་པོའིད་ཡིནདགོས་སམ་ཨའརེད། ཝན་ཉོངཉིད་སྱོད་དུ་ཛོ་ཡིག་ལ་། ། དོན་དངཔ་དོསོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའེཆེད་རུའི། 


༩ ༦ 


[རཿ དེ ཡོདཔནཐས སད, ུ པ་ བུ .. ༨ ༤༨ སི ་ ' 
། ་ བར འཐུས། དཔའི་ཕིརཏེ། པུ གནས་ལུགར།འདོག་བརགསུངས་པའྱི་ཡིརངོ། སརནའཕེལ་ཅོམ་བྲཔོན། 


མོ ི་ དོན། དོནདམ་བདོཉི་ཞཆསབཞིམེདྒུ་དགག་བ་བཏག་བག་བྲམ་ཡི་ནཔ་ཐལ། འདོན། མ་དད གད་པ །གན་ཡོདཐུདད བས་སུམ་དེས་བྱ་བའྲགརའཅོན་ཨིན་ལ། ཞིས་ 
ཏི ཤིསེ་ཉྲི་བཁམཐའྭའ སསྒོམད་ ཐམས་ཅདབདེན་ དའ་མད་བར་གསུང་ས་པའལ། དགོངབ་གཞིནི། རྒྱའབྲས་ད་མཚན་མཆོད་སོཿ སི་བ་ཟེད་ཉིར་བདེན་པདྲ་དད་ ཙ་པདགཞད་བལཝ། ནཔནྲབ ལ་ལས གསའཔན། !ྭ ངེ 
ཅི (({ྣླྣྷ||}|}༢༢ོརི་ 
(,[ ཏྟ་ཞ:མཞེས་བྱའི་ཁོན་ཡངས་པར། ༈ ། གཏུ་མས་འདམད་ཤས ཡད་མ ཤེས་དཆྲཾ་ནང་བལ་པཏོས་བརྡ་གུབ་པ་ཞི་ཆོས་བདག་ཡིནུ་ཞིང། སཨཟིས། ཧ གེརྡེས་ བང་བ 

¦ ༩ ནི ¦; [ ཛིམ 6 4 ༨ ༤ `. ཀླ - 

མས་ཟམ ལནསྱབའཕིཞས་ཡིམ། །འཇིམ་གླངགམས་བརྩ་ལས་ཉམནས། །ཕྨ་དབགཉནསདམང་ཅད་གོས། །ཤེས་པ།ཁས་པས་གདམ་དི་ལོན་གགས། ༢ 


ར་ 3 
༢ ལས 


ར་ར པཔ ་ །བྷོ་འདོགས་ཅི་མཐའ་འགོག་པའྐ་གབས་པ། ཟླ་བརམའི་གྲསབཤད་ཕལ་པལས། ཅོདཔ་ལྕ ཁི་ལནའི་འོག་ཅུ་འཆད་པར་འྱགརབནེ། ལེགས་བཤད་ཉིང་ཕོར། པ་འདེདག་གིས་ནས་པར་ ། 
ཁཱ ག་དཙམ་ལ་དི་ལྟར་འ་བུག་ལྟསན་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། འདིའི་ནམ་རིག་ཙམ་ནི་རོག་བལ་བྱེ་ཤེས་པ་ལ་པེདག་སང། 7 གམ སལའོག་ཆུ་ཅ་དཔ་རྩལརབཅི། ཐེགས་བཞད་གེང་ པ། ཤེགས་པ་ དག ས་ཤ ]། 
[དེནོདཨ་ནྣནཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོདམེད། ༽ ཚོལ་བཤིས་གཏན་ལ་འའེབད་པའི་ཉེག་པ་ཡིད་ཞེས་ལ་ལོས་པའི་འིགས་པ་འདེས། ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཕཁྱི་ཙི་རོལ་འགོག་པ་ཡིན་ཉང། དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའིདེལ་ཁེགས་པའྲེ་ནོད་པ། 
།ང། རབརིག་ལ་སྒུདཚུལ' རྟོག་པ་ལ་འཆར་ཚོལ་འཚུངང་པའི་དོད་པ་དང་། ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡེནདེ་ཉོགབས་བཞག་ཅམ་ཡིནཔས་ཏོད་བལ་ལཡི་ཐང་བའྲི་དོད་པའོ།། དེ་ཡངདཉིད་ལས། ཤིད་ཞེས་ལ་ཉོས་པའིགྲརང་འཛོན་ཛས་། 
།གཞནདང་། དབང་གེས་ཁསཉོས་བའི་གྲནཔའ་ངོན་ཐཔ་གཞུན་ཁགས་པག་ཉིས་ྲགའགས་ཨེདྲ་བང་། རཾགདུགའ་མའྱི་བདཔར་ཡོདཔ་རགསུཔས་པའུནིས་ལ་གཏིས་འྲལ་ཅི་མའི་འཛེན་ཚུལ་ཝམ་ལ་ཡུདབ་སོགས་ཤིག་ཧུ་་བས་གདའ། 
༨༤༣ ཅིག་འབུག་ཧར། རོག་པའི་ཞེན་ཛུལ་དང། དབཇ་ཤེས་ཀྱིསཔཚུལ་གཉིས་ལས། དངང་ཤེས་གི་པདྲ་རུལ་དོཔ་ འདཔའ་པཔ་ཡིན་པརའདུ་གཅི་ཀ ཉོག་པའི་ཞེདྲ་གཞི་རཟཔ་ཀཆའ་ཧིས་ཕུང་པ་ཡེགས་པན། ༢༨༣ཚནེ་སྣ༨་དའེ 


མུས 


# 


དཔང་ཤེས་འྲལལ་ཤེས་སུངེས་ཞིང་། དེཡས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདཔའི་ནམ་རིགཙོམ་ལ་འདུག་པན་འགགུར་བ་ཡིན་གྲསཔས། ༈ སོན་འཇྲིན་ཉོག་པ་ཉས་ཆོངགི་རབ་རེག་ལ། རོན་འཛེན་ཉོག་བའེ་ཞེན་གཞི་ཡིནཔ་མི་སྣང་། སྔེན་འདོན 
¥ །དབངཤེས་ལ་ཚོན་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་དབ། ཧིངོལ་དོན་ད་ེན་བའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་བ་ལདབའྱི་ཡིན། རྟག་པའི་ཞེན་གཞི་གི་ལུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཆུབ་བའི་མཔརིག་དང་། མོབཔ་མཉམ་བཞག་ལ་འཆར་ཅུལི་འུབ་། དེ་ལ་གཉིས་ 
ཆ. །སྣཿམེདཔའི་ཆྱུ་མཚོན་བྱིས་མི་འཆརའོ།། ༈ ར་འིཤ་ལ་སྣངཛལ་ ཉོག་པ་ལ་དཆརྫཆོལ་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གཉིས་སྦང་མེདགཅིག་ཤེས་གཉིས་སྣང་ཆར་དགོས་ཕས་ཞི་མཚུངས་པདྲི་ཕིད། ཏེ ཉོག་པའི་ 
_ །ཤེནགཞི་ཡིན་བ་དྲི། དབང་གེས་ལ་ཡི་ལངབ་ཡིནཏེ། རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའྱེ་འེརཏེ། ཀུན་བཏགས་ཡན་ཕའྱེར་ཟེརན། ཡྩྱམ་འི་ཏ་ཀྲང་ཡིད་བདེ། ཉོག་པས་བཞ་གཙན།ཡིན་ཀང་། རྭབཔ་ཤེས་ལ་སྒརབའི་བྱའཏེ ། 
བྱུཨ་མ།བནྱ་སིདབདཤེས་ལ་ངབའི་ཡིརགྲུསང་། ༈ ཟིན་དིས་འགལ། ར་རེའི་ཡིག་ཆ་ཉར་ན། མཉམ་གཞགཔའྱི་ནདན་གུནྲ་དོབ་ན་མཆན་རི་ཤེས་པ་ཡོདཔས། གཉིས་སྙངཅུབ་པའི་གང་གག་མི་སིད་ཟེ་རདགོས། དེས་ན] 
ཝའ གཉིས་སྣངཝནུ་ ལཟི་རདདག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒས་མཉམ་བཞག་ཕེ་ཤེབ་བཕུ་དགོས། གསུང། དདིནམས་ཀྱི་སྦབྱེདཾ། ཡགཅར།དཌལ། འོནྱ་ུང་། སྲབརམའགཀུདྱང་ནད། ཡིགཆཉི་ལརའཇ་དགྲསང་འདུ། ད། 


]༄། སྒོ་འདོགསྱི་མཐུའ་བྱེབག་ངུ་དགག་བའྟ་གབས་སུ། རོདངོལ་འོདལ། དགིམ་ཚོ་ ིཧསྤ་གབ་བདག ༢པབདོན་ཏྟོག་པལེཿ ག་བལེནེན་གཞིན་རང་ མ་ཆོཉིདྲཅེསྦྲ་ཆབ་བ་གཉིས་ལ་ཁུད་རྱ་ལེབའ 
ངཿ „ དང་བོ་ནི དགགུས་སོགསྤ་མཉ་གཤ་ས ེནཔ་ིཁ་ཏ ཅུདད་གི་མཆ་ནཉིད་ = - ༢ ༢ བུ འདག་དོས་མེདཡ་ནབ་ རྲ་གུབ་ཟིན་ 
ས་འ བུག་་སོ།། སོགསྦྱི་སཱབྱ་བྐདངུགས་། གཏིསཔ་ན། གཟུགས་སོགས་མིང་ད་པལ་པིནཔའཅ་ཌ་ཅར འར ཛདཉིདྱསྲར་ ཆོས་དད གཟསའ་ཞོག 
། ། ནདས་བསྲ་བ བསོསཅ་བདག་འདོནསཅ།མངམི་གནོདཔས་དགོངསའཐེལ་སྐགས ལས་དཊེསྨ་གིབ་དྲགཅེར་དུབཞདབ་དཔའགལ་བའི་པྱོན་འཇུག་པའི་ཕུ་རཏེ། ཡིགཆྟཏགས་ད་བོའམཕྱ། 
གསལ། གསུམཔ་ནི། ་གཟུགས་འདིེན་ གཞི་ཕྐོག་གཟུག་ས་སོགས་རང་ཞི་མཆར དི ླ་བའ་བ་འགོག་པདྲསལ་པརྱ་སོནས་ཤགས་ས། ་གཞན་དཔངདཔག་མཚོ་ནཉེད་ཅིས། 
, མཔ་བའངབཀ་ཀ་པར་ཐལ། ་ག་བགས་སོགས་ ཀ་རོག་རབགི་མཚན་ཉད་ཅིམ་ཧབ་ བགྐོག་བབྱི་ཉ། ཡིག་ཆའི་ཏྭགས་གཉི་སཔའི་ ཿཅིནདུགསལ་། བཞི་པཞི། མདོ་སྣ་བསཆོས་་ཀི་ཟདག་མེདྲ་པ་མོཌོགས་པན་ཐལ། སྲིད་པ 


སྱ་ཅེ་མ་དོསབྭ་ཏཱནཔ་ལསཝག་པའི་ཏོང་ཉིདམྲེ་སྣ་པདེདྲ་ལང་འདེར་འབ་བཏན་པའི་དཏཉནབོས་པེ་བསྲ་གབཟིན་པའྱི་ཡིཏེ། ཡིཀ་ཆན། གཞན་ཤང། མདྡ་མེབ་སོགས་དེ་ཡིག། ལྔ་ཐ། ཀུན་ཏགསདང་ཉི་མཚོནཉིད 

ཉིས་མྭ་ཟུབ་ག་དེཿས་ཀྱི་བདག་མེདྲཔ་མོ་ད 2 དས༽ྩ༽ ཀར སེ ངའོ་དཔཞོགསད་པིན། ༈ དེ་ཐགགི་ལན་ལ ། 
2 ཀུན་གཏགས་རངགི་མཆཾདྱཾསྦ་གུབ་བཱསྟ་ཏོངབྭཏོས་མེ་བསྲྲ་གུབཟིན་ཀ་ཡི་ན་ཁང། ཧོང་ཛཱལ་དེ་ལ་གཟུང་རིངནྲ་བ་དདབཀག་པའི་ནམརིག་ཙམྱའི་དོནམཚ་ངཟས་ཁདྱ་ལེ་འདོང་བ་དེ་ཡི་འབདེ། འདྲིབའི་ཉོང་ཚུལ་དེནམ་དུག་ཅོ་མྱ་བིདོན་དུ་དགོངཊ་འཕྲེལ།] 
༡ །ཐཐ་ཐེག་བཛས་སྲོགསཀས་གྲུསངས་བདྙེཉནྡ་དོས་སྡེ་ཐསྲ་གབ་ཟིན་པ་མ་ཡིནྱི་དེམ་ཏོ་གས་པའྱི་པིརཏེ།། ་ཡིག་ཆ་སོགས་སཀསལ། ༈ ཅོདཔ་དང་པོགཉིསྱའིལནསོ་སོ་བ་ཡོདམེད། གསམ་པདེ་ལན་ལ། ཉནཔོས་ལྡ་བསྲ་ཤུག་ཟིན་པ་ཡིན་ཕད་པདེ 
མི་ཊད་འའ༢ུལབའི་སླབྱེད་ཊཞི་ཡོདདེ། རིམ་བཞིན། དེམ་འབདད། དགོངས་འེལ་ཧིས་ཀཞ ནག ྱབ་ཅནབཏགསྱིས་ཉོམཚ་སྲ་གབཔ་ལཉནས། གཟུང་ཛིན་ར་སྲབ་དད་བཀག་གའི་ནསདག་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་གྲསདསྲ་བ་དེ། 
༠4 ཡི་ཤེལཔའི་ཕྱིའ། དེ་ཡི་འབུད་དེ། འི དམེ་འྭབདད། ཉནྲོསྲར་བདེདེའི་འཀོག་ཡལཡོགསྔར་སྨྲ་བ་ཡེན་པའྱི་ཡིན། དེམི་འྔབདདི། བྱེ་ས་བནམསྱ་ི་ལང་ཚོལ་ལ་འྱ 


| འཐོ་ཤའི་མདོལ་ས། མོད་ནི་གདདང་ཞེས་སོག པྲ 
སྤེ 


ཏྲས་ཞེཔད་ 


སྣགཞན 
༢་བླགློ་ཡོག་སཁས་ལེན་པའཡོར། 


མ་ ༈ཆོསཉྱེ་བདགའོཇོན་ཉན་གྐེས་བྱི་ཞེན་ཕུམ་འཐད་ལྡན་དུ་ བ་ལེནབའྱིིར། ཤེས་བེདདེརི་མ་བཞེན། ལེགསཞདྱ་ཉིངཔོལས། ཐིག་བྲཛ་སལས་འདའི་ ནས་ ཞིན་ནོའི་བརནོ།། ་ཡང། དེའྱིིར་གིའི། 


༄།། ྦ སཱ ཐོ 
'‡ ཡོདདོལི་པརའོ།། ༠ ཡད། འདྡི་ར་རདེ་ ཤས་ བཀག་ཀོའ་བད་དོ།། ཡང་། དེལྱརིས་པ་ནམས་སོགས། ༈ ཅོད་བྱི་མགཉིངཅེ་ཐན་ནི། འོག་དིག་པྲཔ་གྲསམགྲ་ཀད་ཐའི་མཛུག་ནས་གྲསཔསབའྲེ་སིརཏེ། ། ་ཡིག་ཆར་ །] 
ྣ 


# 
 ། 


ངེ ས་རཏོངྲ་རཱལ་དེལ་ནཨ་འེག་གིདོ༣ རའ སོགས་གོ། པའོག་གི་དགསཔ་ལྭག་མྣ་མས་འོགྱཧ་འཆདཔར་འགུན་པའྱི་ཚིར། ཞེས་དང་། གསཤཞད་ཉིང་པོ་ལས། ཨོདཝ་ཉག མའི ལ༣ཞེབཆདཔདའྱ ལུད ། ཤེས་དང། ཆོསམཛད་ཞང། 
2 ཕུར་ནུདུ། འདིམནམརཱཅིོདཔྲཔ་མའི་ལག་གསུས་ཞསདགཉུགཡའི་ལནནི་རགཆུགེགསཔ་གསུམཔ་བདཔའི་པདདཤནས ཆདཔཀྲ་འནན། དེ་ཡང་ལོག༔། དྲོ་སགཉོས་ཅ་གབགས་སོག་ཉོགགའི་ཞེན་གཞིདང་ནམ་འཐད་དོ།། 
ཱ ཞེས་སོགསིས་གྲསངས་ཕོ།། ཞེས་པའ།། ྒོག་གི་གཞུད་འདི་ནྲབའེ་དཔའ་མའི་སེགས་ཞད་རིད་པོའི་ཞོགས་ཉེར་སུལརུཏལོགྱསངངུག་གྲ ཅི (དེསམ། ་ཀུནདཏགས་འཔགིམཚ་ཧཉིད་ིས་གུབབ་འགོག 'ལངཉེ་འགོག་ ¡ 
ཡུལ་ལྔ་ཕིརོལ་བ་མངུད། ་ནང་ཞྭགཞེར་ཅས་དོད་ཉིང་ཡེད་ཤརྦགུ་བ་དང སྣ༥༢སར་དོད་པའགོག་པ་མམནབས། ཏནྲཔོ་སྦལ་ཀ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པར་ཅི་རྟཏེ། ཉནངོས་ཝེགཏེ་སྱོགསྔ་ཝ་རྩ་བས་ནས་འགོག་ཚོ་སེམསཅོན་བར་ པ་ 


ནའ 


དཔཀཱནདགོངསའཐེལ་སྐོགས་ཅི་ལངྦཔཔ་ནགནདྱདྲང་ིྲགོ་བས་ཨྲ་དངས་བརྟཏགོསྣ་ཕེབ་དུ་ལྲ་གགས་བའི་ལངཡར་བེས་ལགོགཔ་ཡིད་ལ། ལང་གྲསལ་པོ་དེསངྦཔདམའཔོ་བའི་མདོ་དདོན་བི་ལེཚན་ཅི་མདོད་བཛུས་ཤེད་ ། 
. གཐུནའ་བལ་ཅམས་པའིམདྷ་ཏེ་གསུམ་གྱིས་བཀག་པའྱི་པེའཏེ། བཀག་ཚུལན། ཕཾགཆ་སོགས་ལས་སྐོ།། ལྔངགྲསམཔའད་དགཉནབསྡ་ངེ་བ་ལ་བཏནྱ་༡པའད་བའེ་བསན་བལོཆོས་འི་བདག་མདྲལ་ཡོ་ཨ་ བན་པ་ར་གཟུགས་ 
ཕེ སྐགསཏོག་པརནན་ཕཱམ་ཡན་པའིཆ་ཉ་བདང་གིམཆ་ཉཉིད་མྲ་ཟུབ་པ་བྷཏན་པའྱིཕར།། དཀའ་འགེལ་ལས། „ འངགསཱམ་པ་འད་ཉྲ་ སྤ་ཕེ་བདང་ལྲ་གུགས་ཤེདཁུ་སལེན་༥ ང་དདག་གི་ལུག ཐྱཀི་ ལང་འདེདག་འཆང་རོལ་ན། 
༤ གསུགས་སོགསཉོག་པའིཞེན་ཕལ་ཡེན་པའི་ཆྭ་ཉ་བདང་གི་མཆ་ནཉིད་མྲ་གབ་པར་ཏོནཀོ།། ཞེས་ཞྲསངས་པའི་བར། ༈ ་ལངགསུམྦཐེསྦ་མོ་འདོགས་འགོག་པ་ནེ། བབ་མྲབའི་བདོདརུ་ལ་ལྟ་རྩ་ཧེ་ཀུནབཏགས་འགོག་པ་༥ིན་སི 
ར་འ པ་མེནོ།། གྲསུདའྲ་ངག་ཀོ། ༥ ལྟནསྩསའགོག་པལ། ཐོག་ཨརྨཾོ་འདོགས་ཉཉྱསེས་ངོས་ཟན་དགོས་པ་ཡོནཏི དའྲངརེོསྤའི་བདག་འདིན་ལནྱཡེསདེས་སྤྱོས་ོ་ནྣམསལ་ཡོད་པར་རུ་མཚན་ལྔའི་ 
ཞསྤ་གབཔ་ནི། བྱ་མབ་ལས། དེ་ལྱིས་ཕྷན་མསནི་བཅོད་པུན་བུ་ཐའི་དངས་པོ་ འདིཞིགཟུགས་སྟ་བ ༩༣༥༥ མཆོན།གྲཟུགསཀྱི། ི 5 ` 


་ྨ 
༡ ` ༧ ཚེ „¬ ˆ ། 
གས རཿ མཆན་ ཝཾ རྱི་སོན པཿ ཐོག་མའ་ཤིདྷ་ཤིི་ངོམ་ཟིན་དགོས་པ་ལ་གཟུགས་ཚ་ མིད 


4545 


དིཊྟུ་འ་༢ཞིནདྱ་.གྲུགསའྱི. ...ད་བོ། ༤ ་གིཡ་ཇོནཏིདྱ་ཉིས་ཐུབ་པར་ མདོན་པའ་ཞཾནཔ་ གྒྲིག་འདོགསྣ་ནྱ་སྲེས་ཡེནཔ ༢༢ིགཔརྱ་ཐ་ཏེ། ཞེསཞྲསས་པའི་ཕིན་། དཀ 


ད །དི་ཉ་ཐ་དད་ གཟྲུགས་ཞེས ཐོདཔ ངོ | 
གཟུགྲས༅༨བཏདག་ཟྲུགས་ཡུན་ནོཞས།་ བྲི ཆི གཟུགས ཙི་མིངནི་གཟུགས་ཡེན་ནོ་ཞེས་ལན་མ་འདེབས་སོ།། ཤས་ཊེདནི་་་ 


རྤ. 
| 


༦༡། 
དིམན། དེགཟུས་འདསཉད་ པདཞསསཆོ། གཟུས དག་གམ་ཡནནགོས། ལཿ ད 
, |༥གཅ་ལ་གསུ་ཤད་ཀྟང་བ་སགས་ལ་ས།། འད་ལྙན་ཕྱེས་ 'འདེན་རུལ་ ཨྱི་ཀུནྦ་བཏགསྒཾིན་ནོ།། ཀུན་བཏགས་ནི། ཨྱནཧྱེསྱི་འདྡོ༣ྒརུལ་དེ་ལ་ཐ རྟག་ཤིང་དབྱད་ཚོ་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣདགི ཞས་གང་བདྲང་ཐ་དེཉིད་འཐུད་དྭོརམཔུ། 
དཱ པླིད་དལ་ཀུན་ཏགས་ཆི་སོ་།དོགསཞེས་བཞོ། ཀུནབཉགས་ནེ་གྲུབ་མཟའ་བརྟུག ས་པ་ཁོནར་གསུངས་པ་དེཡེན། ལེགསཤདྷ་ཉིད་པོའི་དགོངས་དོནགསལ་པང་ལ་ས། རསགཔ 
" ནྣུམ་ཏོག་ཡེ་ལ།། དེལ་བཏནནས་གཟུགས་ེ་དཔ་ཤིན་ཉིད་དགཏནལ་འབབས་པར་འེང་ཅིང་། དེ་ལ་བཏིཏནས་ཡང་དག་བའི་ཤེསཔྱ་ཐུང་། འཞི་བོ་དེཡང་ཝམ་ཝམའྱེརམཚན་ཧྱིསྤ་ཕོལྱ་བམྣ་ནམས་རིམྱའིསའགབ་པའྱི་ནུ་མཚན་ཡིས། རྒྱ་མཚནནེ་ 
| ¡དབག་ཀའ་8དྲ་སར་ལྭ་བངརབསནླྭ་ད་མཚན་ལ་འདྲན་པའི་ཚོདང་པོརྩོས།ལཚན་དངས་ཀྱང་། ཡ་གིདོན་སེའ་པན་མི་ དྲ་སུ་མཚོན་སྱ་དང་པོའ་བཤད་དོ།། ཅེབ་དང་། ལེཊ་ས་བཤྲད་སིངའོ་ལས་ དངོམ་པོ་དེ དོའོ 'གང་ཡིན་དྲིས་ནངོ་བ་ཉིད་ˆ¡ 


¢ ¥ 
ལ་ 


༢༤༡ 


ས་ཡིནནོགིས་ལན་འདྲབསྱཀི། ཤོད་གྲཟུགས་ཡིན་དོའ རིང 
མ་ ཞི ིུ་ གས་་ མཱ 
- 


$= ལ་ས པ་གྲྭབས་ཡོད། ཨུ་པ བུནཚམ་གཉིནི་ཏོ་ ་མན་ཉན། དྲ 
དཾ = དད་དང 


ས་གཞྲི་ཐམས་ཅདཀེད་རྔ་ས་ཤི་ས་གངབ་ཡེད་སང་མི་ཐུག་པའི་ཏིདང་འདེན་ ༣ ཀེང་རུསཀྱི་ཁྲབ་པར་སང་ཡང་ཕྨད་བ་ལྟར་སེམས་ལྭས་ ནགཞནམད་པའི་ཕྱིར)། དྭ་ཏརྲ་ཀུབ་ནཚདམ་ས་དཡིགས་རུངས་དམེགས་པའྱི་པིརཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས ། 
ཞདས་པོགས།དབཞིནྲམི་ཁམ་དཔ། །གཟུགས་བྟཏནྡམ་བ་གཉིས་པོ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔས། །དེལ་དམིགས་པར་རྱའིརརོ། །གལོ།། ༈ ཆོས་བགིའི་ནང་གི་ཤས་པ་ནམ་པ་གསུམ་ཚྱི་སདཛུལ རྟར་ཐུཿཔ 
ཡོདདམ་མེད། ཤེས་འེད་ནི། ཡིག་ཆར། ཐུཀབྦ་ཝས་ལུས། དོན་ནིདོན་དྲ་བུཟྱཧུར། ནས ཡུང་འདི་དུག་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར་ཡང་ཅྱུར་པོ།། ཞེས་དང། ཆོས་མཛད་གྲ་མའི་དང་ངེསསཆནདུ། ཡིག་ཆར་དགས་དའི་ལུང འདི་དག་ 
ཚག་འགྲེལ་ཨ་མ་ཁོ། ༈ .དོན་ྨས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ནཕྱེན་ནི་ཡོད་ཅོཉ། (ཡོདདེ། མི་ཏོག་ཡ་ཞེས་གོམ་པ་དོནལེ་དྲ་ཐལ་པ་དང་། སངསྒཧས པ་མདཔརྲ་བལ་པ་དང་། ཚུན་མཐོང་རྣམཿ་བད་གདོདམ་ནས་ུནྤ་ཧེིམ་ལོག་པ་དྲབལ་པ་སོག ཊཱ 
ི་ནྫོན་འྱར་བསྲི་ཝིརཏི། ཡིག་ཆན་ཐེག་བསུ་ས་དངས་ནས་གསཉས་པའྱི་ཁིར། ཡང་དྷ་ནྨ་མས་གལ་ཏྭི་ཕིདོན་མད་མདོན་ལྣད་གི་དབང་ཤེས་འངགི་དང་གི་ས་འབུ་ངཞེན། ཡིདཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ཞིང་འབང་པའི་ཡིར་ཏེ། དཔེ་ནན། འདས" ] 
„„¿_ བཤིདོདད་ལྟའི་དུས་སླུ་མད་ཕྱང་ཐག་ཆགས་ཀྱེ་དངང་གིསད་ལྟའི་བློལ་ལྨད་པ་འབྱུཏབ་གཞན་ཡིན་པའི་ྩེརཏ། འདསཕོགས་ཡོགས་གསུང།  དའའེ་ཉེསི་ཡི་དྲགས་གསུམ་བྱི 


དྨགས་གསུམ་བྱི་སྐད་གའིའི་དག་སུམ་ཐོ་ཐར་ཏོགས་པའི་ཚད་ལ་གསུམ་་ | 


དྷ 1 བོ་རང བོ་ག པོལ སོ་པོ སོ་པོ ད་འགོ 
ཡ་ མདད་ཝུཇ ཞག་ཤས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པརྡ་ཤལ། ནས་ འདོ་ྲི་ཞསཏ། སོ་སོ ད་སརརག༽ 
ཏར ག། དའི་རྟིདདུ་ནག་ཁཀ་ནས་བག་ཏྱུ་སང་ཐའི་ཚད་པ་མེད་པའི་ཡིན། དངོམ གུ་བྐ། ཆུ་དྲབཞིད་གསལའནཀ་ཝཀཏུ་རོག་ས་བི་ཚནམ་ཡོདདབཝ། ཅླ་ཁུབ་ཐ་དེའྱ་ཉིན་། (དོ།མྲིལཏ། དྷ་རའདིན་པའྲིབོ་དེ་ . 
ཟར རང ས་ཡིང གསད ལས། ཡདབ་དངཡིནབདེ་ལ སྡུག ༈ཞི་སར་འཐས་དང། མདཔ་དམ་ཡྲིནདེ་ལ། གཔླིག་གཏགསསོ།། ཞིས་པང། ཞི་བྱན་སོགས་ལས་ཙུངགྲས་སབའིཚི། རྟགས 
༤ ༽ | དེའི ཉིད རག་ཁུགད་ས་གནས་ཐ་ཡད་པའའལ། འདོདན། དཔར་ཚང་ཚུ་ལ་ཉ་དྲ་ཐུབ་པདྲ་བལ། འདདན། བའ་དབཅནལ་སྐ་ཤད་འཇག་པར་ལྐང་བ་ཉར་ཁྲམ་པདབུ་ལ། འདོདའིྱིན། འདོད་ཞྲེ་རས། 
ྒ ཐའབུ་པཨང ཉནྲགབ་པ་སོགས་ཕིདན་ཡིམཁངཔ་ཡིན་པར་ཚར་དབས་ྲིནབཅྱིའི། ཆབ་ག་ཡད། ནས བཀོད་བིན། དྷེ ྫ འཅཉ་སིབ་ཧེང་ བདད ེ་ག དཱ དཔར་གཞས་པ་ཡོང་ པལ 


༨5)།=:-ˆ 


༢༣ 
ཛས 


འསཅ་ནྩོི་བ་དཱགས་ཅི་ པམ་ ་མིགཉྲིས་ལ་དེའདའ་པོར་གངྒ་དགྲ་བག་ཏྭ་ཤའོནགགདོས་གནུས་ ཡོདབར་གསངས་པ་དོར། ཁོབ་ཉོ། ནབདྲིབ་དང་ལན་དབང་ཐོ་ཅན་མོངས་པ།། ཞིས ཉོསམཚོ་ས་བར་་་། 


རྩ་སོགསྱྱི་སྣང་བའི་དོན་དངས་གནས་པ་ལེད་ཀྱ་ངདབང་པོ་འཇུལ་བས་སྣང་བ་ཡིད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕཾ་ར། ༈ ཕིདགསྱའིསྤྱར་དདིང་བོ་། 
ནསྤྲར་ དའོག་གཞིའི་ཞལ་ས་མའངོབའི་མི་གཤིས་ཚཿ པའི དའི་སྐལ་སད་སཱམ་ཨ་དངོན་པ་ ༠ ྣ 
ཤི གིབ་མ་ལྔ་མྲ་དོ་བདད་བས་ཅི་དོ་ཕད་ཤིབ་སྔ་པྲ་དོབཞིན་ཡི་ག་ཡོབ་བཞིན་ཡན་བའི་ཉེཏེ། ་དརམའི་ཡི་གཆན་གྲསངས་པའི་ཕིན། ་གངངའདདན། ཝདཤང་འྲབསབཿ་ལ་འྲབས་བུ་ཡད་པར་ནཐོང་བའི་ལས་ཅཀ ཡི་དགས 
ལྕི་མིག་ཤེསཚདམ་ཡོད་པརྲ ལ | ཁཾདོད་པའྱི་ཉོད། ཁྱ་ཏ༡། བཤེས་སྲི་ངས་པས། ྡེནཤདའབུག་བམདའྱུར་ནད།་ཤེས། | བབྟས་ཐཿཱམྱ་ཧིས་ཀུང་ནང་སྐམ་པད་འགུད།།ཞེནདོནན། ལྡོཉ་ཤིད་འྲབས་བུཉ་ནལ་འྲབསྭབུ་རོད་ ནྲ 


བརྐདབཁིཕྱད། འདོདམེ་རུས་ཏེ། དྲབམའི་ཡིགརད། དེ་འདའིིས་ཞད་དང་ཡྲིག་ མདྱ་པངད་ 
ངྒེ ང་མྤའོང་ནས་རུ་ཁབས་དུ་ཤིནོ་ཆཱ་ཀུང་ཡི་མཐོང་པར དམ་ཡོད་ཐརཐུལ། ་དོད་པ༢ཛ་ནཏེ། དེའདའི་སྐམ་ས་དྲ་གམ་ས་དངོས་ཕོནགའི་ཡིདཏེ། བ་སོདཊམས་ཏ་ཙི་ཕི་ཞིག་གི 
སང་བའི་ཉོན་མ ༣མང་ཡོདམད་བར་སང་བའི་ཆོདལ་མངང་ཡོདན་ལགཔ་བ་ལ་མ་མྲབལ་བའི་ཚད་མ་ ནྲ ལ་གསོགས་ཨྐེ་སཡ། ལཾ རནོསཞཡབ་དེམ་ཆོགཏྭ་པ ཕྭ་ཏྭ་པུའི་རིགས་པའི་བྲགོས་མཚུནསའི་མངུངས་ཨ་སལ་ - 


༢5༡ 


།ཏི་ཤུ་བནས་ཐ འོདུས་ཆཤེད་ཐ གགས་དའྲེ་འེདྲོ་འཀོག་ཊོདྲ་ཅེོག་པ་པ་ར། 


ཐ་ 


༡༤ ༩༠༧༡༡༥༡༡༦༡༡༣༣༣༣༡༡༣༣༩༣༦ ༡ ལསམས།༡༡༡༩༥༥༥ 


„; 


དོནྩོསས། བྲ་ས་པའོཆ་གས་སྭཱ་ཁུརབའི་རུལ་མདཔོའི་ཚོག་མབ་དྲེབས་པ་ཡིན་བརཁས་ལན་པ་ལ། ་སམསོཿ 


༧" 


མཿ ཁཱ 
བོས ནམི་འཐད་བརྡ་ཟལ། ད་འདའི་ཚོགས་བདྗེངས་སྲུ སྲ་བུབ་པའི་ཕན་མིན་འདྲུཿད་ཡིན་བའྱི་པིར། ཞེས་པའོ།། དྭོསས་ས། སྐྱོནཡེདདེ། གཟུགས་དགས་ད་ཐུམས་ཅདྱའི་བང་མས་གཞིའིདུལ་ཕ་འབ་དེ་དང་གི་།| 
བདག་ཉིད་ཤེན་ཅེད་། རདམ་ཡིན་བའི་ཆ་དྲ་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཆོཡད་བེ་རད། སེམས་ཅམ་བྲས། ད་མི་འཐདབ་རབལ། ཉི་སུ་པལ་པ། ཇུལ་པ་རབ་གཉིག་ལ་དུལྲ་པ་རས་ དུག་གིས་གཅིག་ཆར་ བྭ་གོར་བའ་མ་"་ 

3 བྱརབན། |དབུས་ཆྱི.ྲ་དབ་རྡུལ. གཅིག་བུདཾལ་ཆ་ཡདན་ .ཆ་དྲག་ཏུའགྲུར་ དགོས་པ་སདནོ་གྨྲ་ཁཱད་རཱི་རྡུམཆ་ཡད་ཏཕ་ས།  ཡོདན་ དྲག་བོ་དག་ཁྱང་ རྔུཝ་ཕྲ་རབ་ག་ཅིག་གི་ .གོ་ ༡སརུ་ གྲ་ཅིག་དུའགྲུན་ ནཱ། ། 

_ །དུམ་དུཨ་ཐསགས་བར་ གོད་དུའད་དུལ་ཕན་ཅོམ་ང་ བོད་ཆོད་མཏམ་པར་ ཁྱགརཱ་ བད་ཐལ་བ་དཔ། 

_ །ཤོ་ས་དྭ་ཤོང་བུབ་པརཐལ་ལོ།། ཞེ་ས་བའོན། ལཱ །དེའདུའི་དབུས་རུལ་དེཆ་བཅས་ཡིན་ཐས་པལ། 


རྩུདི་ཡམབས་གས་ཏཿ་དོང་ཚད་ཆེབ་འྭགུར་བ་མདཔར་ཐལ་ཐ་དཔ། ༢་རབ་ཝུན་པོའད་ཇྡུལ་ཕྲ་དབ་གཅིག་གི་་ ་ 
འོ་ན། དྭ་རྤངག་དང་ཝན་པར་ཐལ། འདོདན། དྲ་ངྲག་ཚ་ནང་པན་དར་ཐལ། འདོདན།་ དེ་ལྭ་དུགཆ་འོང་པད་ཐལ་། 


འདོད་མི་ནུས།ཏེ། དེ་ལྲ་དུག་ཆདདྱཔ་ཆཱ་མད་བའྱི་ཕིལཌ། གཟུགས་ཅན་ནད་དུའི་མཐད་ཐུག་ཡིན་པའྱ་ཡིར། ་ཡང་། དེའདའིདབུས་ཇྡུལ་དའྲི། ཤད་དུ་ལ་འག་པའིཆོ་དྲེརབ་རུལ་ལ་དག་པ་ས་ཡིནཔ་དབ་ཝ ། 

| །མ་ཡིན་པའི་ཕྱརྟཏ། ཤརདུལ་འ།་འག་པའི་གཞིར་ནབ་ཇུལ་མེད་བའྲི་ཡིརསོགས། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤརྡད་པ་ལ་དགྲ་པད་ནབ་རུལ་ལ་མརཾགཔའི་ཆ་དངྲ་ཝན་པར་ཐལ།་ འདོད་ནོ་ནས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཆུད་དུའི་" 

མཐརངུག་ཡིན་ཕའི་ཕིསོགས། །ཡུང་། དེ་འདའི་དབུས་རུལ་དའི ཏྱགས་བ ཞིའི་དུལ་ཐ་རབ་བ་ཀི་བོ་དེ། གྲྭ་བུགས་ཅན་དུད་དུ་འི་མ་ཐད་བུག་མ་ཡིནཔ་དཐལ། ཅྫཊ་ཡི ན་པའྱི་ལིར། མགབ་ན། རུལ་པུ་འབྲ། 

[ “ །གཅིག་གི་གོ་སར་ཤོད་ཐུབ་པར་ཐལ། ཨྭ་བུབ་པ་དའྱི་ཡིན། འདོད་ན། དུལ་ཕ་རབ་བྱར་ཡད་དུལ་ཐ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སན་ཤོད་དུབ་བད་བལ། འདོད་ན། དིནབ་ཕླུན་པོའི་ཚོགས་བ་ན་ཡོད་པ འི དལ་པ་རབ་ཡང་རུལ་པྲ། 

¡ །དབ་གཅིག་གི་གོང་ཤོཔུབ་པར་ ཐུཿ ལ་ལ།། དུས་མ ཐའ་ཞད་ཅིག་མ་བྱ༤འི་ཡུན་དུས་མཐྦ འྣ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའ་ཐལ་སོག་ས། གོད་དུ་འདོད་ན། དུལ་བ་དབ་བླ་ཆ་ཿམད་གྲཟུགས་ཅན་ནུད་དུའ་༥༢ 

༨: |མཐར་ཐུག་མ་ཡིནད་ར་ཐལ། དདེདོན། རྔས་ཕུ་དབ་དཱ་མྲ་དུས་པ་དབ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། འདོདད། རུ་ཕྲ་བ་དབ་ངུ་མ་མད་བར་ཐལ་པ་བཤོས་ལྡ་བདུན་ལས་གསུདས་པའི་ཡྱི་ར། ༈‡ ¬. 


༄ 


ལྟ 


ཡོ ཧཱ མདྡོ་ཐཾབས། པིྐདོ། ི ཛཱ 


ཀོད་དུ་འདོད་མི་རུས་ཏྭ། དལནྲ་བད 


| 


85 


_ །ཡིག་ཆ་ད། བླྱིདོན་དདང་འདུབ་༢:པདེརོག་བརའ་དོག་ཕདབ་ཡེན་ཉི། ནས་ དེ་འདུལས་ཡིན། ཞེས་ནང། ཡང། གཡུཊ་དོནདདང་འདུབ་དེལས་བུད་བསྲི་སིས་ལ་འདབ་དག་ཟུམ་དྲོནབ་ས ་སྦལོང་ ་པའི་ཡ་ཚནཉི་དྲད་འདོད་པའྱི་ཡིན། ཞས་ 

ཟཾར། ནན། ` །གལྟ།ཏི་ཉོང་བའི་ཨཚོནཉིད་ ཡིཧ། ཞྲིས་དུང། ཡང། ཨུ ¡ ྲ ༨ ིང་ཡད་དཔངཤད་ལ་ཉོ་པའྱིརོམད་པསྱུབཉེ༨ཅིི་གསབ་མཇདག་པ་སིན་ 
‹ བརཐུལ། མ་ཤྲིབའྱི་ངིན། མྲ་གུབ་ན། ད་འདད་སུར་བའི་དངོས་ཆི་བ གླབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡེད་དགག་བཟུན་བའི་དེ་ཡིནཔ ར་ཐུལ། མྲ་བུབ་བདེའྱི་རིའ། ཁཏཉ། ནྣམ་དཾས་ིག་ིན་ལས། སོམ་པོ་དྲ་པོ་སདདབ་ཤེས་དངངས་ཐ་དང་ 
]  རྣམ་བདཐཅད་མ་ཆྱི་མད་པར་དགག་པ་སླབ་བ་ཡིནྱ། ཨ་ཡིན་དགག་དང་ཇས་གཅིག་པ་སོགས་དངོས་ཉི་བླ་གབ་བར་འདིདཔ་མིནནོ།། ཞི་ལོ། འདོནམི་རཊསཏ། ཞདདགག་མ་དིན་བའྱེ་ཡིར་སོགས། ཅ་བཐར་འདོད་མྲི་རུས་པར་་ 
ཡིཀཆནག་སུས་པའི་ཕིཊ། ༣ དེའདའི་སྦྱུན་བ་ེ། མོ་བ་པཚི་གདོད་པ་ལ་གནོ་བྱེང་ཉོན་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པརྲབལ། མ་ཡིནབའི་ཕྱིནཏེ། དེ་ཡདོ་ཊཱ་པའི་འདོདོཔ་ལ་གནོདཔ་རྡུལ་ཅོམ་ཡདམད་པའི་ཕི་ཏ། དེའདའི་ 


ཡྱོརཐ ས་ཕྱོནྟ་ཏོནན་ཀ། སདོནབར། འབྲལ་མད་ཅིལན་བཏབ། །༢དལའད་མཛུངས་བས་མདེ་བྲེ་པའི་འདེད་པ་ལ་གཞོད་བཉི་བྲེར་གྱི་མུམ་ཙམ་ཡང་མད་བད་ཅེཀ་ཚིན་དེགས་པའི་རྒམཚོ་ལས་ཞསུངས་པའི་བྱན། འདི་དག་ཤི་ཤི་ས་པད་ ། 


༄༅། ཆམ་འགྲེལ་ཊིཀ་རེན་ལས་གྲ་སལ་བད་གསངས་པའྲི་ཡེར། ༄བར་འདོད་མྲེ་རུས་ཉེ། དེ་མདྦ་ཝེ་བའི་འདད་བ་འགོག་བྱེང་ཁིནིགས་བ་ཡན་པའི་ཡིན་ཏེ། ར། རཱམ་འགྲེལནས་བཤ ད་པའེ་ 
།གཟད་འཛིན་མེས་ལ་ྲབ་བ་དག་ ལུ འེན་དྲསགསལ་པདགསདས་བུའི ཤིས ཅ་བར་འདདསེའསི། དེའི བདོད། རཿ །གཆྱ་ར་ལ་ཚབ་ཐ འི་ཡིཏེ། སགཡར། ནྣུམ་བྲག་པྲསབཤདཔ 
༧།།འོན་ཁཔ་། མོཁས་དབང་ཤེས་བནིན་པོ་ཆེའི་དང་མལང་བའི་བརྡེད་ཐོར། ཆཌཛབ་དི་ནབོ་ཆེསད་ལས་བླག་སེ་བཀེདབས་ཞིབ་བརདྱཔ་དདགོས་སམ་རྙམ་སེ། གནསཁྱེན་ཁ་མསྲར་ངེས་ནལ་འབེདྱའི་ལྲའའ་བབདད་ ། 
® །རྒྱལ་ཚོབརྡེའགསུང་རྟད་བཞད་ལ། འདེ་ཉེདལས་ཀྱང་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་གསོངེས་བའྱི་ཕིར། བརྗེད་ཐོ་འདི་ཉིད་བ་དཀོས།དྲིས་བཀའ་མུལ་འདྲག། ་ཡང་། རྒྱན་མཁན་པོསྱ ཀྲདདེ་བའི་ནང་བཞེད་བར་སྣད་གསུང་། ˆ 
ང་། ་མ་ད་དགག་བསླབ་བྱར་བཟང་བའྲི་བད་ཀརྡ་བབ་མཐའྷ་སྐབསྤྱ་པི་ནས་ཁས་ལེན་བའི་ཚིག་ཟྲིནོ་རིདུག། ༧ ཕྱ་དོནྲཔ་དགས་གཟུང་དོན་ཡིན་བ་འགོག་བ་ལ། བོགས་སྔ་མའ་འདོད་པ་བྲས་བར་ 
„ བཀོད་བ་ལ། དམགས་བརྟགས་དང་འགྲེལ་ལས། གདགས་གཞི་མིག་ལ་ཞེས་སོགས་བི་དོན་ནི། དོན་སླ་ཁྱང་ཡིས་དབད་ ཅན་ལྱ་པི་དོནྲ་བུ་བ་འདད་དམ། ཇདས་འདོདདམ། དབ་པོ་ཏ་རྒན། དལྲ་པདབ་ ¡ 


ས་ ༡༨༠ པབ 
ས་ ཆབ་ 


༄༅༅། །ཡེག་ཆད། བསམ་འཇོག་བའྱི་ར་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། ས་བྲདནལས་ཊང་། དསན་སྡནབོའགསབ་ཡིན་ཅེང་། སཱན་པོ་ལོན་འཛོན་མིག་གེས་ལ་དངོས་སྲུ་ནད་ཡང་སོན་བོས 

ྦ སྡོན་འཇིན་མིག་ཤེས་འདགས་བའ་རྣམ་བ་ཡངམ་གཏད་ལ། རྔལྭ་པ་ནྱ་སྷི་ནམ་བ་ཡང་མ་གཏད། དདལས་ཤུར། དམན་དོན་པ་གསཔ ཟན ན་བའྲི་ནམ་བཙམ་ ག་དངོས་སུ་གཏད་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ྦ 

ཧཱཾ ཟྲབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཉནཐོས་སྡེ་བསྡ་དུལྲ་བདབ་ཡནགར་བ་ཡང་དབང་ཤེས་ཊི་ཕུལམིན་ལ། ཞེས་དང་། ནཱརའྲལྷ་རིཀྲ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིནད་གྲསུངས་བའི་ཡི། གོང་དྲ་འདོདམེ་ནུ་སཉེ། སེ་མསརོས། 

.ཆཾ སྲན] ོ སི ༡༩༦ - >  ༧ལམ་མ་ , ཱ 
བྲས། པ་བ ཟུཔདོན་ཡེ་ནཔ་འགོག བྱེད་རིགས་པའེའགོག་ཕལ་ལ་མདོ་པེ་བྱ་ཐོགས་ད་དྲ་བས་ན་འགོག་ཡོ་དབང་གསཀི་དམིགས ཏན་ལྱ་ཡི་དོནྲ་བདབ་འདོག་བ་འགོག་"”་བའྲི་ཕྷིརཏེ། དྲང་ངོས་རྣམ་འཕྱེད་ ] 
ཀྱ་ཕིག་ཆར། འགོག་རུལ། དང་ལགས་ གྱི་དམེགས་རྐྱེན་སྲོགསཀི་རྣམ་བ ཞག་དང་། ཆོད་པ་ཀན་བ་ཏྲས་ལས་ཀྱང་། རྔ་ལྲ་པན་རའེ་ལ་དམེགས་པ་དང་། འདམ་བའི་ཚོགས་ཤྱི་ལ་དཔིགུས་བྲ་རྣཔས་བག | 

༨༠1 ཏཾ] འདིདམ་བིས་བས་དེ་དགྲ ཏ་ཏོས་ཤེག། ཅས་གསངས་བ་དང་། དམིགས་བཅགས་དང་འགལ་ལས་ཁང། ཧྩོགསླ་ཀང་གིས་རུལ་འདས་བ་དངྲ་པ་དབ་གྲཟུང་དོན་ཡིན་བ་འགོག་བའིརིཀྲས་པྷ་ནམས་སོ།། 


` 
བནཔསྣ་བུང ྣ 
ཞྭཾས། 
འདི གས་ས | ¦ 


 མགགསལ་བི་ཆན། ཆ་གཅིག་སེན་ ྣྣྲཀྣིྲྣིྫཾཾཾ་  ་་་ 


།འདེར། རའི ཐོན་ཤེས་བདདྔས་གཅིག་ཡིནྲ་རེལ་ནི། ལྐ་ནམ་ཨཔ་བཏྟན་དཔདེན་པངེས། ཝོན་པོ་མ་དའི་དབང་ཤེསདེཏི་ ང་མ་འ ྱས་པད་པང་མང་ཡནབནམ་གཅིག་ཚོན་འཛོན་ 


བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


| 


ད 


5364 


བྲུ "ཱ ༢༡༧༠༡༠༧༧གསམས 


ཞས 


༄༅། 
།ཤཱོ་ཡཾག་བཀེད་། 
ཤཱ ] འདོད་མོས་ལྟན་བྱས་པ་ལ། རྩ་བར། བསམ་གཏན་གཟུག 
། 


༡་༠་་གས་ 


ཇང ས་སའ ལ་ོ ཱེ 


། ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་ངང་། མཆོནཉིད་སོའིགགི་ཡིད་ད། ཅོས་བ་ཡིད་ིད་། རབ་དཔེན་ཡིདྱ་ད། དགའ་ཝད་ཅིིགས་ཡིདྱ་པད། ངྱ་ཡོདཔ་ཡིདྱ་དད། ྦ 
སེམས་གནས་དགུའི་སྒོནསཤིན་ཕྱངས་ཁྱད་པར་་ནེས་ཟིན་པའི་ ཐབམཐུག་པའི་ཞི་གནསནི། ལ་ས་དང་པོཙམ་གྱི་ཡིདད་དང་། ཐོབ་མཐག་བའི་ཞི་གནས་གཉིས་ཀ་ཡེན། སྣ ཡིད་པ་ ཡ་་ 


༡༡༠༦༩༩- ༤ས་ འེ 


༡༡༠༥ ༢༤ 


»༨༡༤༡༡༦༡༠༡༡༦༡༡༧༧༦༣༡༡༡༡༡༧༡༠༡༠༤༠༤༠༡༤༥༠༡༧༥༤༠༡༡༩༠༠༦༧༧༠༣༣༣༣་) 


ས་མེད་སྦིན་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀི་སབས་སུ་། ཞྷི་ཉག་སོམ་པའི་སྤི་ཁོག ། ཉེན་བཛོག 
༧ 


ྒ །མཆོག་གསུམཀྱ་གཙོ་བོབམ་ལ། །ཕྱཀྐ་འཚོལ་ཞིང་ཧིད་ནས་སྐྱབས་བུམཆི། ། ཁྱད་རྣམས་ཉིས་དགརྒུད་བྱན་ྱིས་རློབས། ༥ ། བསམ་གྲཟུགསཉི་འཕེལ་གཏམ།། 
།འདེའང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁདཉེ་བ། བོ་དམན་པ། ཡིགཆ་གོམིནུས་པ་ཞིག་གིས། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབལ་གཏམ་བྡོ་ཡེག་ཅི་ཀྱན་ག ནད་ཞེས་སྙན་སྐྱོས་ཞི ག་གི་ 


ི 


¦༡༩༡༥༩༤༠།༩ས༧༨༦༡༦༧༢༤༤༧༠༠༡༥༤ 


ས་བདྲནནེ། ལས་དང་པོ་ | 


ཁྱདནནོ། ཧ དང་པོ་ནི 


དབ་ཏུ་འིག་པ་ཡིདལ་བྱདཔའོ།།  དིནད་དཔའིསས་བླམས་སོ།། 


=| ཕེ་ཅདེ། མཆནཉིམགི་ཡིནི་ཡནགཞེད་གབང་། དེཏོནམོ་ྲརཕྱས་ཡི། ལས་དཔ་ ལཐདཔའི་ཡིདྩེད་ིནཉང་། -ཉོནམ་ཡ་ནམ་རོ་གིཡིངཉནམཡན།  བསམ་གཟུགས་རུའདུད་། ||, 


ཡིགསསས་རིཇོ ཅོར རི ཅང་། ¥ ཡོདད་ལྱ་དདཔའ ོའོ་ཐདོ ཧ་གོ་བ དེན 
ཟ་ཆསགནསདྲགཐོ་ལ། ཞིགནས་མཐབ་པའི་ང ོ་ | 
ྦ  ཐླག་བྲཔལ་ཆས་རམ་ཤིང་ཚ་ཟབ་མིནཔས་དགས་པ་ཡིན་ལ། ཟསམགཏནདད་པོ་ནདེ་ལས་ཝོ ་སྟེ་ཞི་པ་ཡིནཞས་ཐོས་ཐས་མ་འདེས་མའམ་གང་དུཿགྲི་སྐོནས་མཆན་ གཉནདཔཔ་ལ་བྟུས་ཏོནམོངས་མང་ ཧེ 
། 


སྱབཐ་ཕད་ཡིག་ཆད་གསུང། །༈ གཏཉིས་པ་མཆོནཉིདསོ་རིག་དི། འདོད་པ་ནབསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཐ རར ི་ 


མཚནཉིད་སོདིགད་། .ཉོནཔོངོས་རྣམ་ཕྦྱོང་ ག་ལས་དཔཔོའི་ཡིདིད་ཡིནཏེ། ད་བ ཏོན་ཆོདས་ནམ་བྱོད་ཀི་ལས་ད་པོའི་ ] 


༈ །ཿཅྷ་ཉིད་སོ་དགད། ཏོནམོདཅ ནམ་སྔོང་གི་ཡིདྱཏེད་ཨིན་ཐེད་བཡི་དྭབད་གསུངས་བདསམདག་པ་ཡིན་བདྲམྲགིངགིཆོསྡང་དནཔ་ཆེའི་བཅམ་གཟཅུགས་བྲཝས་དོནངགསད། གསུམབ་མོས་པ་ཡིདྱ་དདནེ། དེ་འྭདཞི་མཆོན་ཉིད་ལ་བཉེནནས། 
ད མུན་པ པད  ྲ རྩི ིཇ་ ྷི་ཉགྲ་བབཡེལྔཐབ་པ། མོས་པ་ཡིད་ཏྱེད་ཐོབ་པ། ཀླི ༥ ྒ; 
| །ད་པྲོ་ཐོབ་པདས་མཉམ་ཡིན། ལྟོ ཞོནཀྱང། ཡིགཆན། མོས་པ་ཡིདྱསདྲ་ཐོབ་པ། ཉོན་ཡོདསྤ་རམ་སོངགི་ལས་དངཔོའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབབུས་མཉམ་ཡིན་པད་གྲསངས་པ་ལ། ནམགླིང་གི་ཆོསྡདདིནཔོ་ཆེས། མོསོ་པ་ཡིད་སིད་དང་། ཉོན་ཐོངས་ 
། །རཱ༔ཉྱོང་གི་ལསདང་པའི་ཡིད་བྱད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་གསུམས་པ་དཔེ་མ་དག་གམ། ཚོས་པ་ཤིད་|ྱེད་དང་། ཉོནཆོདས་རྣམ་ཏྩོང་གི་ཡིདངྱན་དང་པོ་ཐྲོབ་བདུས་མཉམ་ལ་ནཀོངས་སམ་བཏགགོ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨེ་སྟམ། འནི་བསམ་གཏནདཔོའི་སྐས།ཝྡསསོ་ 
༈ བཞི་བརབ་དཔེན་ཡིད་དནི་། ཞིཉགཟཿའབལ་བསོམ་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངསཆེནཔོ་རྐོད་གསུམ་ཉམས་པད་བྱེད་པའི་དབ་དཔེན་ཡིད་ཉེང་གསུམ་ཡོད། ཊཾ ལྔ་པ་དགའ་སྡང་ཕྱིངབད་ནི། འདདཉོན་འྲིང་སོར་གསུམ་ཉམས་པདབྱེད་པའི་ ༡༠༠༠ 
དགའ་སྡུང་ཡཱིདུཉིད་གསུམ་པོད། ༈ དྲགཔ་དངོད་པ་ཡིད་ད་ནི། དེད་དྲས་ས། འདོ་ཉོན་མདོདང་ཐ་ཅུན་པས་འདོད་ཉོན་སད་མ་མང་བཉག་ཞིང་དཔཔད་བཞི་དབོང་པ་ཡིད་བད་ཡིན། ༈ བདད་པ་སྤེད་མཐའི་ཡེདཿདནི། དྟ་ཏར་༥ 


དངཔོཡནཆང་ཏི་དབ་ཤེས་འཁོརྱི་ལཱརྱ་བའི་ཚོརསོ། ༈ བསམ་གཏནགཉིས་པའི་ཕན་ལགའི་ནང་བབ་ད་ནེ། ཅྱི་སས། དང་པཡིན་པན་བཞེད། གོངམས། དྲནཔ། ཤེས་བཞིན། བཏང་ོམས་གསུམ་ཡོདཅས་ཡིག་ཆ་དགསལ ། | 
[ ༈ བཏིས་པའི་དཔམ་གཞིའི་ནང་རབ་དཔབའི་བོའྱ་དེར་བའྲི་དནཔཆོས་ཅན། གཉིས་པའི་འོས་གཞིའི་ཡན་ལག་་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་པའི་དོས་གཞིའི་ཡནལག་གི་ནང་དབྱད་དངབ་ཡིནབའི་ཕིར། འདོན། དེའི་ཡན་ལག་ཧུ་གུརབའི་` 


[ དོད གས་བདོནབཏ་སོམོས་གས་མོད་པདབའ། བདད་པོའི་ཉོར། དོརོ། གཉོས་པའོ་དཔོ་གནོའི་ཡན་ལག་གིངན་བཤིསབཞོདཔཏད་ཉོམས་གྲསམ་ཡོད་པདྲ་ལལ། དོའོ་ཡན་ལགྱོརྱརདབའྲིདནསོགས་གསུམ་པོའི་བའ་རར་དོ་ ། ཀི 
མ་ཁབ་མུམ། དྲན་སོགས་ཡན་ལགཏྭ་ཝཔའི་དདོས་གཞི་ཡིནན། གྲསམ་པའི་དངོས་གཞི་ཡིནངས་ཁབ་བའྱི་ཕིནཏི། མདོད་ལས། གྲ་སམཔ་ཁྭ་ལ་བཏད་སོནས་དང་། དནད་ཤེས་འཞིན་སོགས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ཡན་ཆ་ཚོརབ། ྒ 
དགའ་བཡིད་ཀུང་། དངཔ་དྲས་དཔའི་དགའ་བ་ཡོདཔའབསམ་གྲུགས་འབྲིད་ཏུ་གསུང་། དངོསོ་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་གའབདེདགའ་བད་སུས་ཀུང་མི་འདོད་ཅེས་མདྲ་རེ་བའྲི་བུབ་ཐབར་གསུང་། ཡིག་ཆར། སྤྱིདདགའ་དད་གཉིས་ལྲ་བུ་བཞི་གསུམས་པ་ལ། 


དགའ་བ་ཉོནམོདས་ཅནནྲིལདཔ་ཡིན། ཏོན་མོངས་ཅནམ་ཡིན་པའི་དགའ་བཞི་དད་བཡིན་བདགསུང་། དེས་ན། དགའ་བ་ཡི་ནན། དང་པ་དང་སདབ་གངྱ་ར་ཞིག་དགོསམི་དགོས་ཡེའདྲུག། ཞ པའི་བའི་དཔོ་གཞིནི་ཡན་ལག་ལ་ཡོག་དག་མློས་པ་ནི། 
སྱཾནྣ་བརྒྱུད་ལས་བྲལ་ལམ་ཡོངས་གྲ་དག་བའི་ཆ་ནས་སྨོས་སོ།། དའྲའྱི་པོན་བྱརདཀ་དསམས་ཅན་ཀི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོནད་གྲས་ས་པ་ཡིན། སངསྱ་ཧས་ཏི་ས་ན་བསམ་གཏནབ་ཞི་བའི་སྐོནམད་གསུང་། དབསམ་གཟུགས་འབྲིངནུ། བསམ 


༡༡] _ དཞི་པ་ཡནཆར་འདབ་ཡོད་ཤིན་སྤདས་ཉྱིབདེ་བ་སྲིད་རྱའི་བར་དུ་ཡོད་པར་གསུང་། མངོད་ལས། དེ་ཡནཆད། །བདེམིན་ཐྡུག་མིནཞེས་སོགས། ་་་གསུངས་པའྱི་ཕིན་ཟདནམ་ཁུབ། དེ་ཡནཆདསས་བྲམས་མེད་པ་ལ་དགོོས་བརགྲསང་།། 


ྣ 
ྦ 


9 །ཡི་གཆམསྲ་སྭ། ཧཱ་ཐགཉིས་བདདནཔོདདྲུ་ལེ་ཁམའི་ཁམས་གོདགི་གད་ཟག་ཡིནན། དངང་གྲཞི་གོམས་འདུག་ལས་ཏུམས་པའྲི་ང་་པར་གྲསུཔསབ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས །བམས་གོངམབ་ལ། རྱས་ཐོབཀིཿ་ 
དཔོ་གཞིདབྲ་ཕན་དགོས་པས། ྱ ཤིགཔག་ིན། སིགས ཀག ཕི ཡོས ལ་ 
རྣམགྲིདགིཆོསརྡེིནཔེ་ཆེས། སྐབས་འགའ་ལཏོན་ཡིདྱའེདབདདྱུ་འམ་པརྨ་སང་བས་དྲཔ་དག་སུངབལགས།  ཡིག་ཆར། དྲནྲགོའི་ལུསཏེན་ལ་ཚོད་མེདབཞིགས་ྩ་སེམདྷ་ཏཱ། ཀཱན་བྱངས་ཏནནུ། ཚོདམདབ་ཤི་ལ་དཔོས་གཞིས།ཁབ་པར།] 
གསུང་། མདུདྷ་ཏར་ན། དགུའབ་ཚོདམེད་པ་བསམགཏནདདཔགཉིས་དང་། གཞནགསུམལཏེ་རབསགས་དངེས་གཞི་ཡདབ་དགྲསད་། ཀྲ་དབྱངས་སེགས་སུ་། ཚད་མད་བཞི་ཀའི་ོབོ་ལྱདམདབ་ིདཔའདེན་ཤས་འབ་གཉིས་གསུནས༠ ་པ་༥ 
ཡིནཔས། ཉིངྡདཚོདམདལ་ཉིང་རྡེ་ཡི་ནབས་མྱབབ་ཧུམ་ཨ་རད། གཞནགསུམལ་ཨེཆོག། དམིགས་པལ་སྲི་དོནས་བཞག་བའི་ཚདམེདགསུམྱཟིད་ཡིགས་པ་སེམསཅནའགལ་མི་གལའཔ་ནྭ་ངཱ་དུག་ནད། ༈ །མདོད་ལས། ྦ 
;3{ ]ཏཱམོས་འཇུག་མདརྡད་ྱེདཔའི་རྟེན་དདབརྟེནབའི་སྱི་ནབཏད་དམེགས་གསལཁྱི་ཕེུ་བྲེའབཟུང་འདེད་ན། དོག་པའི་ཌེནཅན་ཞ་པ་ནིས། །ཉེནི་གང་ཟག་ལ་སྱིར་བ་ཏང་། །འེགོ་དགེས་མེད་ཅེས་གཞུང་ཚོག་གིས། །བརེནབ་ཧོཌས་འཇུག ལ་་ | 


ས་ཚ མེད་མན་ཆདསག་སྱ་ཅིས། །བྷརེནབ་སྟམས་འཇུགལ་དམིགས་གསལ། །ཞེའེ། ༈ སྐབས་འདིདིཅྱིནབཏ ༦ བར་འི་འི་་པ 
བཏ་། །སིདེའིཞཕགས་པ་ཞིམབ་ཕིས། །།ེཿཅི་གངཟག་ལདམིགས་གསལ། །ཅི་ཕད་མིདམན་ཆདཔགས་ིམ། རི ཅིའོ། གདད་དདམནུས་ཏེ། དདབ་དྩས་དིབ་ཞེནཔ་ 
ིཟིནླསདབཞིནཔའ་གྲའཔམལི་ནཔརྡ་ཐལ། མ་ཡིནཔའྱི་ཕིནཏ། ི་བཏདགུ་སནང འེན ཁྱ ཁྱ བོང ཇིཧའ་ཡའདུག་ ནན། གདཔའི་ཧམས་འདུག་ཡིནབས་ཁབ། འགམ་དདནདས ཧམ་པ ད་ཀང། 
'[ རེ དེབྱ་ཧད་ངས་དད་འོག་སའིེ་རེན་ལ་མངོན་དྲུ་ཉེད་པ་ཕད་བའ་བསན་པའྱེ ཡིན་ གྲས་འྲ ༼ ༦ མང་ལ བོནྲརྭལྱ་ཀྱིས་ལནྡ་རུལ། དབངགྲི་ཚུལ་ 'ལྡནུལ། 
| ཡིནཔའྱི་ཏེ། དཔུདེབྱ་རད་རས་དདའོག་སའཏིན་པ་མངོནུབེདཔ་པོདབ་བསནཔའྲི་ཡིན་སེགས་འབིན། ༈ འོན་ཧང་། ཙཱཱ་ལྔ་ཝན་རཱལ་ལགསུམ་པདདེ། ས་བོནྲརཱལ་ས་པནྲ་ནུལ། དབང་གྲེ་ཚུལ་བིས་ལྡནཇུལ། ། 
# + ་ འདིའིགོང་འོག ནམམཞིསཔཕན་ས་ ས་ནས འདོག ། ླ རར དེམ་འོ་ཟུན། 
| །མེདྒོནློགན་དྲུལནྲཔོལགསུམ་མོ། དདཡོས་པོནྲརལ་ནི། ༡མཡ་མདོནོདནདམེདྱ་འསབེནོཏ་ལ་པདོནགདག་དེཏོནམངསྦ་ུ་པན ན། པབ དྡོག་པ་ཡིན་ནོ། 7 སྐེས་ཐྲོབ་གེབ་རྟབུ་རྣམས་སབེནོརུལ་བྱི་མཁྔན་ནོ། ། 
¡ [དཿ 8 ཟེམ - ལྷ་ནད་འཇོག་པ་ཡི སམཕ་མདོནནྱ་ཀུནྲདྲ་བནྲརུལ་ནེ། ཟླ པས་འདྲ་ཀྱང་བླ་ནོམས་དྲ་དག ཁལ་སས་ས་པ་སེབསཔསས་པ་ ཇབ 

༡ །ཡོདམེ་དགོས་ཀྱང་མདོནཐར་དུ་འཛུཿརུདདུ་ཡོདནལ་མདྱིརདྡ་ཝ་ནངུ་འདོག་པ་ཡིན། གྲས ཿ ། 

4༢74 རམ སས་ “ 


།ཡིགཆན། ཞིགནས་སམསྟརིནྦབས་པའི་མཆ་ཉཉེད་སོདིག་དེ་ཡདྩོཁང་། དེགཉིས་མརོཔས་པྲ་ནོམིརུ་བཔརྭགྲས་སྲ་བལ། དེའདཡེལ སེནོ་འྲི ཞགས མ་ཡལ་འཀགགྲོཧད་་ 
དུད་འ གོ ྲྲས་ཏི རིགས་དང་། ཞིག ས་ས ངི ཞིག་ག ༣ིམཚན་ཉིདསོ་རིག་དེ་། ལྟ པོབསལ། 

- ལ་ས་ འད་སྭཏྣཾསཾམྱཾ་ཟུར་དུན་ཐེབོ་པ་ གདབས མ་བཁོ་བཡིད་བེད་་ ཡིན་བའི་ཕིར་ཏ། དྒེསམྱཐུན་དུ་འཕེསྭ་ཀདྲ་མེས་ དྲ མཾཆནདུ་ལ མནིམཆེནྲ་ལྭ་དདས ཞས་ གསུངས་བདེའྲ་ཡེའ། རེ ་སམསཀན ། 
¡དགུ་བ་ལ་འདོགརྒེམ་དགེསེད་ན། ཡིད མ་གཞན པཿ བཙམས དེད དྷ་པམ་ཛ ཡིན་༠༥་པའྱེ་ཡི་ཟདན་ཨེ་རྣམ། ༈ ཤིགཆེན་མཐོངལ་མ་དནཆད་མེད་ལམྱི་དདདྲ་རནཔའེཏི་དངའ་དེནད ། 
ཐེག་ཆེན མཐོངལ་མབད་ཆད་མེགཔམྱརཔའོ འྱ་གུནབའི་ཞིག་ནསྣ་སམ་པ་ཡིན་ཏང་། ཞིགན་ འོ་ག ཤི དཔདྨ་ག་མ་ཡིནཔའི་ཕིནཏེ། བནཆདམ་དལམ་ ཡིནབའི་པིན། རེ དད་པོའི་ི 

༨7] མཚན་ཉིདཔོ་རིདེ། -ཤསྭ་བུར་དང་དབྱད་སྒེ་མོ་གཉིས་ ཀནའཕཾན། ལལ ་ ཨལ ས་ཀརའཕེནོ། ལུ སྒེམ་དདྲ་ཤོམ་པགཉིས་ལྱ་ཁད་ཡོདདེ། སྒེ་མབལ་སྒེམ: བུང་ཡིནདགོས་བའྲི་པིར་རོ། ། 
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པ ནིགནསའོབོ་མཐོག་པད ལ་དདཔེ་པཙྭ་མྱ་ཡིཡིདྱ་པདྲ་ཐོབ ཿཱ གཱ་པགཉིས་དོནགཅིག་བེར་ན། ཆོས་ཉིདྱི་སབས་ཁིས་དངཔོིདོགཞྲི་ཐེབ་མུགཔ་སྐེནད་འཐན། ་ཡད་ ཏཧིཏོསྦཉིས་དངཔོའི་༽ 
དངགཞི་དའ་པའི་བསམ་གཏད།དཔའིཉནྱ་ཤིག་ཟག་དེ། བསྔམ་གཏན་དདཔོའི་ནལ་སེ་མས་གནས་དྲ་གས་དདཔའི་ཉེ་དབྲདགོསྲ་གུབ་བ་ཕེདོཔའྲ་ཐལ། དོ་པའྱི་ཕིན་ཏ། རྟེནདེལ་སེམ་ས་གནས་དགུས་སྱའ་བུརགི་དངོས་གཞྲི་ིབ་པ་ཡོདཔ 
ཕྱིནཏེ། རྟེནདེལ་ཕྱའ་བུདགིཞི་ལྷགབྲུདའབྲལ་ཐྲོབ་པ་ཡོད་པའིྱིན་ཏེ། རྟེནདེལ་དབྲ་ཇོམ་བཞི་འབྲསབའབོཔ་ཡདཔའྱི་ཕིན་ཕོགས། 7ཡད་ གད་མའྟི་ཏེནཿནི་ི་་གཟུད་བེལ་དབོ་པའྲི་ཐིག་ཆེནགདཟགཀྱི་ནུདི་སེམས་གནས་དགུ་ཀ་ 


པ་་ 


[ རདཔའཐལ། འདེན། དེ་འཕའི་དག་ཆེནྱསནོམཐོངགེམ་གསུམཉིས་མེནགས་མྱིནམ་ལ་དིགས་པ་བཞིས་ཕདཔ་ངས་མས་བདང། ཞིགནས་དྭགས་ཡད་ཡད་འདལ་བདང། ལྟག་མཐོང་ ༡ བཞིམ་ཡངཡ་དྱཔདབ་ཐགས་མདཔ་ 


ཐལ འདེད་མེནུཿཏེ། ཆ་བར། ་དེསཞྱབིད་ཡནལག་དད་མཐོང་བའི། །ལ་མདང་ཧེམ་བའི་ལ་མཉིད་ལ། །ཡདདང་ཡང་དྲ་སེ་མས་བ་དང་། །འྲང་ལ་དངངསྟརྲོ་གེམ་བའི་ལམ། །ཞེས་བའིདོན་ལགསེར་འྲདྲསོགས་སུགསལ་དིན 
ཕྱིར། _ཅུ་བན་འདེད་ན། བསམ་གཏནདདཔཔའྱིན་ན་ལ་སེམས་གནས་དད་པོ་པ་དཔར་ཐལ། འདོདམིནུསཏེ། ས་མས་གནས་དང་པོད་འདེདསེམས་ཡིནཔའྱེ་ཡི་རཏེ། འདེདསེམས་དྲག་པགདདུང་ཡིན་བའི་ཕིན་ཏེ། ་སེམསགནས་ 


༄༅། །དཔོ་ཡིན་བའྱི་ཡིཞསོགས། འེ་ནྲོ་ཀང་། དདྲི་གབ་སྲ་སུ། བདག་གྲི བ་མ་འིནབ་ཆེས། བསམ་གྲུགས་ཆེན་མོདིའདྲལགས་གསར་ སབྱ་སིགབས་གཅོ་ཞེས་བཀའ་མཆིདགནངཤིནའདྲུག་བལགས། ། 
༈ སམས་ཤིནྱསངས་ཐེབོམྤ་འག་པའི་ཏིངདེའ་དིན་དེ། ཞི་གནས་མ་ཡིནཔར་ཐལ། མ་ཡིནཔའྱི་ཕི་ནྟཏ། སི་མསགནས་དམ་པའི་གནས་སབས་སསམས་ཤིནསདཔྱེ་མེ་ཁད་ཡིག་ཆརགྲས་ངས་བཞྲི་ཡིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། 
ཡིག་ཆར། ཤིནཔུཏསྭ་ཐོབ་ནས་ཞིགནས་ས་འདེག་པའི་ཕིར། བེན་ན། མཁུབ་ཧཱམ། ཤིནྭ་སུདས་མིག་པོ་བ་ཐེབནས་ཞིགནས་ས་འདོག་པ་ལ་ དགོངམས་མ་ཧམ་ཨེའདུག། ཡིགྷ་རསོགས་སུ། ལསདད་པེབོལ་ཤྲིའེ་སྤཿ 
ཐེོབ་མ་ཐོབ་དེདངཔོའི་ཉེབཝོགས ཤོབ་མ་ཐོབྱཏིས་འྱའེ་དྲ་ཀང་། ས་མཐོན་པ་ལ་འདོདསེ་མོས་ལ་བནཆད་མེད་ལམ་ཡདོཔས་དྲ་ཉན་མདེས་པརགྲསང་། ་བདཆད་མེད་ལམ་ལ་ཞྱི་ཕག་་་ ་ ཟང་འབྲེལ་དགོས་ མིདགོས ། 
དགོས་ན། འདོདསེམས་སེ་མསྟརནླབཱས་པའི་བནྡ་ཆད་མདལ་མྱཧཆི་བདགྲ་ཆེན་ཨེའདོག། མཁས་པའགའ་ཞིག་གིས། བར་ཆདམེདལ མལྭ་ནལ་འྱབིན་མདོནསམ་མིདགོས་ནྭ་དབའ་མི་འོས་པ་ཡིནསམ་༥་་པའ་འདྲག། 
༨༡༡. །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྭ་ལྟརི་མ་ཕི་མ་ཡི་ས། །ཤེས་པ་ནམས་གཅིག་ལྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་ཐས་སྷ་མྱོ་བའི་དདོ་ལ་མྲལབརྨ་གེམ་ཆོ་ཝ་མ་ཝ་མ་ལས་ཡི་མྱ་ཕི་མ་འཛིན་སངས་ཉྱི་རམ་པ་ལག་བར་གྲསདས་པནི། ད་ལྲ་ཐུག་བཞེད་པ་ཡོང་། 


] ༡ ཕྱིའོལ་པའྱི་དདྱ་ཀྷི་ལགམཐིདད། ལྷུག་མཐོདམ་ཡིནཔའྲ་ལ། མ་ཡིནཔའྱི་ཕིནཏ བདག་མད་པའིདེནལྔ་བོ་མ་བོགས་པའེགང་ཟག་གྱི་ནུདལ་ལུག་མཐོང་གྷི་ཏོགས་བསླེས་འྲི་ཡིའ་ཏེ། ལམདེམ་ཆེནམལས། 
_ །གམད་པའི་དྲོན་ལྲ་ཕྲ་གགཅོད་པའི་ལྟ་པའི་དེས་པམེད་ན་དག་མཉོང་གྷི་རོགས་པཡྱིསྟ་ཏ། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ིན། ཅབན་འདོད་མྲིནསཏེ། དཔོས་གནྲི་ཐེབ་བའྱི ཕི་ནོལ་པའྱི་རྨུདྱི་ལུག་མཐོངདེདེ་ཕེནཔའྱི་ཡི་རཏཾ། ཡིག་ཆད། 
| དངོན གཞྲི་དེབ་པའི་གདཟག་ཡིནན། ཞི་ལྷགཱགཉིས་ཀྤེབ་པས་ཁྱབ། དངཔོ་གཞིའ་དོབྩགུན་བའེ་ཏུདད་འདིན་ཡི ནོན། ཞིགནས་ཡིནཔས་ཁྱབ། དཔོམགཞེའི་ོབ་ནྩོུན་བཞི་ཤེས་རབ་ཡིནན། ལྷག་མྤོད་ཡིནཔསཁྱཐཔའིྱིན། ཞེས་སོ། ། 

།ནོཁང་། ཕིནོལ་པའྱི་ནུདྱི་ཐཱག་མོརགི་དམིགསཔ་དེལ། མཊབས་པའིད་མིགས་པ། རྣམ་སྦྱིང་གིད་ཡིགས་པ་ཡོད་མེད། ཡདོ་ན། ་མཁསྦ ཚུལ་སྤྱང་རཱལ་ཨེ་དེད། འཚོལྲང་གགི་ཉྟག་མདོད་ཡོད་མད། ཡདོན། དཀན་ཡོགསནགཡོར། 
འཚོལརལ་ཨེ་དེད། ནོམདངུདསགསྤ་གེག་སུམི་ཏཱག་མཐོད་ཡེད་ཡེད། པོདྒ་ན། དྷི་ཉཱདི་ཉེདདྱ་བོད་ལ་ཨ་རེད། མདན། ཞུག་མཐོད་ཡིནཧུསྟསྐད། ༈ འདེད་ྙཏནཔའི་ལུག་མཐོང་ཀ་འདིགཉེནལསའཔ། 
དཞྱི་ལག་མཐེངགཉེས་དམེགསཔབའྲེ་ཞིའོས་འཇོབ་བཞི་། ཞི་དགས་ཀྱི་རམ་ཅནྱའི་ལག་མཐོང་ནེདངབོ་ཡིན། མི་རྟགསགོསཉི་རྣམཅནཙི་ལྟག་མཐྲོང་ནིགཉིས་བ་ཡི་ནཔའ་ག་སུངས་པ་ལ།- ཕྱི་རྦ་པཱའིརྒྱདལ་ཡོད་མད་རྙོད་ཆུ་མདའདུག་གོ ། _) 
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ཆེ ༤ «“ ¬ 


༄༅། ༢ ། ཞི་ཕུག་གྲི་སབས་སུ། ལ་མདིཡ་ལས། །བུབ་བའ ཞེདམིགས་ ས་བནདམིགས་པ་སྔ་མ་དེདག་ ལས་ཟུན་ནམདདོ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལ། འན། ཁཊཔོམིགསབ་དི། སྡམ་པྱརཔ་རྣམ་པྱོཿཀེ ] 
དེདད། -མཁས་པའིད། ་ དེངག་ལ། དྲམིགས་་བེད་ཉནྱའྲི་དེ་ནཾས་གཟུགས་བ་ཏནགཉིས ་དད། དམིཤས་བྱྲ་ཕུལྱ་གི་མེ་ནཾས་དདོས་མཐའ་དང།  ྲབསྲབའྲི་མ་ནས་དགོས་པ་ཡོདསྲགུ་བྟཏ་བཞིའདེགལ། 
(@ དཱིནད་ཤི་མི་སྡག་བ་མི་གུངབའི་རྡས་སེགཉིས་ལྟཱབུལ་མཚོན་ན། མི་གཿངབའིདདགྲ་ཐམས་ཅདྱབ་བབའིང མིགས་པ་མཞིཀ་ི ཡིནཏེ། དདགྲ་བམས་ཅད། འགི ན་ས དདམིགས་ནས་ནུ་མབ་ཤན་བ་ནི། རྣམརྟོག་ 
>», མེདབའིགྲཟ བུགས་བཏྐུན་ཡིན། དྱཔདྡ་ར་མྱཧི་ཤེས་དབྱསིས་དམི དམགསན་ སཿ རྣམ་བ་ཤརབནེ། མོ རྟོག་དང་བཅས་བཞི་ག ཐུགས་བ་ན; ན་ཡིན། གཟམས་ཅ་དྲ་དུ། དྲཧུའི་ཆ་ནས་པ་མའི་ཁྲུཁག་ལས་མའདས ཤཱ 
འབུས་བའི་ཆནས་ བྱཁྱིའི་ ་ཟས་རྒྱ་ལས་མ་འདས ་ཞེས་སེ སྤེམས་ འདིནཔའོ། དངོས ་མཐའ་ལ། གྲམས་ཅད་ལ་དེ་ཧིད། ` - སི ཧཔའིད་ཚུལ་ལ་སྔ་མའད། དི 


དདོས་ མཐའ་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ ལུགས་མཐའ་ཐུག་གོ། ་དགོ་པ་ཡོངས་ གྲབ ཡི མནཔག་དཔལནནག ནས་དན་ལེན་དདྲབལ་ནས་གནསའགྲུན་མཐར་ཐུགགི་ཏེནཀིག ཟནབའདག་གོ 
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༨ ༠༡༦༦༩༡༡༧༣༥༤༠༡ཛང་༦ ༨༢༩ བའོ ༢༢༦ འོ 


ཅཱ གཞྲིགབན། ` ཞི་ཉུག་གིངམེགས་ ཡུལ་ཕིནཔས་ཁྱཐ་པ དྲ་ལ། ཁྱཐཔའི་པྱིན་ཏ། དེ་ཡིནནཟགཆེདམཐངལ་མ་བན་ཆད་མད་ལ་མྱ་ཏི་དོབའླ་བུ་བའི་ཞི་ཉག་གིད་ཡིགས་ ཕུལ་ཡི་ན་པས།ཁྱབ་པའྱི་པིནཏི། 
དཀའ་འྲལྷ་ཅུམའྦ པད ་ལ་ས། ང་འདམགས་པལ་ཡེནབ་དཐལ། གཞྲེབབ་བའྱི་ཡིན། ཞེསག་སུདས་པའྱི་པིན། ཅུ་བན་འདོདན། གཞྲི་བཟན། ཞི་ཏག་གིདམིགས་པ་ཡིནཔས་ཁྱབ་བ རྔ་འལ། འདོདན། གཞྲིགུབ་ན ། 
དབྱདདེགགཉིས་ཀའི་དམིགསང་ཡིན་བས་ཁུཊཔདཐལ། འདོདན། རྣམཏོག་མེདཔའིགཟུགསཔ་ཏནཆོས་ཅན། དེན་ཐལ། དེའྱི་ཡིན། རྟགས་སླ། འདོདན། དབདྷ་མོམྱ་བིནམིགས་པ་ཡིནཔ་དྲཐལ། དདོདམིནུས་ཏེ། དེ་ལ 
དམིགས་པའིདདྲ་སེམདབའྱིཔནྟཏ། ཞངོམོཅིག་ཆ་ཡིནཔའྱི་ཡིར་ཏེ། གྲཟུགས་བརྟནགཉིས་བདེདམིགས་བར་ཀི་གནམས་པ་ོགསངས་པ་དདཞགལ་འའྲི་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆསོགས་སུགསལ་ལོ། ཧ གཞྲིགབན ། 
ཁོདིགཟུགས་བཏྟནཔདབས་ཁུཊམ་ཁུཐ། ནུམམཉྱིདོད་གཟུག་སབ་ཏཱནགཉིས་ཤར་ཚུལ་ཨེ་ཞར། ཟཾཀཆེ་ནབན་ཆད་མེདལམྱ་བིངོྩོ་གུནཔའིདྱརྣ་སའི་གར་ཆ་སེངཏིད་ིནམིན། ཧ ཚོས་ཁམས་ཆོས་ཅན། གཟུགསའརུན། 
གཉིསནེིམཡིནཔདྲའལ། མཡིན་ ་་བའྱི་པིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། དབདའཇོག་གཉིས་ལ་དེ འི་ནམ་བ་གརཔབའི་ཕིནཏ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་བར་བདེའི་གཟུགསབ་ཏྟནདྲབཤདཔའྱི་ིར་ཏེ། བས་མགྲ་གས་འདིད་ལས། ཤིཡབ་ལ་ 


ད།་ །ཁམས་དངྱསེམཆ དེ་དག་གི མ་པནདབལ་དེདག་གིག་ཟུགས་བ། དཔའོ ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཡིན། ལོ་ཚ བྟ ཏྱཿཔའིདྲ་ཡིགསངའི་ བོགཏིས་ལ་ གྲཟུགས་བ་ཧྭནམི་དགོས ] 
| མམ ་བསམ་གྲཟུགས་འབིཔ་པས། ད་སོལ ཆོས་ཅན། གས་བཀོད ཞོམ མ་པརྟརྣོག་བམེད་བཞིགྲ་བ་གས རིར ོིམ་ བབའིདམིགས་བཞི དདཔེ་གཉིས་ཀ། 
༈ „ །མིནཔའི་བིདནམ་ཁུབ། ཅེས་གསུརས་པའྱི་ཡིན། ཝུ ལྷག་མཐོད་གི་སྐ་བསསྲ། ནཱམ་པན་འབྱདཔ་སེགས་ཀྱི་ཝ གམྤཐདཕཞེ་བྒཾམམབ་ལ། ཟླ །ཧྭསྭམརྱི་ལག་མཐེང་ = ` ཡ་བས་ 


བཟབ ལྷག་མཐོང ང་བཞི་པོ་དའྲི་གོནིགསུམ་ཡིན་ལ། མེའུ ་ཝན་བྲསདཔའྲི།ཁབ་བའི་དམིགས་པ་སགོས་ལ་དམིགས་ནས་ ་དཚོལ་བ། ིལུགམཐ 


! ཀྲི་ལྕག གུཔ་ལྟབུལ་མཆོཿ ནོན ¿ གཟུགས་ཛུག་བ པའྲིརིག་འདིའི་། 
; (: ངེ སར སསར ིསི་ཏཱགཔའ་ཇག་ ཀ་པ ཅན མཆན ཅིན ནན སྱདབ་ནེ ས་བ 


རེང ན། མི་སྔག་ པའ་མ་མིགཙད་བར། 
རས་པ དདགྲིེིེྲ རོར 


སྒ ོ 


ྦ 


་ གི 


ཅི བྲི ག་མཐོང : ཐངེ་ཡིན། ལད ་ ངོ དམེའོསས་" 
མཟིནིདོན་པངསྲ་ུ་ཅལ བྲེགས མཱ་དྱ་པཾ པའྱ་བེད་པའི་ འི་ཌཱག་མཁྲོང་ེ་ དེ་སོ་སརྭ་ཏོག་བ་ལསྲ་བུདབའི་ མཐྲོང་ཡིན་ ནྱི དཏེ།་ ན་པ་འ བསམ་གྲམགས་ཆེའྲིངཔདས་ ད 
ས་བ ལིནཔི ཡིནཏེ། དྷ་རམཏོག་མདཔའིགཟུཤས་བྟནལད་ སབ བམ་ཡིནཔའྱིིཏ། དྲེ ག་དངབཅས་པའིགཟུགས་བཏྟན་ 


པབ 


༄ཤག ངུ དཱ མའ པྲ ལ་ཛ ཨིགས་པ། ཅེན་པའྱི་པིརཊེ། ་བས་ཡ་གཟུགས་ཚན་མདོོད་གོངས་འགེལྲ་དངས་བ་ལ་ས། མཆོ་ནམ་ལས་བུད་པ་གད་དན། ཏིངང་འདིན་ཅི་སྣོང་ཕ ཾ ལྷ་ན་མ་པརཏོག་བ་དདབ་ཅས་པའི་གཟུགས་ 
འབའཞིག་ཤིད་ལྱ་འདབའི་ལྟག་མཐོང་གང་ཡིནབའོ།། ཞེའོ།། ཆ་ཐར་འདོད་ནྲིས་པད་ཡི་ག་ཆ་དགསལ་ལོ།། ༣ འོན་ཀང ་མཆེནཉིད་སོ་འིགྱརྭ་ཧཱན་པའི་ཕག་མཐོང་གནིའི་གོ་གསུམ་ཡོད་པས། མཚན་མ 
¿ ཌཱིགམཐོད་དེ་ལ་མཆན་ཉིདསོ་དིག་གས་དྡ་ཞོམ་ཡོད་མད་མོདྲ་རུ་མད་འདུག། ༈ ཞྙི་ཐཱགྲག༥འཐེལ་བླམས་བལ། ཇ་ཅི་གནས་ཆདམ་ཉམས་པའི་༣དསྒྱར་མི་གཡོབའིནངྲད ཉྲནར་དའྱ་འགབ་ལྟརསོ་སོརརྩོགས་པའི་ཤས་འབྱསེས་༠། 
སཱ ས་ཕུགསའནོནམནྱད ང། | ༢ྷ༣།༡།།༥། ༤༤ ༣༣༣༤ ་ དྡྷནས་བླསདས་ 
།བས་དྱ་པད་ཐ་དང་སོབས་ིས་གནས་ཚདདཉམ་ངཱ་ཤིན་གངས་འདེནྲ་བབ་གཞིག་འླུདད་ག་པ། ལུས་སེམས་ཤན་སྦྱངསྦའི་ཐདེ་བྱ་བད་ཐར་ཅན་དདྲ་ལན་བའཏིད་ངེ་འིདན་དེ་ལ་ཞྱི་ལག་ཟངྲ་ཤེལ་ཏི་ཏིདངེ་འཛིད་ཞས་གསུངས་སོ། དསྐད། པྲིད་བའྱི་པབ། 
༨༠༡ གཟན་བའིགཉནཔ་མམྱགཞྲི་ཉག་ནད་སྱི་ཉད་ དནི་ནྭ་འནང་ཅ་ན་ །ཞ་ཅའི་ཉམམ་མ གསོཊ བམ་ མ ཀླ  །༈ 


རྒུན 


༄ ༣༅ ® 


གནད་བྲ་མགས་པ་མཛད་བད་གཞིན་དྲུ་བམ་ལས་འེན་ཤིས་བླརབྱཏ་གསོལ། 


¡ ༈ 
ལྟ 


486 


--.༠༠:༡༡༧༡ཉ༦ཞཐྒལ༡༡༠༥༥༥༩༦༡༧༤ བ ༤; 
«༤ `༡༡༡༤ྕ༡༡༠༡༦༧།༠༢༠༧༠༤༡༡༠༤༩༠༠༡༥༢༠༦༥༠༡༨༠༢༠༦༡༩༤༡༧༠༩༧༧༢༤- ་ ~. 
ལལ ༥༥༥༡ ༠ འབམ ས་ས་ས ས་་ མེ 


༧སསསཔསས་  ༦་་་ོ་ 


སྭ 


རནས་ཅད་མྱེནཔ་ཐུག་དབང་དང་། ཧམ་་ོ། འ་ི་་ཀ་གཞངགག་ལ། །འདིལ་གཏན་ཆུང་ཐ པཱ 
ནག་ནསྱངས་དག། དདདོརགེམས་བྱསེདཔམ་ཤིན་བར་ཐལ། མ་ཡིན་བྲི་པིར་ཏེ། ས་རི དེ ྒ 
ཌུ དགགས ྒན་དདུགམི་འདདཔ།། ཞེས་ཕཤེ་སྙམ། ས །དྱིསས།། སྡེ་གོགས་སུ། དེབཞེནགཤེགས་པ་ཤབ་ཝུདདེ 

༈ ཡད་ ཡེགཅར། ཡདལང་ བཅེདཔལིལགལལ།། ཞེསབ་ཆེ་འགྲིག། ¥ ཏནཔམནམར་དགོས།ང 
གགས ༄ད་གོ་།བནམསས། གིདའི་ིར། ༼འགད། གནམཛན་ལ་ཡིན་གས་ དཔཝ། མྲ དར 


| འདྲིད 
ད ཅ 
པཿ རྦབ 


བསག་གཞ་འག་¦ཏམ།༧༡༠༡༦རམ་ཐངགབ་།ག༩༩༡༠༡ག༩༡༩༢༥༩ 


2: ༨ | ཞ༡༨༨༡༡༡༤༧༠༦༧༡༠༡༠༡༡༦༩༨༠ས༩༤༡༩༠༠༠༩༨༡ ༡ ཏར༡འ༡༡༡༤-༩༨༨ “༨ ལམས་པ་ 


༨༡༠༨༤༨ལསསམམགསསསཔ། ༦༤༦༨) "༩༨༦༦ ༧༡༢༩༡༡༠༨ ' ༡ ༡༠༠ ་ ""༢༢༦༡༦གལམཆམསན༦ནཉམཔ༩ས༩ ༤ཀ་ཀབཏམམས༧༥ཆགབ་ཤ༥༡༡༩༧༧༢༧༥༡༩༡༡༨༩༣༡མནསཔ༩མ༩༧གགགས༩༡༠༥༡༩༡༥༡༨༥༢ ཁ_ ཁ/ 


།བདོན། གོ སས་མགཔམོས་གམསོ ཁེའིདུས་ཆོས་ཅན། པོ ཡོར མོ ཁྱོོˆ' ° 
ཏགས  སངསྱ་ཧུས་མ བྲག ཞས་ག པི གས ཟེ སྱའེཔའཆར་ཀབསཔསྱམས་ཨེ་ 


རར ༡༡༡༡༦༡༩༡༠༢༥༢༤༢༨ལྟུདྲབུས་ཆང་ 


རར ༥༧༠༠པ༠་མམ་ས་མས་མས་ལ 


^ˆ ༢༤ ༩༽ 


| ཐལ། མཤིནཔའྱེསདྷཏེ། མཛོནམོའཆཡནཔའྱཕིཏེ མཚོནདུས་ཤོན་གཟྲིཡིངསོགས། གོངདའདོད་ཡི་ནུསཏ མོཛརཔབཞིཔོགདུང་ཡནབའྱེ་ེརཏི། ཧིན་མོའིཆ་ པ་ བྱོདསི་གདྱ་ཐཔསདབཞོམམརཞས།གནི་ 

ྣ ཨེ་གཀལ། ལྣུ སྨུའེད སྭ་བོ་དངས་ སགཉིས་ལ་ཁད་གོདདེ། ཿུས་གངོས། གོང ཐག རརར་ སྙུའེངས་ཤར་དསན། རྒྱའེ་བརམ་ཤར་གོང་ཙོམ་དུགདསྤ་ངས་ག་ཡིན་པུས། ཧཱ འདས་དང 
|, །ཏེ་རངས་གཟིག་ཊུ་འཁྲན་པར་མིབྱའོ།། ཞེའོ། ལ༈ ཨོདའེ། སྡཔ་ྲ་དག་གི་གཞིམཐུན་ཡོད་པའཐལ།། ཕོད་པའྱེ་པིར་ཏེ། སྟེན་པ་སདྱྱརས་ནས་ཞག་ཤེདག་འདག་ནས་བདནཔཞིའི་ཆོས་འཁོརབསོར་དའི་དུས་གེ དེགཉིས་གཡིན་བའི་་ 

༢ ཕྱིཊཏེ། དེཿཡ་ཐད། ཚས་དཤི་དད། རས་ཝ་དབ། ཞགཞེ་དབདང། ཆེསྤདགབྲིཀའི་གཞི་གཐུན་ཡིདདའྱི་ཕེར། ཤེས་ེདདིཡ་དཤིན། ུདན་པཚགཤརདདས། །ཆསྭའི་ཊོར་ལོ་ཕྣགར ཞེས་དཔ སྡེནོ་ལས། དེནས་ | 

| །ཤག་གཅིགཆད་པ་ཡི། །ཆོས་ཝ་ཞེ་དྲག་གཞི་མནྱ་ཡིད། །ཞེས་དང་། ། གདིམ །ནེའོ།། ཆ་བད་འདོདན། ཊགང་གཉིསི་གཞིསྲཏན་ཡོད་བར་བག། མོ་ར་དེའྱི་ཡིར། འདོདན། དབད་ཟླ་བྲརང་ཀ 

,:3| །གནམ་གདདད་སྙོན་ཟྐ་ ར་དའི་ཚོས་གཅིག་གཉིས་ཉྱི་གཞི་མཐན་ཡོད་པའ་ཐའ། འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ། ཡིགཆར། དབྱར་དུས་སྐྱོན་དུས་འཀལ་དར་ཐལ། དངརྡ་ཇེསས་སྟོན་འོད་དགོས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི ཡིར། ཌུ ཊ་ཅིག ། 


༈ ༄ །དྲགགཙོམ་བ་ཡིན་ན། རམྱང་འདས་གཉིསཀ་ཞོབ་པས་ཏབ་སྟེ། ཕྣགབདེནསངས་བའི་ཅ་ནས་ལག་མེདདང། ཀུན་འབུང་སྔངས་དངི་ཆནས་ཐགབཅསྦརབཞདས་ཡིན་པང་འདེགླ་འེཅན། དེ་མི་འཐདད། ་ཉག་བཅས་དྲག་བཅོམ་པ་ 

| །ྒེ།” ལྒགམེདཆྱདབཏསམ་ནིུའ་ཡནཔསཞུགམྱཔ་འས་ཐབྲཨེ་ཆོག། ཉག་པད་ནེ། ཞུགཤདྱམ་འདས་ཐོཔ་མདོནྲ་ཅདཁསདེ། ད་མངནབས། རིག་པ་ནི རི 

| དེ་མྭ་འགྱརེན་བས་པའི་ཞསཔམེད་པའྱི་པིར་ཏེ། ཉགའེདཔའི་ཚབེམ་རྲིགྲ་རུན་ཆད་འི་ཕི་ར་ཏེ། རུཐད། ཞཱགསེད་གསུམ་ཀརཔེམ་རིགྱརཱནཅདའབས།། ཞེའོ། ཛེ འགདཞིགགས། ཉག་ཤེད་རུད་འདྲསའི་དེབ་གདེ། མེདདེ། དྲེ་པད་པོ་བདཚ་མེད་ 
ཝ།གཔདེག། མ་ཟདཔའི་ཚམེདཔདྲི་སིར། ཉགས་ེདེ་ནསྔ་བཀྟ་ཏེ། མྱད་འདས་གཏག་པའི་དབ་ེདྱའི་ཐད་ཀལྱིཿ་གེག་རིཀ་ཆེན་པས། བང་ཐོགདདཔི་ཆེའདོ་སྱ་ད་འདས་མེད་ལྲ་བད་གྲོདདཔའི་ཉོ་ཐོབ་མཞནམེད་པསྤ་པང་དདག་ནོབ་པ་ཤེ་སིད་བའྱི་སོན་བཅནནས། 
ཞེས་བའའྱབྱེ་སགནང་འགལ་ཉོན་པའི་སྐབས་ཡིནཡིན་ཨེ་ཉུམ། མཁས་དབངའགས། ཞག་ལེད་དིངས་སུ་བའུགསཊ་མའིདྲག་བཅོམ་པདེས། ལྷག་མེདཔང་འདས་ཐོབ་ཟིར། ༣ག། སཱ འདུ་འེད་གབ་གསཡདྲུའིཉྲསིས་དགགཔའི་དྲག་བཅོམ་བ་དེས། ཐག་སེད་ 

རྱངའདས་ཐོབ་ཟེརཀ་ཕོད། ༈ མཆོངའི་གཞུང་གུནྱ་ཤིས་ལོགཏོག་སེལ་བལ། འདིའི་ནད་ནས་བད་པར་དུ།། ཐོམ་བཡྲ་འོབ་བ་གོབ་བརྩ་ཧེད་བའྲི་གབསྲས། གཞོལ་བའེའོགཏུ་ཡང་ནཔ་་ོ། ཞེས་པས། རྒྱགར་གཡཅིག། མཁནཔོད་གསོལ། 


ད་བཏབ་པའིའོགདེམ་ཐགྲ་ཏྲས་དབབ་སྦ་མ་འབྲེག་བད་རབའབུང་སྦབ་རུངདུའདོན་བའི་ལོགཏོག། སེཔ་པ་དད། འོབ་གཡི་ཏམས་པརབྲསངབའི་གབས་པ། དྱེཉིསདྱབངངམ་པའྲི་གྲོ་གོས་གད་ཕེན་པདེ་དེ་བྲསར་པའེདོ།། ཞེས་སོགས་ཉིས། རུཟིན་གཞནངུ་ 
བྲསར་བོནམ་བུ་འདེན་གའི་བོ་དདི་མསེགས་སུའདོན་བའི་ལོག་ཏོག། སེལ་བ་དག། ༡ སན་དགེས་སྣ་སྲས། ཊཅིག་འདིདེནན་ཏུངྱསི་རུལ་དུད་ཉནཏོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ངོབོ་ཉདའཇོལ་ཐ་སྙིན་དའེ་གསད་དེནན་ཏུངའཉམ་དུའདན་བདེ་ལོག་ཏོག། ། 
གགེལ་བའྱི་ཕི་ར་ཏེ། ར་གརབ་།ཅིག་གིངདོད་གདེནི་མི་བཟདཉེ་མདྡོའེ་ལབཞེ་དངའགལ་བའྱི་ལེན། ༣ ལོག་ཏོག་དངཔ་ནི། རབ་ཏཱའྱབབའའིའོགུ་སདཔ་ཊྭ་མ་བེག་དགོས་གརའདོད་བའེ་ལོགཏོག་ཡིན། གཉིས་དདི། རའི་ནབདྱ་བེད་ནསའེབ་ཐློསཚོབྲ་དཐའི་ 
།དགོག་གཞྲེ་གད་དའ།། ཆུགར་་ཊཅིག་གིས། དས་བེངརོ་བྲརསཔ་ཡ་ཡིན་པར་གཞནད་ཅེརཚོ་བྲམས་བརའདོདཔའི་ལོག་ཏོག་ཤིན། འདེའད། བྱངས་ཟིན་པལ་བཅུར་དོལལ་པའི་བཤམ་པ་ཡེན་དལྱི་ཕེར། གསུམ་བནི། དེདོ་ཏིདཆོཕབ་དན་ཏུ་པདུ་འདོད་བའི་ལེནཏོཊ་། 
ནི སྦབྱབ་དེལི་འདོད་བཞིནད་དགེའདནྱིས་ནྱིན་བའེ་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་བན། བརྡེགས་པནན་ཅུདཞིན། ཟེར། ༈ འདེའང། དགོས་ཐ་གསམ་ཆི་དད་ཀ་དང་། ར་ཕལ་དག ཅོད་གཤི་བེདྱ་ཅ་སྐབས་དྱསདནས་བཉ་དགོས། ཤེས་བཀའ་ཆེད་ 
༨༡0[གནང་ཕིནདདགུག། ཙཱ མམའའབོར་གསོལ་བབཏབ་པའི་འོག་ཅུ་གདཔ་སམ་བེག་པཔརགྲཏ་འབུངབར་འདོདཔའི་བོཆོས་ཅན། ལེག་ཉོགམ་ཡིན་པརྡ་ལལ། མཡིནཔཔྱི་ཕིར། མྲ་བབན། དེ་འདའྲི་བོ་དེ། རངའདང་མཐུན་བའྲི་བོོ་མ་ཡིནཔང་ཐལ། 


༽མྔ་བྲས་པ་འེྲི་ཡིར། འདོད་ན། ་རབ་ཅླུབར་བངི་ཆ་ལགས་དེ་དགུ་ཏྲ་དུདཔའི་འོག་ཏྲུ་བིནན་མིརུདབ་ཡིནཔར་ཐལ། འདོདན། རབྱླ་ཐབའིཆ་ལགསདིདབྱ་བཅ་དབ་གདོད་ེདདགོས་པནི་གོངདངེས་དགོས་པ་ཤེན་པར་ཐལ་ 


དསིལུསཏེ། ཚོའཀལ རད་ལུགས་ནི་དབྲ་དྲབུ་ད་དད་དབ་ཏྱུབ་གེཆ་ལགས་བྱིན་པ་བདེ་གཉིས་གོརཕ་ཝྔ་ཕིའིདེག་བ་ཡེདདེ། གསེལ་བའི་འོགུ་ཡད་དུངངོ།། ཞེས་གསུདས་པའྱི་བིད། ཆ་ཐར་དདོད་གིནུས་ཏེ། པིཀཆ་སོགས་སུ། དེ་ལོགརྟོག] 


¿ ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིད ༈ འོན། རྒྱགབབཊ་ཅིགགེལོགཏོག་དང་ བོད་ཊ་ཅིགགི་ཡོགྟཏོག་གཉིས་འགལ ཤི་འགལནེན། བགལ་ཐ་ཡིནཏེ། དེ་གཉིསཉི་ལོགཤེས་འགལ་བའྱི་ཡཾདགོགས། མི་འགལ་ཏེ། འཐབ་ཊེཀབལྟ་དཀོས་སོ། 


།¢ ཨ་ཐེསརབྱ་ཧུམཚོས། གཞུབ་མ་པ། གཞུངླད་མ། ཝཿཞུད་གསུཊ། མཚནྲབི་ནགྲ་གདག་ཡིད་གསང།  སྡེག་དྲ་དབ་གཏོདག་རབས་ཅ། སྡོ་ཕལས། གཏོངལ་དྲབ་སེམས་ལུགསལྲ་འན་མེདགི །ཕ་པ་པ་དརད་བཅན། 
འཆབམེདགཉིསཀསགཏོག །འཆབ་ཡེདྲསཔལེནགྲསས་པ་ ་ཨ་གཏུད་བརྡ་གྲབ། །བྱནསེམས་འཆབ་བཅས་གསོ་དར་རུས་སམདྱངད། །ཞེས་གསངས་པས། རེ རདྩོག་བ་ལརད། ཕམ་བའི་ཡན་ལགལ་དཆབ་གེཔས་དགོག་གས། །། 
བཆབ་མེདཕམ་བ་ འབུབབ་མེདྱ་ཀང་། མཿབཨེང་པྩོདོན་ལམ་བའི་སྡེརགཏོགས་ི་སྤོམ་བྲའབུང་། དེཉིད་དག་བའྱི་ཕརདབླ།བ་བ་ཕུལ་མི་དགོས། དེལ་ཆད་ལས་བྲསས་པ་མྱིན་པང་འདོདོོད། ༈ བྱེ་སྭའི་ལགས་པ། བར་བ་འརག་ཕེདདང་ 


༡།འ 


ད 
པ 


༢ཆགཅས།ཉིས་ཡོད་གསྤ་ཡིམ་ནི་གསོང་མི་རབས་གཏན་ནག་སི་སེ། ཁྱ སྔ་པནི་པམ་བ་དཆབ་ཡེདྱ་བཱཿབསྔ་ཐོམ་མི་གཏོད་ཡང་ཉམས་གརྩབས་དག་ཉགསྱ་བདྱའི་ཕམ་པ་དགདའི་དདད་གསྟེན་ཛོགས་ཅི་གྲསཔ་བ་སྟེར་སི་དགོས་བར་ ཆད་ལསྱའི་བྲསཔ་པ་སྱིན་བར་འདོད་དགོག 
བསདའང་བྲམབ་པ་ཐུལནསདཉེན་པརྡ་དོགསན་ཐོ་མ་སྐྱེ་ཡང་རྣན་དགཡི་སྱེ་ཐར་འདོད་དོ། ཛཾ དབ་སེམས་གཉིས་ཆིས། གེམས་ཅོམ་པ་དཆད་ལྲ་འནམོད་གི་ཕམ་བའཆབདཅནཿཆབ་སེད་གཉིས་ཀས་གཏོདབབ་། འཆབ་ཡེད་བུང་བ་མྡོམ་བ་སར་ལེནན་ 
སྡེམ་པྭ་སྲེས་པ་ཡོདཔ་གསུངས་པའི་གནད་རིས་ཐུནད་གི་ཕམ་པ་གད་གིསཀྱབྭསོམཔ་གཏོངཔརྲ་གག་པོ། འདིའད། ཐིམ་ལས། འཆབ་ཨེད་སར་ལེན་གྲསདས་པག་བཏང་བརྲ་ཕག།། ཅེས་བཞེ་རེད། '༈ བྱབ་སེམས་ཊི་དགེེ་སོངས་ཕམ་དའཆབ་ཆེན་ 


༨| གུང་བ་སཱཔབླསབ་པ་ཕུལནས་སྡོམ་བླ་བདན་དགེ་སོདག་མྡོམ་ཕནམ་དག་སྱ། རྣམ་དག་སྩེ་བཞིབྱང་སེམས3ྱི་མཁྲ་ཡིནཔངགསུང་། བྱངསེམས་ཅི་དགེེ་བོད་ཕམ་པའཆབ་དཅསྤ་བུང་ཡདགགོ་བདྲ་ནུས་པའི་ཤེསེདངུ། བླསླབ་བཏུས་ས་ཉེ་ཐར་འགོརྱ་སིས་ཞུ་བའི་༠ 
མདྲདདས་བལས། བྱཊ་སེམག་ལ་རྔ་དྲོལྷུད་བ་བྱུངན་ཕྱེད་ལ་བུ5ཇུབ་གྱི་སེམས་དདབྲལ་དར་གནསན་དེའི་ཚུལ།ཁྲེམས་སཐའཡེད་དོ།། ཅེས་སོགས་གསུངས སྡོམ་ལས། ཅདགེནས་འཆག་འཅས་གསོ་བར་ནུས་སམ་དཔྱད། །ཅེས་པའི་ ་ 


,༡ དོན་དུ་གསུང་སྤང་འཤུན། ཛ བྱངསེམསམ་ཡིན་པའིདགེ་སོངལ་ཕམ་བརཊ་མེདྱབཿདད་གྲེ་སོབ་ྲི་ཐོམ་པྱ་སེ་ཡངནམ་དག་ི་སེ་པར་གསུང། ༈ ཐིགཆེནཝགསལ། པ་མདབཤེད་བུང་བྱི་རུདལ་དགེ་སྦང་གྲི་ཞོན་བཞེདག་བ། དཀྲས་པཔ་ 


༄།། །ཕམ་བཞིངཿས་དབདཙམ་ཡིནཔར་ཡིགཆད་གསལ་པོ། ་ གཞནལའིགསའལྲེ་ཞེས་བཀའ་མཆིདགནངམཊ ལའ རོ བྲབ་པྲ་པལ་དཀྱི་མཚན་དབདགོས་པ་གཉིས་ཡོདདེ། དུ སྔ་མ་ནི་བཅས་པྲ་ཐང་དང་།། 
| ཕྱེ་མནི་ཏེས་ཕྱད་ངབ་ཁེགས་པའི་དགོས་པཡོདཔའྱི་ཡིད། ཟེས། ༈༼ སྡོལང་གྙྷལ་དམས་བ་འགའ་དིགགི་ཤོག་དིལཏབཀོདཔ་ལས། སྔ་དབས་པ་དད་འྭདུལཔ་དྲལགས་ཡོན་ཞཀ་སོགས་ཕམ་དའཆབ་ ་་” ཡེདབས་ཛོལ་པ་གཏོང་པབའདོད་པས། 
སྦྱི་ཕམ་པ་དག་བྱིར་ཆང་ལསཀི་བསླབ་པ་ཉྱི་ནྐནས་བསླབ་བ་པལ་ཏེ་བསྟེན་པར་ཇོགས་པདི་ཕྱིར་བཅུན་ཡིནལ། དམིགསགསལ་དྲུ་བངསེམས་པཆད་ལསཊི་བྲསཔ་པ་མི་ཕྱིནཔར་བསེན་ཇགས་ཙམ་མྱིན་པནྡིནམདག་ཡིན་བའྱི་རུ་མཆོན་ཡིནཏེ། རྣམ་དགལ་ 

༧ {ཆདལསཏི་བླསབ་པ་ྱིན་པའེ་དགོས་པམེདཔའྱི་ཕིར། ཞེས་བ་སྣངའདུག། 7 སྡེམ་པ་ཐོབ་གཏོངཀི་སབས་ལ། འདུལ་པ་རད་ལུགས་ལ་གང་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། ཡ།ཐསདབབྲགུདཐངགིའདུལ་པ་བྲོགསལ་མྲགལྱ་ཧན་ལས། འུལ་པ་རང་ལ།ས་ 
།དིད་ལྟའི་ཐོམ་རྒྱན་སྟུར་གཞི་ཞྦམས་ཅད་ཡོད་བར་སྤྲ་པའི་ཕུགསཕཾནཔ་དེས་ཡོན་དཀགཉིས་ལུར་ཕམ་པས་ཐོམཔ་གཏོད་བང་དདོདཔ་ཡིནཏེ། མཐའ་དབདལས། དེདག་གངཊས་ལེན་ཉམནའདལ་པལ་ལནོ་ཐཀ་གཉིས་གཙོ་ཞིད་ཐོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་སྡོན་ཊི་ཐེག་ཆེན་ 


ཕི ༡༡༠༡༡༦ ཀི 


¿; ལོ་དཔོན་ཡོགས་མིདསོགས་དང་ཡོན་ཤཀགཉིས་མཐནཏེ། ཞེས་ཕམ་དས་མོམ་ཕགཏང་བའྱི་ས་བྱ་བད་དྲ་ནམ་བེད་དང་བདོ་ང་འོད་ཝན་ནམསྤ་དངས་པའྱི་ཡི་དང་། མདོ་ན་བའྲི་མབས་འདིད་སྗོམ་བ་ཐོབ་གཏོང་ཊེ་སྔའི་ལུགས་ཏར་མ་ཡིནཏེ། ཞེག་བནས། དོན། 


: 


འདི་འྲད་དུམར་དགོདད་ནས། རིའཆེན་ཕེངབ་ལས། ལོན་ཏན་འོདས་གསུམ་པ་པ་ཡིན་པས་བྱེ་མའི་རཱོག་བཏགས་མི་འདོད་དམ་ཉམ་ཞེས་གྲསངས་པ་ཡེནབར་གཅེས་པསྱ་ཅིས་ཞིག། ཅེགགསུངས་དའྱི་རིར དེང་མ་ཟད་མདོདྲལ ང། | 
ཕམ བས་མོམ་བགཏོ་དདར་འདོད་དེ། ཉེད མདདཔ་ནབ་དྲ།ེག་གཉེད་ལྲ་མསསད་པྲ་མམ་བཟེད་བཞིད་གཞིིའིརེ། ཞེས་ཕནས་ །སཉིས་གིག། གགས་སདའི་། གདམས 
གཞནཧུ་བཤདའིནཏོ།། ཞེསསོགས་གསུངས་པའྱེ་ཕེད། 7 རསགྲརམས་ཆི་མིག་གཅིག་པྲ་ནལ་ཞིང་གིཆོསཇེརན་པཆེའི་ཕྱིརབཉན་ལས་ལོད་དག་འད་ལགས་ེ་སའི་ལུགས་ལྟདབགཔཔ་བེན་ཉམ་ཨེ་དེད། འེན གཞུངགི་དགོངོས་དོག་དཀའསཆེ་པས་ 
དགོངསྨམཆོལ་དགོས་ལགས། ཚ་ མཉས་དབདཆེན་ཤོས། སྡེམཔ་ཐོབ་གཉོད་གྲི་གབས་དད་གི་དོར་ནལ་གར་དའི་ཞཐས་ཉར་པདགོས་ཞེས་བཀའ་ཕངགནང་མཁན་འབུག། ༈ ཕཕ་པའཆབདཅར་ཤིས་ཇོལབགཏོངཔར་འདོདཔའི་ལགསལ། ཕམ་པ་ 
བཆབ་བཅས་ཀྱས་བསེན་ནོགསྣ་ཇོམཔ་གཏོདད་ཡོདཔརཐལ། ཡོད་དའྱི་ཕིརཏེ། ཡོད་པརའདོདཔའི་ལགས་ལེནཔའི་ཕེར་སོགས། ༈ དྷེའིམ་པར་ཕད་པ་ཡོད་པརྡ་འལ། འདོད་མི་ནུསཏེ། ལུང་བའི་བཅས་ལན་ངེམ་བ་ཡེད་དའྱི་པིརཏེ། ཕམ་གའཆ་གའཡ། 
ཉྱིས་ཊིམ་པང་ཕད་དའེདེ། པམ་དའི་གཞེལ་བྲའུགསྔ་ཉེས་བས་ཙ་བྱཧེད་པཁྱི་ཡེརཏི། ཆབར། ཉམས་པ་དང་། ༤ ཀོངད་འདོན། མཆགསཔགཤེས་ བ་ལ་མྱོརནཉེས་བལ་སོ། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕོ<། ། 


༄།། །ནའོན ཆུ་ད་ཞི་པོ་གད་དུང་དུད་བའི་དགེ་བཉེན་ཡོད་པར་འལ། ཕོད་པའྱི་པོར་ཏེ། ཧུབ་དཆི་དེདགེ་བཉེནྱི་ཐོལ་པའེ་གཏོདྱརམ་ཡིན་མངྱི་ཕིརྟ་ཏེ། དྲེའུན་མོང་གི་གཏུདྱ་རཱམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཟནོ་ཡིན་པའི་ངེ་ག་ཡང་ 
ལ་ཡིན་པའྱིུར་ཏེ། དབཞྲིམལཔའ་གཏོབྱཡན་དརགྲངས་དང་གསུམསཔ་བཤོག་བཞིག། ོ་གདེཔི་ནས་ཏེ། སརསར༨༽༨༽ཀཿ༧་་|ཾཾླྒྣ་ དྱ ནཔ་གཡ་གུས། ཟད ཡིགཆན། | 
„ །དག་བྙིན་ཅིོམ་པཤའ་ཡང་སརྨ་ངས་དད་བའྲེ་ཡིར། ཞེས་དང། བླཝབྱ་འཆནཔོང་པབ་གསངས་པའྱི་པེད། ༈ བཆྱེ་ངེ་སའི་ལུགས་ལྷ་མ གཅིག་དཔ་འགལ་རེརནས་ཆོས་ཅན། དགེ་བཉེནབ་ཡིནཔར་ཐལ། མཕིན་པའྲིཕིརཏེ། 
༥ །ཧོབ་དཔོན་དང་ཊ་ཆེའྱ་སྲའི་མགསལ་ལོངས་ཛྫོགས་ད་ཛབས་ཕྱོད་དགེ་བ་ཏེན་གཉིས་མཚནཏད་བ་དདྲ་ལུགམ་བཏགས་བ་པར་ཁུས་ལེན་པའྲི་ཡིར། ཞེསདག མཆོ་ཊཀལས། ཨུཆྩེེ་སཱའི་ལགས་ཆེ་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉིད་བ་ཝ་པ་དབྲངགབ་སེ། དགེ་བཉེན་དེ་ི་ 

ཊོན་ཡིནལ། ཞེག་སོགས་གསུནས་བའྱི་ཕིར། ཅམང་འདོད་ཡྲི་དུས་ཏེ། ཊཆེའི་ཕུགསི་དགེ་བསྟེན་ཝྔ་ ” གོགས་དགེབཉེན་མཚན་ཏིདཔ་ཡིནབབཛོལ་ 'ཝཡེན་དུམ་སྣ་གཅེག་སྦྱད་སོགསྣ་བསས་པས། ཉིའོག་པ་དང་ ་མདོ་ཛི་པ་དྲ་སོབ་དཔོན་ཏར་ཕྱི་སཱ་གཅེག་་་ 
¿„¿ [ཧེད་པ་སོགས་དགེབྷཉེན་ཐཚནཉིནཔར་མི་འདོད་པས་མརགཤདཔ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཉདཔར་ཤེས་དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། ༈ སྣ་གཅིག་སོགསད་གེ་སྟེན་ལ་ལ་དངོས་གནས་བ་གཏགས་པ་པོའྱི་བད་པ་དི། འདུལབ་ཐོམཆོག་གི་ཆོགདོནགསསསྨོར་ 


༢9༡༠ 


།ལས། ཞཆྱེའི་པཾའི་བསམ་བའི་མོདདོདངདོཝིཔཏའོགཔ་ནགས་དག་ཏེན་ཝལ་དཔོད་བཏུགས་ི་ཁུད་པར་ཡོདད། བདོག ་རོགས་དཔངས་བོད་གཉིས་པས་གཞན་གྲནུདབ = 
པའྱི་ཡིཾཞེས་ཟེར། ཁཿེསྭེ་སྨ་པ་ཉིདྱཀིས་དྡ་ལ་ཀ་དགེ་བཉེན་དངོས་གནས་པར་འདོདད།། སོབ་དཔོནདང་མདོ་འེ་པཏེ་འོག་བྲནཔག་ཐྡེལ་གཡེད་པའི་དགེབཉནད་འདོད་གྲས། ཊ་རྱེ་་སྤྲའི་དདལ་གསལ། དད་དོ་དདགེ་བཉེན་ི་སྲབྱབ་ཝ་བྲསབབར་ཁས་དངསནས 


ནི གསྦཧྱི་བད་པར་ཡོདད། ཕོངོགྤ་རོགས་དབཛངས་ཕྱོད་གཉིས་ལས་གཞན་གསུབ་དགེ་བཉེན་དངོ་་ཤིན་ཏེ། དེ་དགྲ་དངས་བྱཝཀ་སྤོང་པར་ཁས་བླ་བངས་ 
ཕྱིས་སྲ་ཝའི་ན་ནས་གཅིག་ཙམ་བསྲབ་བདག། གཉིསཅོམ་གསུམཿན་བཞིངམ་ཝ་བྲསདབདེ་དགིམ་འཞིན་སགཅིག་སྣ་འགའཕལ་ཚེར་འོངས་དོགས་ཉི་དགེ་བསེན་དུ་འདོདབའ་གགས་དའྲི་ཕིར། རྩུམཚནནི། ཊ་ཆེ་བསནི་སྣ་གཅིག་སྩྱོང་སོགསཊེ་ཕྲོམོ་གཡེན་པ 
ཆོགནནཚོའི་དངདུ་ཤན་ཡག་པ་ཀཚོང་བརྡ་ཁསྤ་བས།བའི་ཆོག་ལས་གཞན་ཆོག་སོསོཊསམི་ལེན་པས། སྣ་གཅིགསོགསཉི་ཐོམ་པྭཾ་དཱ་པཱཡེན་ ༨པ་དངོས་དཊ། སྣ་གཅིག་སོགས་ཕྩོད་པའི་དགེ་བེན་སོགས་ཀང་དགེ་བསེན་དོས་ཡིན་གར་འདོདཔའེ་ 


དྲ ཕཱཊདཔན་སོགསྦ་ེས་སཱ་གཅིག་སོགསཆི་ཐམ་ལེན་དུས་དང་པོར་དགེ་བཉེནཅ་མབྱབ་བཞིའ་ནབནས་གཅིགཙ་བྲསང་བར་ཊསྨ་བཔར་བདང་། གཉེས་ཙམ་ད། །གཡམ་ཅ་བྲསབ་གས་བངས་བའྲི་གོསྨ་གདས་དགོས་པག ། 


ལཱ་གཅིག་སོགསྦི་སམ་པ་གེ་བསེནཅི་སམ་པ་མ་ཡིན་ཉང་། སྣ་གཅིག་གོགས་ཊུབསྡལ་པ་མེད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པཔའདོད་དོ།། ཞེས་སགོས་གསུས་པའྱི་ཕེར། ཆེ་བས། ང་བ་བཞིའི་དདས་གངབས་པབའི་མནསྣ་ནམ་དག་དཔ་བྲསང་ན་ཐ་དག་བརའདོད་ ། 


༄།། །དདོཿབར། བངངད་བདཀོལ་བྱ་བོར་བར་གྲསས་པའིདགོག་དའིདོནཏོགསྲས་བའི་ཆད་ཤེན། བཀོལ་བཞེས་པ་ནིམིད་ཡེནལ། གད་གིཤི་ཞེན། ཡིད་ནཚོགྲ་དགགི་ཡིད་ཡེནདོ།། མིངཿན་ཚོག་དྲག་ནི་གང་ | 
ཞེན རབ་བུའབབབའྱི་ཕིར་ཉེབར་འོདས་པ་ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དའི་ད་ཚོག། རྭ་འའྱབིནཔའ་བེད་དདག་གིསམ་ཡིནནས་དེག་པའེ་དེ་རིག། དར་ཆད་པོད་ད་དབ་ཏུདྱང་བར་མེི་བ་ཞེས་ལན་བཏབ་དའེ་ཚིག། བརྟེནགར་ཇོགས་དའི་ བྱིར་ཏེ་བར་འོངས་པ་ལ་།། 
¢ མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བའྲ་འི་ཚིག། གཉེན་པརྡ་དོགས་དརྲ་ཅེད་བ་དག་གིགམ་ཡིད་ནམ་ཞེས་པདྲིད་ཆོག། ༨༥པོདོརུབཉེན་བརྡ་རོགས་པཔལྱི་བཞེས་པའི་ཡིག་དག་ཡིན་དོ།། ཚིག་དགའི་མིབ་ཅནལིན། བཟརདཏི་ཡུ་མ་གཉིས་པ་མེང་བཀོལ་དགཏགསོ།།། 
།དཔེརན། ང་ར བན་བུམ་ཡིན་ནམ། ཞིས ། ཡིནལགས་ཞེས་པནབཏཔན། དབྭང་ལྱངང་བབསྱི་བཞེས་བ་ཉབའོ། དེ་དདེན་དུ། བསྙེན་དད་དོགས་བའྩི་ཆེརཉེད་དདོས་བ་ལ་ ། 
༈ུ བཀལ་བ་ཕུ་བའི་དརརདཉྲི་བམ་གཉིས་ནི། བརངདཉེར་གཉིས་ནང་ནས་པང་གཞི་ལས། །ཕ་མསམ་གནངཔན་དངབུ་ཀེན་ཅན། །ཕྡུལ་དངས་ནེང་མ་ཐགས་ལུ་ཧེགཀྲའགས། །ཚནསསེད་ཕདབནམ་དགསན་ཟུང་དད། །ཕམ་གཤིའཆབ་་] 
།གཅས་འདབ་བཅུ་བཞིགསར། །མཚམས་སེད་ལྔ་སོ་སོར་གངནསོ།  ཕདཛཚོགས་པ་ཆོག་ལས་ཟངྱརལ་པོས་བྲབབས། །ཆོམ་རུནཤེསྲགགས་གཉིས་དངཆོག་ལས། །ཕྱུངབྲ་དགན་ཡཚནགཉིག་སླེའདོམས་དང་ །རྟག་ཏུ་བླམཚན་ཟགདང་།ཧ 
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གཏནསི་ཐག །མཚནམསམ་ཡོད་པནོརབྱ་བུད་དདབརད། །ཞེའོ།། ༈ ཉུདངོག་དྱངད་ལྡནྱི་བརྒཆད་བུ་གཅིགནི། སྩལ་པན་ཞིང་ནུ་ཐབས་ས་གནས་པ། །།ཱ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་མཚནས་མེད་ལྷ་བས་དཔ། །རྣམདག་སུན་བུང་ 
ཕམ་པའཆབདཅསཏེ། །བྱང་གཅིག་པོནྱི་བང་ཆོས་བྱརདཝན་ཡིན། །གཞུན་ནམས་འདཆོསཐུག་ཝན་ཕིན་ཐེརའདུག། ༈ ཁྱངཆས་བཅད་ནི། མི་ཅན་རོགྲརག་གི་ཧེང་དུ། སྡེམཔྱ་མི་བའི་ཆོསཉིད་མེདཔ་དད། བསིལ་པར་བ་བ་གཉིས་བས་ནན་ 
༩ བཅུད་ཡིནནོ།། ནོ མ་ཊས་་ཊཅིགགས། བཀོལ་པ་སརབའིཔད་ཆདྱི་ཐོགམ་བནནས་དོས་ཐིན་དགོས་ཏེ། པུ་ཉེགསཅནལ་གཀོལ་བ་སར་ནཆོགཚོགསྲ་དཱཔལས་ཉམས་པར་གསུངསཔའྱི་བིར་ཟེར་བཡོད། འདི་འད། འདྩོབ་མའི་དངོས་བརྟད་ཡྱི་ | 
མ་རེགས་ཕྲ་དཡི་དགོས་ཉམེར་འདད། ཟྭ་ཉིགསག་ནམས་ཤྭཿ་ཐཱདངད་ལ། ཧ༡ྱའིིགསདིད་ིཕྲཐ་པ། བླདནདང་གཡྱོ་ཆུམེད་པའོ།། མེ་བདལ་བཅནནི། མེལ་ལར་འདེན་ཅེཆ་ལགསརཡབ་རིདགོ་འིནབང། ཉབ་ནེལས་རུ་འབྲས་ཁུསལེནཔའོ། ། 
ཉཾས་ཨང་འདུག་པ་ཉེཆོག། ༈ འགའ་ཞེགགིས། བལོན་ཅན་ལ་བཀོལ་བཡི་མར་ཏེ། མིདཅནྭ་ཉགཔཔྲི་ཕིར། ཟེར་བ་ཡོད། ཚདང་ཆདདྲ་བར་གའྲེབ་ལོན་ཆགས་པ་ནི། བུ་ལོནའི་བདག་པོམི་ཕེད་པ། ་གསོན་ཅིང་ལུལ་ཐག་ཉེབ། དེ་ལས་དབང་ཆེབ ། 
མ་གནངག འཇལ་དགོས་པ། འཇལ་བར་ཁས་ཤི་ལེནནམ་ཊས་ལེན་ཤད་ཞི་འཊའ་དཆོསྤ་གཝན་ཡིནགསང་། ཚུ རྒུལས་འོག་པའིཆདཔ་ཁས་མི་ལེན་པལ་བཀོལ་བཞྲོ་བརཏེ། ཆབར། བཀོལ་ཐ་ཆདབ་ཡནཿདདོ།། ཞེསཞེ་དེ་དོ། ། 
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ི་ །དཉའིདུས་ས། ་པཅོགཀྷི་དྒོནས་བཉེྡདོགས་ཐོམ་བྱ་ཕེབ་ཡོདཔརབལ། པོདཔའྱི་ཕིརཏི། རྩ་ ལིདས་སྣ་སོན་ཆོགབརཡི་དུར་ཉང་། ད་ལཔིདུས་སྭ་སྔོན་ཆེག་བས་ཞག་བསྟེན་དོགསྤ་མོམཔ་སྩེ་བ་ཡོདཔའྱི་ཡིར་ ། 
_ །རིནའྲ་འབལས། དྭ་ལསནཆོག་གིབསྟེན་ཇོགས་པར་ཕིརུར་ཡང་། བུསནྩས་བྲ་མངོན་ཏེ། དྭ་ཝབབ་ཆད་མདེས་བདུང། དགྲེ་རུལ་མྫེནོདུལ་སོད་པ་དད། མཉན་གློབ་སྣེན་པར་ཇོགས་པའི་ཐོམཔ་སྐྱེབ་ཡོདཔའྱི་ཡེརར།། ཞེས་གྲསཔསཔའྱི་ཕིར་ 
རུ་གར་འདོད་མི་ཅུསཏེ། དྭ་ལྭ་ཛེནཆག་གིའངུསབྱ་རུདདག་པ་མེདཔངྱི་པི་ཏེ། རིནའབེདལས། ད་ཉར་ནི་དེ་ཉུབའི་དུད་དགཔ་མེད་པས་ད་ཝུར་ཆོག་གསུངས་སོ།། འོན་དྷ་ཉྔཛེནཆོག་བརྟན་པ་དོན་མེད་ཞེན། སྩེནམེདདེ། སྡེནྱ་གྲི་དུས་ནདེ་ཉབུ་བུང་ 
ངདྷ་ཐ་དྱིབར་ཕི་རུངཞེས་གོ་ ་བའྱི་ཧིད། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཉེད། ༈ དྷ་ཉ་ཛེན་ཆོག་ཉུརྱ་རས་པའི་བསྟེནཇོགས་ཞམ་བྱསེན་བའི་ཆོགདེ། སྔེནཆོག་ཡིནཟེར་ན། དེམ་དེགས་ཏེ། དེ་དར་ཆོགལེན་པངྱ་པར་ཏེ། དེ་ལས་སློབ་དདབཅས་པ 
ཚོག་ཡིན་པའྱིལི་བཏེ། ེཝའི་ལས་ེདཔཔདྲ་དབཅའིནུདལ་བྣན་ཛོགས་མ་བ་སྐེམདབལས་མོ་་ཆུར་བའྱཔཏེ། [ཿབད། དྲོནྲོ་གབན་གུར་བཉིདདོ།། ཞེས་སོ། ༣ ཕཕཡདངས་སུདགེ་སློང་བྲརདང་མཐའ་ཁོབ་རྲ་ཝའྲི་གངས་ཚང་བའི་ 

¿„༡ སྒོནས་བཉེན་བར་ཛོགས་ན། དགེའདནྱ་བྲི་གངས་མཚང་བའིཉེས་བ་མོ་འྱ་བང་བས་ཁུབཔར་ཐལ། ཁྱབ་པའྱི་ཡིར་ཏེ། ཆ་ཐའ་ཁོབྱ་ངྲ་ལ་ཆོགས་ཅི་སྒནོས་བེན་པར་དོ་གསན་དགེ་འདུན་ཀི་གངས་མཚང་བའི་ཉེསམི་འབུང་བས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ །] 


ཡིག་ཆར། འཕགས་པ་ཀྱཏནས་དཔ་འཕྲིན་བླ་སར་ནས་སངསྦྱ་པས་ལྲ་འས་པའི་དོར་ལ་ངོགས་ཉི་དང་ཆོག་ཐོག་མབ་གནང་ག ཡིནལ། ཞེས་སོགས་དང ཞབལས་ད། མཐའ་བཞོད་ངྭ་ཝས་བསེན་པར་རོགས་བར་བའོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་བའྱི་བིར། 
རུབར་འདོདམི་ནུསཏེ། གནས་དེར་ལཱ་ལས་ཉགཔ་ཡོང་གཞིདང་ལ་ཚོགས་ཊིས་བསེན་པདྲ་དགསནཉེས་རས་སབྱསགུར་བའྱི་ཕིར་ཏེ། གནངྱ་རང་ཝེང་་ལས། མཆོད་ཉིད་དང་ཝན་པྲ་འའྲི་གདས་ཚད་དེས་བརདགོས་ཞེང་། དེ་ལས་ཉྭགས་བདོབཞིན་དུ་ 
མི་གསོག་ནཉེས་བས་སའྱགརརོ།། ཞེས་གསངས་བྲ་ངའི་དགོདས་བ་ཡིན་པའྱ་ཡེས། ༈ དྭ་ཉ་ཆོགསཉེན་རྦོགས་ཉེ་སྡམ་ པནས་དྭགྱ་པེ་བ་ལ་དགགྱ་ཤོགས་ནས་འགལ་རྩེནའིདྲ་བལ་བ་དྲྲ་ཕུབ་ཡོགསནས་མཐའནཅེན་ཝ་ཚོང་དགོས་ཟེརྒ་ ། 
༧ ལཱག་རུམ་སཤསྟཉི་ཉེན་དང་ཐུང་བཟེད་མེད་པ་ཉྭ་བལ་སྤེསབ་མ། ༈ དྭ་ཏ་ཆོགས་བཉྟེན་ཇོགས་ཊེ་དམ་བནམ་དག་སྐྱེ་བལ་མདོན་བུར་བཅུཆད་དགོས་ཟེད་ན། མཞན་གོ་མདོནྱ་གུར་ད། ་ོདས་སདགཔ་གོགས་ཨེ་སམ། དེའ་མབར། མཁན་པོ 
མེདཔ་ཉིདལ་ཡང་གོ། ཞེས་དང་། བ་ཆད་མྲངིསཔ་ལ་ཡང་།ོ། ཤེའོ།། ངོན། མན་ནབོང་མིང་མེ་དངོདཔ་སོགསའི་སྐེངནས་སྤེསརུ་ཡོད། རྲེ སྐཊས་འདིའེ་༡་ ཆོག་ཡིནན། བརྔོད་བྱེདྱ་སྫིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་།པར་ཞལ ། 
900 ཏྱབ་བའྱི་ཡིར་ཏེ། སྐགས་འདིའི་ཆོག་ཞེས་པའི་ལོ་གྲགལ་འདོག་པའྱི་ཕིརཏི། གེགཆར། སྐབས་འདིའི་ཆོག་གཉིསཚང་མཚང་ཞེས་པའི་ཆོག་ལལ་འཇོག་པའྱི་ཕིར། ཞེསང་། སྡོན་ལས། འདིའིཆོག་ཆེགལེ་དཞེས་སོགས་གྲསངསཿཊི་ ཊྱིར་ 


501 


། །ཅ་པར་འདོདན། དཔཆོག་གིས་བཉེན་པ རྔ་དོགསྱ་ཕིའ་བུ་དགེ་འདུནྱ་མི་གདས་ཚོད་ག་དབལསྱ་འེད་བདང་ལས་འོད་པརེརེ་ཆོསཅན། ་དེརཐལ། དེའྱི་ཕིར། སྲ་གདན། ཞིཆོགམ་ཡེན་པར་ཞའ། | 
པདེཕྱི་ཡིར། འདོདད། གཤས་དདིའི་ཆོག་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིཡས་ཉེར་བཞི་དང་གསོའ།གཉིས་ཆི་ལས་ཞེ་བཏུན་དཔགགལ་གཞིའི་ལས་སགྱུ་དང་དུལ་པདས་དདདཔའི་ལསདྱརྩང་གཅིགའེ་རེལ་ དྲ 
ཡོད་པརྡ་འལ་ལོ།། ཨེ་དཀའ་ཉུམ་མམ། ཧབརའདོད་ཕྲེ་ནུས་ཏེ། སྨཔ་ཡིནཔའི་ཕིར་ཏེ། ཉག་བཡིན་པའྱི་ི་ཏེ། ནམའགེལལས། བརོད་ཉིདྱི་པདེ་དངོས་ཡིན། ཞེས་གསུངས ་ 
༈ ཨཅིག་གིད། ལོ་བླུགཉིས་ཙམལན་དའབ དཔེདདེ།ཆོགགིས་བཧེན་དརྡ་དོགསཊ་མདེདུས་སུམཚན་ཧུད་ཆོ། བཉེན་ཇོགས་མྡེམབྱསེ་བཡོད་དང་ཐལ། ཡོདཔའྱི་རིར་ཏེ། དེདའའི་བཉེན་ཛོགས་ཚྡོལཔྱ་ས་ཊན་ཏུསདེ། དཉེན་ཇོགས། 
སོམབྱཐེབལ་གང་གིས་རརྡ་གོག་བང་བེད་སིནུས་པའིདྲས་ཡིད་བའྲི་ཡིརཏེ། བཉེན་དོགས་ཐམ་དདེའྱི་རརོགསམཚང་བཡེད་པའི་དུས་ཡིན་པའྱི་ཡི་ཏཏེ། གཞི་ཏོདཡིགཅར། ནམའགེལལས། ནཚོད་ཕེདྱའུ་དེལས་ནི། །འབབས་གདགིས་བླབོག་ཤི། 
རུས ཞེསྲ་དབསནས་གསུདས་བདབ། ཆུ་ཆེར་འགེལ་བལས། དེ་ལྟའིསེ་བས་ཡིབ་གབ་གིས་ཕད་གེགས་བབང་སྲིརུས་སོ།། ཞེས་གསུངསཔའྱི་ཡིར། ཆུབདའདོད་ཡྲི་རུསེ། དེ་འདའི་གཆོན་གྱུར་མཐག་པའི་པ་དེ་བཉེན་ཇགས་སྡོམ་བ་སྦྱེབའིནེདཉིད་ 


[མ་ཡཾནདནྱི་ཡ་ཧཱཾ། མཐད ཞི་ཡ་ཡིནཔཏིདལ་ནིཉམསསོ། ཞེས་གྲསདསཔྱི་ཕིར། དེ་དམ་ཟདདེའྱི་དདལ་ཕལ་གདགི་ ཡད་སོམབལྱོ་ཕསེ། མཚོའི རོད་ོས་ པརླ་དཱར་པདེ་ 
ནས་  དནསནཾྲྲྣྲ་ ཞེསསགས་གསདས་དའྱི་རེན། ལ འོན། ལབ སིས མངི །། བ་ས མརྫཾིཀའི་བདདི་ཅིར། དསས 
སྡོམལས། ནཆོགཉིག་མེདཅིས་རྦགས་ཕ་ཡདདེ། །མཆན་བླ་གརཔོལ་ཡི་ཞེབཆ་འདེས་ཤེས་སོ། ཤེསག་སྟེ་སུཔ། མཆོགགིས་བདཔེད་དཉེན་དརྡ་རོགསཅམཆོནྲ་རུབནལོའི་གངསནསདད་ ནམིཆགས། ལོན 
¬ །ཡིནཐེརབ་ཡོད། ༈ །ོནའེ། བད་ཡེདདེ་མ་ཆོག་གིས་གཉེན་པརྡ་ངོ་ ༡ རྩར མཆན་གཉིསཅིགཆར་ཕུངབ་གང་དུང་གིཏྟེན་ྡ གིཏེ་ལྲ་དོམ་བྱ་མེ་བ་ཡོད་ར་ ཐལ : 
རཾ ་ི སའརདཔས་པའྱ་རའྲགེལ་བདང་ནམ་འགེལ།སོགས་བགསངས གི་ཕྱེར། དོ་ཞེས ཛོ་པའི་དཔསྲརའི་དུས་སུ་པུལ་བ་དང་ཉམས་བ་པིནབའྱི་ཡིང་ཏི། ཆུ་འད ། 
བའེཚ་ཉཾདན་ཐུལ་ལམ། ཉམགན་མི་ཕྱེའོ།། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཐུལ་ཞེས་བདི་ཝག་པ་འོབ་འདོདའི་བསམ་པལོག་བདེ་བསྟན། ཉམས་ནི་མཆན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐུབ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སིགཆདདེ་གཉིས་འདུས་གཅིག་ལ་ཅིགྲ་རརྒ་སེ་སམ་བྱལ་དགོས་སོ། ། 


༢༧། །།གནབའི་སོནཏནདངྡཝནཔའིགད་ཟག་ཡིནནམཁས་ནའི་ཕོནཏན་དང་ལན་གསྔ་བབར་ཐལ། ཁུབ་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ནལྲ་ལགདང་ལནཔའི་ཁྱབ་བའྲི་ཡི་རཏེ། ཝྡ་ཐགསདང་ཡི་ལནནབསྟེ་ནབར་རོགསནས་ཕྲེམ་རུུནནྣམ་དག| 
།བར་མ་ཆདཔར་ལོ་བཿལནདཙམ་ཅེས་བཏནཔའི་ཕོནཏན་ཅནརའི་འླབརབའི་ཡིར་ཏེ། དེའདའདགང་ཟག་རདདབད་ཅནམ་ཡིནདའྱི་བིརཏེ། ཡིགཆད། བཏྟ་ནཔའི་ཡོནཏནན་ཡི་ནནརད་དབབཅན་ཡིན་དགོས་པསལ་བྲར་ཡེ་གིསཏནག་ཡོའརརརོ། ། 
་ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིར། ཆཐདའདོདམི་དགཏེ། གཏན་ད༽འི་སོནོཏནདངྡ་ཕནཔ་ལ་འདིར་བཞད་པའི་བཏན་པའི་ཕོནཏནདངྡཝནཔས་མྱའབ་པའྱི་ཡིར་ཏེ། ་ཡིགཅངར། བརནཔ།་ལ་འདིངའཤད་བསལྱ་ཁབ་ཉེ། ཞེས་སོགསགསུངས་པ ་ཨེདེད { 
ཙྭཾ།༈ མཉག་པའི་ཡོན་ཏནདཔལན་པའི་གང་གག་ཡིནན། བརྟནཔའི་ཡོན་ཏན་དངལན་པའིགད་ནག་སིནཔས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁུཐ་པའྱི་པེར་ཏེ། མཁས་པའི་ཕོནཏན་དང་ཝནན་ཝཛན་ཉེདགཅིག་གངདུད་དདཝན་པའྱི་ཁབ་པའྱི་བིརཏེ། ལཚན་ཏེར་གཅིགཔད། 
དོ་ཅི་ཝཕགས་ཡིན་བའྱི་ཕིནཏེ། ལོ་ཐུཅུ་ལོན་དདྲེ་ལ་ཚན་དདཔི་ཤན་ལག་ཏུ་ངོས་སྭ་སུར་ནས་གཞན་ནམས་ལདན་ཅིས་རྱར་བཞི་གཅུལ་ཐ་ཝ་ཚན་པ་དགའ་བའི་བསམ་གདང་ཞན་བར་གསུངས་པའྱི་ཕིརཏེ། མཆྟོནཀལས། ལ་ཚནོ་གཞན་མས་ལོ་བྱོར་ 


¦ 


;0; ༼ལེནོ་པ་དདོས་སུ་གྲངསན་དྲག་ཚནངུ་འགྱུར་ཞིངདེ་ལྟ་་ན་གདམ་བྱ་ལྔ་ཆོན་ལ་དགའ་བ་རྣམས་མི་ཆིམ་བའི་ཀྱིར་དོ། ཞེསགསུངསཔྲི་ཟིར། ཅ་བརའདོདམི་ནུམ་ཏེ། མཞག་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ཝན་ནལ་བོར་ཕོན་གས་ས་ཁབ་བའི་བིར་ཏེ། བསྟན་བརྡ་ཇོགས 


| |༄། མཆད་ཕྱིན་མས རོག་གིད་བཉིན་པརྡ་རོགསརོ། ྷ མགནཔོའོགསོལ བ་པ་མ་ཡ ན་པ་ཐྲལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏཾ། མཁན་པོན་གསོལ་ཐ་དདབ་པའི་ཆོ ེསྣ་ཟོས་ཕྲེད་པ་མ་ཡེན་པའྱི་ེར་ཏེ། མ་མོའ | 
ཤཱ དླུདདུ་འོང་བན། ན་ིན་པའྱི་ཕྱིན་ཏ ནི ར་རས མཚཿ གསོས ོཔསི་ོ། ར་ཏེ། _ དཾ་ལྟན་ཡིནཔ་ནེ་ཛྲ ཙ་ཉོནོ་ྱ་སྱ་ཕིླ་གེང་གཞི་སོགས་ལས་གསལ་ལོ། 
༈ ཆུ་བ་འདོདཡི་ནུསཏེ། མཁནཔོར་གསལ་བ་གཏབ་བའྱི་ཕིར་ཏེ། ཕོ སཀྲནཆོགགི་གས་མཁན་མད ཤར གསལ་ཐ་བཏབ་པ་ཡིནཔའྱི་ཡི་ཏེ། སྐལ་ལནམ་ཧོད་ཕྱིནམ་ལ་ཕོཌས་ མ་ཁ་དབ་དདཐཅ་་བའྱི་བབགད་ཡི་ནད་ཤསྱ་བིས་འཕྲིན་ཆོག་གི་ 
ངྫོ སྒནས་བརྩེན་རྡོགས་བསྒྲབ་པའེ་ྱེནཏ། ཡི་ག་ཆད། ཚོཾ་མཛན་ཤོབདཔ་ཅས་པའིགཙུལ་སོགས་རནྱིས་བླ།ས་པའི་དཔིནཆོག་ི དཔྱིས དང། ཌཱིཀལས། ཨཾ ན་པོལ་སཞོས་པའྲི་ཀལ་ད་ཝད ་ ་ པའི་དད་བཞིན༔་ནྱི་ནབ་ཏུ བྱུན་བ་ 
| དིལ་བབགང་ཡིན་པདདགྲ་མདུགས པནསྔ་དེས་སུ་ཟླམ་པརྱ་ཐ། ཞེས་དང་། འཕྲེལ་ཆུད་ལས་པང་། ¡ གགན་མོ་ལས 'ཡུདམནས་ཏེ་པ་ཉས་ཁྲིམ་ས་དབོག། ཅསསགག་གསུངགཔའྱི་་ འི་ཕྱིར། ཁཅིག ། 
ཕོཆ་གསུམཤིམ་མནོས་ཀི་དགྲི་གདགྱིཆུདཀི་རིམ་པ་གསུམ་ཀ་དེ། བསེགས་པལན་གནས་པའི་དབྱིཊས་མ་ཡི པན་ཐལ། མཡིན་པའི་ཕྱིཌཏེ། དེ་འདྲའི་དགེསློང་གིཕྱི་བེནས་རྐང་མཁྲིལགྱི་ཐར་བད་མཚོམས་ཁདཔད་གནས་བའི་དིཐསམ་ཡིན་པའི་ཕི་རེ། 


¡ ༄། ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མིང་འདི་ཅེསྱྱ་བབ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། སྲ་གྲསངས་སྟོ། ‹ ནོནྲ་ཐུབདི་ཞ་ཆེནྱ་རེས། ཇེ་དེན་པོ་ཆེ་ས་དབ་བབད་འབུལ་དུས་སུམཚནགསོལ་བའི་ཆོ་མཁནཔ་དདགེ་མིདཟུར་ནས་མ་བཅདག་པན་ ་་ 
སྲི + ་ 2 མཆམབནམ་གཐརྲ་གགས་པ།། མཆིམས་འདན་དབདས་ཞེས་གགསཆེབ་བསཿཆིམསྐྨདོད། ༥ 
„ འདི་ཉིད་མཆེམས་འདམ་དབདས་གི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་མཁས་དབང་ཞིག་ཧི་ཤོག་དྲིལ་ནང་དུ་སྣཔ་འདུག། བཾ མྱུདཤེསཀྱི་ལྔ་པ་ལ། ཤྱ8་ཤེབག བཅས་བཞེས་པ། རྡེས་སུ་ཊཅས་པ་ཤེས་པ། བཀག་པ་ཤེས་པ། གཅདཔ་ཤེས་པ་ལྔའོ། ། 
ངོ བྱུད་བནེ། གླེད་གཞི་ང་། རྒྱམཛན་དང། བྱེད་རྒྱུ་གསུམནིབྱུདབ་ཡེནལ། དྲ་ཤེས་པི་བུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན། བྱུང་ཤེས་ལ་གཉེས་ཡོདདེ། བྱུངལ་མཐཿས་པའི་བྱུང་ཤེས་དང་། བྱུང་ལ་བཅས་པའི་ཀྱུད་ཤེས་གཉིས་ཡོད། དང་པགླེད་གཞིེབུད་པདབཅས་པ་་་་ 
' མ་མཛོད་པནི། རྒ་གཅ ན་འཛིན་གྱིས་འཛྫུནྨྲས་ཀྱད་དགེཆུལ་གྲེང་གཞིང་མི་འོས་པ་ཡིན་པས་བཙས་པ་མ་མཛུད་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་གལ་གཉིས་ཡོ། དདེ། བྱུད་ལ་ཐཅས་པའི་བླུད་གྲེས་དང་། བྱུད་བའི་རྡེས་ཐཅས་ཤེས་པ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ དགག་སླུཐ་གནད 
507, | གསུམ་ཀྱི་ཐཊས་པ་ཤེས་པགསུམ་མོ།། གཉིས་པརྔབ་བཅས་ཤེས་བཞི། ཆ་དོད་བ་མུ་ཀྲསུམ་དབ། དོད་བཛུ་དྲག་སྟེ་རྲེས་བཅས་མུ་དགུ་ཡིནཏེ།  མདོདོ་བུ་གསུམ་ནི་དགའ་བའི་རྡེས་སུ་དགགཔ་དང་། སླུབ་པའི་རེས་སྲ་སྐུཝ་བ་དང་། གུ་ུབའི་རྔས་སུ་ཤནད་ 


508 


ཊཱ 


ཤཱ 


- 


` ད སྒམ ད པནཾ། ། 
ྦ སྒྲཐཡའིརྡེས་སུ་གླུབ་པ་ཡིན་ལ་མཚནཏིད་མེ་དོད་བརྡེས་ཊཅས་བསམདོ་བནི། ནབནྡསྣ་ནས་ལནི་ནུས་པ་ལ་དྱབཿྱི་མ་ཀྨ་ཐངབནཐཅས་པ་ཊཱོ། _ ཟླཐ་པའྲི་རེསས་སྦབ་པ་ཡིནལ་མཛནཉིནརོ་བསྡརེས་ཡཅས་མཚནཉིདབ་ནེ། དདཔོན་ནས ོ་དྱ་དེད་པན༡རམ། 


དོགོམམོ།། དད་པོའོ། དོགོག་པོའིཿ ོསུདོགོག་པ་འི ཞ༧མཚོཧཉཿ ོདཐོྱར་མཚོནྲིསྡ་དིས་བཅོས་བསམ་དོཔཞི | དེ་ལོདགོནབཔ་ལ་མིཚོངས་ོོ་ཐམ་པའྲི་རོས་བཅས་མཛོདཔ་ལྟ་བུའོ། ཇས དགག་སི་ེས་སུ་དགགཔ་འི ནལ་མཛོ་ཉཉདའོ་འི་ 
མཚནྡ་ཁེས་རྡེས་བཅས་མཚན་ཉེད་པ་ི། „ གཞི་ཕན་འགཤནནཕྱི་ཡི ཞཔ་མ་ཚདབ་ཡིནཔས། ་དདཀི་ཆས་གསརས་པ་དང་། དགྲ་ཞོང་ ་ཞིགཀིསླཝཱ་མདོ་བུད་པ་ོ་བའི་དཔང་གྱི་ཆགས་པ་མྱ་སིས་པ་མམོ་པ་གསདད་ཨས་པདྲེ་རྡེས་བཅས་མ པའཾ། 


ཚུ 


།ཤྲིདཀྱིས་སུ་ཞནས་གད་ནདགེ་གློངགཉིས་ལས་མེད་འཅིན་བྱིས་རྣཐས་པན་བཅས་ྭཀྟ་བུའོ།། གནའ་ཊའི་རྡེསསུ་གནདབ་རིར་ལ་མཆོཉེད་ཟེདདོབས་བབྨ་'  དོབ་ནི།  ཁྲུགནས་གནདཐའི་རྗེས་སུ་བད་ཆོས་གེསོ་གསུམ་པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་ཐུནོ།། གནད ད་ 


ྒ ཡྲི་ནལ་མཚན་ཏིདཊ་ཡིརེསབ ཅས ་ཉིདབནེ། བྱེནལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློགཏུ་གནང་བའི་རྡེས་སྲུ་གདཟག་གྲ་དའི་སྟ་ཁུ་སངསཏྱས་ཀྱེ་གའ་ལ་ཐ ཅོན་བ་མི་གཏོད་ན། ཏི་མའི་གསུམ་ཆ་མྱི་རལ་བའི་བསྟནབཅས་ཀླགཏུ་གནང་ཐ་ནི གཱེནི་བུལ་གནད་པ་དང་ 
 གང་ཟག་གཞནལ་དགག་པ་གཉིས་ཚད་ཐས། ས་ཆན་ཉེད་དོད་བའི་དེསབཅས་མཚན་ཉིད་པ་ལྟ་གུཡེན། ཕྱིམ་འདེདམིགས་གསལ་ཅན་འ་གཞང་བྱང་ཕྱིན་བཀག་པ་ཡི་ན་ཕས་མཚན་ཉེད་ནོང་པ། - དད་པོ་ནས་དམི་གས་གསལ་ཅན་ལ་གནད་བའི་རྗེས་སུ་གནདབ་ཡེན་ཞེསཞི་བ་ཆ་” 


ཁུང་ཏ །བྱེད་མཁན་མ།ཁས་བཅེན་པོ་ཡོད། འོན་ཁང་། ་ཡིགཆ་སོགས་སུ། གཞད་དག ག་ཚང་ཐའི་མཚོནཏད་མི་འདེད་ཡབརས་བཅས་མཚོནཉིདབཡེན་བའ་གསུངས་སོ། ` ཡེགཆད། ་མཚན་ཉིད་ཡི་འདོད་བའི་མགསུམལ་ 
རྗེས་བཅས་བསམ་དོབས་ཁྱཝ་པ་དཀྲསངས་པ་ལ། འོན། ཕྱི་རོ་ལ་པའཾབརྟན་བཅོང་ཁྲོགཏུ་གནངབའརྡེས་ལ་ཤཱནའིབུ་ལྟ་ཏ་ལ་ཉེ་མའི་སུམཆད་ཀློགརུ་གཞང་བའ་བཅས་བ་ཆོ་ཅན། བསམ་པོབནཐལ། མ་འདོའྲོ་ཡུགསུམ་གདནུང་ཡིན་བའིྱིརཏེ ། 
¦ཡིག་ཆར། མཆཉད་མི་འདོད་ཡངྡ་དེས་བཅས་ཨཆནཉིདཔ་ཡིན་པའྱི་ཡིན། གངྭང་འདོདཡིནུསཏ། དོད་བྲས་ཅུག་པོ་གདང་ི་ནཔའི་ ཕྱཾཏེ། ་གནདདེས་དགགབ་ ་ཡིནཔ་འྱི་ཡིའཏེ། གདུཟག་གཞུན་ལ་གནད་ཛེས་ག་ཕྱཕནྟ། རྡོ་་སོགས་ 
ཧཱཾ གནང་དགག་ཚང་ཕྲིར། ཞེས་གསུངས་བ་ཨསྐམ། ། རྡེས་བཅས་ཁུ་དབུའི་དངཔོ་གསུམ། མདོད་མགསུམ་གཉིས་གྱགད་པོདམེད།  དོད་མདོན་ཞེས་པའདོནནི། ་ཝདབཅས་སྱི་རུམཚན་དོད་ནསྡ་དསབཅས་ཉྱི་རུ་མཚན་ལ་དུགས་པས་དདཞས། 
“ ་ཡིནྟཏེ། ཆྒུ་མཆ་ན་དོན་ ཞེས་པ་ལ་འང་། གཏན་མེད་དུ་དོའ་བ་དད། ཟིལ་གནོན་དོན་བ་གཉིས་ཐོ། དང་བོནི། གང་བའྡིནེབ་སུདགག་པའྲ་རེ་ས་བཅས་ཞི་རྡན་བཅས་ཀྱི་ཆཱམཚོནགཏན་ཡེད་ཅུ་དོད་པ་ཡིན། གཉིསཔ་ནི། ཕྱཾ་བོཁ་ཟས་སྡན་ 
,༠༡ [དགག་ནས་རྡེ་ས་སུ་ནདཔ་ཅན་ལ་གནངའ ལྟ་རུ་ནིཟིལ་གནོནདུ་དོར་བ་ཡི་ནཏེ། ཕྱི་དྲོ་ཟ་གནང་བདེའི་དགགྱབ་ལས་ཏགས་པ ། དད་ལིས་བིལ་ཡིས་གནོནབས་དོདབ་ཡིནག ། ཿ 
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འདུལ་བོའོགཞུདདོནབཀོད 


གདཊགཅེས་བབདདཏ། 


དགག་ཤྱལ། ལའི་དགགཿཞད།ཤ ྒརེ་དགགཀོ།། 


གད་ཞེག་ཅེས་དདལ། ཨཿ ± ག། 


༈ རྣ།བསྨ་སླབ་པ་དད། པོཉིདོན་བྟཏནབ་གཉིས་སོ།། རྡ་ས སཾ བས་དདྱོསདནས་སུབ་རོལ་གཏནལ། འཐེབསཔ་ལ། རའོ དགགྱ་ཙལ་བཉེན་བད 
དགེས་པ་ལ་གེནཔ་དད་། དཀགདགོསགཔབད་ཡདྱི་མཚནཔ་བཏིབབྱག དད་སྦྱནནས་གཞད་དགག་གི་མཚམས་ཤྲེས་པའི་ྐབས་དང་ཕྱར་རླུལ་ས། གདུརུཿ་མཁུན་དདུ། གང་མི་དུད་ཨ 

དི། འཇུལ་པའི་སྐབང་སྲུ་གབས་དང་པཱ་།ཞས་པདེ་ཡིནཟེ་དའའདུག། ༈ འདུལ་པ་མདོདབླསས་སོ་བའེམ་ཚོནཉིདནི། སྤིའིམཚོན་ཉིད་ད་ལཁ་བསྐད་བཞི། 
+ དགག་དགོས་མད་པའྱི་ན་མཚོན་གའཐེལ་ཡུལ 'གད་ཞིག་ཅེས་ཁབསྐངས་རྟེ། དགག་ གནག ་དོདགསུས ཚོ ཞིག པྱན། ཅི པ་གས ། 
ཡནག དག དགཤས་པ། དགག་ཅསཁ་བཔས་རེ། ཟུགས ་ དང་། སག་ནས རྱད། 


གགེ་ཞཞེ་གངལ་སྤྱ་ ཅིར 


ཐས ཐེས 


།པོ། སོལ་ོ བོོལ་ི་གོགབི་ོགབརོ། བོ་གོས དཔལ་མོ ལ་དོན ོད མའོ 
བསམ་བ་ལནགེམས་དགོས་ཉད། གལཏ། མཛཐོའོམས་དའི་བསམ་བསྲ་མངན། མཐོམཆམས་ཉཏོནསེནབས་ད་སཞིནྱ་ཧཊནམ་མཐོབ་ཡིན་པ། དསན། ཤོའལ་སློད་མཊནག་ཉེསལ་དགགདགོསམནྲལ་རབ་ཞིནའི་མ་ཐོབརིཉངནབསམན་ཨ་འེད་ ། 
, | རཏ་ཞིནྱིཊནམཐོབ་གཉིས་འདོམ་ན། དགག་དགོས་ཆེསདམོད་ནདག་གྱོལརེཆ་ནས་གཏསཀྲ་པོར་དགོས། དགོཔ་བྲི་རནཔ་གཉིས་ཀ་ཆུབ་ཧམ་ན། དགག རེཆ་ནའི་དགགྱ་རྱ་རདདུ་ལ་འཛོམ་འདོམ་ནས་དགརཿཆནའོ་མ་འཛོམ་པ་ཡོད། དགཀྱརཿནཔོལ་འདོམན 
¿£ ཨོ་མཆེརའཀྭོ་ ¬ ` རེ ཧྲ 'ཏདཊ། ཁཐ༣་ ༡༦༨༣ ! ི་སར2 ཱ [ˆ རཿ ཱུ 
.ཤ།གགཊཿེནཔོཆེཆར།ཀོན།་སམ། དགེས་བདིཆ་རིགས་འེ། གཉིས་ཀལ་འཇུག་ལྡོགྱརེད་གས་ནབ་ནང་ལ་གནོདཔ་འྱབནས་འུདཔ་མིཅུད།འསར། གདཡིནཉམན། སྲ་ཚུགས་དཔོལ་ཀཏ་བུས་བྲསའ་ཅུལ་འྱེ་སན་ཡངགཏེན་ཆོལ་ཞེས་གདུད་སྐད་ཏཞུག ། 
། མཆོནན། གོདམ་གནལ་དཤྲིསྤ་ཉྡིངས་ལཏཆོདགེ་ཟེད་དགོས་ཉད། རཀོནམཆོག་གྫིར་ས་ལས་ཤེ་གམམ་ནས་དའྱི་བེར་འྔ་འགག་པ་བྗདོད་ཀདམགན་ན་གགམ་གནས་དགོས་ཏ། དེའི་རུནྱ་ཉིཊ་མྦར་ཝངབའྱིཡིར། ཞེས་དིནྲ་ཐེདདམ་རྟོགཀ་སོགཔ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
;17§ དང་ཁའི་ཞབ་བཅས་རྐདགཉིས་འཇོམ་ན། དཔདན། དགེ་ལོང ཁྲ་ལོན་ཉན་ལ་བཱ་ལོནམ་གཞལ་ནཕམ་པརའྱ་ཉར་པལ།། དེ་ཝངས་ཆེངང་ཏེཆོདྲཁས་པ་གནང་ལུ་བའོ།། དེཏེས་ཨེད་མ་ཟང་སབ་དགོག་གསུང་། དྷེ་ཡཱཧལ་དཔག་གི་ཐལ་ཨེདེན 


ཏ5།3ཾ 


ཆུསྱི་ཕམ་པིན་པའི་ཅིནཏེ། 
| པན་ཕྱད་པ་ལ་ཕམཔབྩན་པར་གསལ་ཀ་མ་གཏོད་པའྟི་གབས་ཡིན་པའི་པིརཏེ། ཡུད་ལས་མིད་གྷི་གཞས་གསལ་ཀ་མ་གཏོད་པའི་དབང་གིས་འླ་བུར་བའི་ཕ་མ་པ་ཡི ན་པའྱིརྟ དེ ནིས་སྤེ་མོཁོ -ལ# 


ྒེ ངོ ༠༠༠༠ བོའོ དེདགི་ཕིན་པ་མེད་བདྱེ་ཡིནསོགས། ཙ་བན་འདོད་མི་ནུསཏ། བཅས་པ་དདོསནས་ཡིན་པའྱི་ེརྟཏེ། མདོའབྲསསྱ་ཉི་བ། 


ཧཾ ཞེས་པ་ཡནཆད་མདོགཉིསཏ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཊི། མིན་ཟེརྐན། བྲ་དོདྱབ་དནྱསི་འདུལ་བ་མདོན་བ་ཝས་ཡོདན་གཞན་འདོག་ཆུ་མེ་ཕིད་པའྱི་སིརམ་གོས། ༈ 


༄། ་ བྱཅས་པ་ ཱ ཞ་པྱི་ཕིན། ཏྟག་སྦབབ་གཉིསལ། ༈ 
|! མ རོ་བྲསས་ཀྱི་མ་ཆཧྭིདྱ་ཏི་ཟུན་ཧྱི་ས་བཟས་པ་གཏགས་པ་པ་སེལ་ལོ་ཞེས་གྲུས་པས་པཕྱུན། ལམལསྭ༔འིབ་ག་གསལ་ཊམགཏོདཔའི་བྲདོབདནིའྲཔ་པམདོདབ་མསདེ། བྲ་དྩོབ་དྱཾ་ཧིའདུལ་ཕམ་དོར་བྱསས་ 
ཡིན་ཕྙིན། ཡིཤྲ་དདན། འདལ་པ་མ་དོར་བྲ་ཝས་ཡིན་པརྲ་ཐཝལ། འདོན། ཕནམགས་ཅི་གཞུང་ཆོག་ཡིན་པའ་ཐལ། འདདཔའྱི་ཟིན། ཁྱུང་ཏེ། ཅོཿཆྷོ་ཀི་མདཱགྲ །འདུལ་པདོད་བྲཝས་པདི། ཡི་ུཔབ་དད་མདན་ལ་ ཤས རུདབའ་དོ། 
མིཀ་ཅན་དགོན་པ་པས་སྤྲ་མོ་ལ་ལེགྐ་པར་འུགས་པའི་ཕམ་པ་དེ་ -, 
ནེས་སྦེ་མོལ་ཡི་ཚདས་ཕན་སྦྱད་པའི་དྭས་སུྭ། དད་འགོལ་མི་ཆོདད་ 


དང། 


ས་པར་སྩེད་པའི་རྗེས་སུ།། འདུལ་པ་ལུང་ལས། དས་མི་ལ་དཀག 


དདསབཅས་དད་འགལ་པའི་ཕམ་པམ་ཡིན་པའ་ཐལ། མ་ཡིན་པའྱི་ཕིརཏེ། མདོནཔ་པསཀྱི་བ་ཅས་བ་དད་འགལ་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། མདོད་བ 


ཅ 


| །ེས་དད་འྭོ་ལ་ལྟཅྲི་པོསཏ། མི་གཏྲིམག་ཅནདེ་ནི་ཐམ་པདྲ་དཱནཏོ།། ཞིས་གྲསདས་པའྱི་ཡིད། ཅ་བདའདོད་མི་ལུས་ཏེ། ་ཝན་པབད་ཕྦྱིན་ལ་མི་ཚོདས་པད་ཕྱོད་པ་བསྟག་པའི་དུས་སུདདའགོལམི་ཆོས་པད་པོདཔ་བཀག་པད་འགུར་བའྱི་པིརཏེ། མིལ་ 
] མི་ནུ་ན་དུད་འགྲོལཡི་རུང་དགོས་པའི་ཕྱེནཏེ། -ལུད་ལས། དས་མ་ལ་བཀགནས་དུད་འབོལ་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་སོགསགསུདས་པ་དེའི་ཡིན་སོགས། ༈ འོན ས་རབབད་ཡིན་ལ་བཀག་མོདུད་འགོལ་འདབཀན་བ ་ཡིནྱ་ས་པ་ལ། ཡོན༽ེ་ 
$ །སྟེན་པསདསརྒྱས་ཀྱེས། བཅས་ལྡན་གེ་སློདཞིས་གྲསོ་ཕྦྱོད་བྱ་དགོས་པན་གྭསུདས་ཆོ། བཅས་ལྡ་ནད་གེརྲོ་ལ་བྱིས་གསོ་བྱོང་བྱ་དགེས་པདགྤ་སྲདས་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། རྒྱུ་མཆོནམཚོངས་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་རསཏེ། དགྲེ་རལྱརི་གསོ་སྱོདད་མདོད་བཝྔས་ 
། ༼ ཏྱི་གསོ་ཕྦོདཡི་ན་པའི་ཱ་དསོགས། ༈ དོངོས་པཅ་ས་གྲབ་བསས་མདོན་བས་སམ་གསུངས་པའི་བདླ་མབས་ཉྱི་དཔེན་པད་འདག་འགེད་གི་ལྷད་ཕྱེདད། མ དོན་བསྡུས་རྱིབཅས་འགལ་ཅི་ལྱུད་ཐམ་ཡིན་པདབྲལ། མ་ཡིན་བའི་ཕྱིརཏེ། དེན་དུས་སུ་མདོད་བསྔས་ 
༈ ྤྱནཆུ་འམེད་བའི་ཕྱིརཏེ། དེདདུས་སུ་མདོད་བྲསས་མ་གྲུསས་པའྱི་བིན། ཅཐད་འདོད་མིན་ས་ཏེ། འཐིག་ཆོག་ས་བའྲི་ཉག་མ་མ་གཏོགས་བདྲི་བདཡེད་ཡུལ་དྲ་བས་པའི་ལུདབ་གཞད་ནྣམ་ས་མདོར་བྲྡས་ཀྱིལུ་དྲཤྱོས་པའི་ཕྩིསཏེ། མཚོཊཱིཀ་ལས། ཞཐྲིག་ཆེག 

ཛཱ 


,; _„ླལའི་ཉག་མལན་ཕ་ཏུལྱད་ད་ས་གསུས་ལ། གཞན་ རྣམས་ལནིམའོ་རབཡུས་མྱ་དའ།། ཞེས་སོ།_ ༈ མོཚོ་ཚོགལས་དེ་དའི་བར་སྐབསཀཏའ་དཔེན་པར་འདུགའཁེདགི་ལད་བདབསྱ་པ་ད་པརག སམས 


སྩྱ། །རཅ་བ༽། གདནགཞས་མེད་པ་དེར་ཞེས་སེགས་ཊི་མདོགྲསམ་གྱི་ ཉེསྱ་བས་སྭོགྲདམ་ལྟསན་ཕ་ལ། ཉེསྱ་བས་ལ་ཆོན་ ཏིས་ཡོད་བདྡ་ སལ་བ ད་ཀོར 

_ ༈ཆརྱེནད། བླ་ཐོས་ལགས་བཟང་གེ་འདུལ་ཕནས་བཞད་ཧྲལ་བཀོད་པནིེ། གསཉདསདས་གསྦྱས་པས་དལ་གིསན། ¬ གོནགཉིསཡནབདམསོ།སས་གས་བདག་ རམས ཀ་ 

ཏཾ དདེའི་ཚོ་གནས་ཏྱི་དམ་མ་བཅོལ་ནགནས་ཀྱི་བ་མ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དད། གནསྱྱི་བམ་འཆོལ་ཐ་ལ་ཕྱོད་ཐ ལྷོད་པའི་ཉེསབད གནས་ཅྱི་ཐམ་མ་བཅོལ་བདགས་སྦྱོད་བུ་མ་པའི་ཉེས་པ་དད་ གཉིས་ཀླ་མབྲ་རུས་པའི་ཚོགསོ་སྦོང་མཐྱས་པའི་ཉེས་ག ན་གཉིསསྤང་། 

ཕ་ལ་བྦོན་བལྟོད་པའེཉེས་བ་སྟེ་ལྣཱ་འབྲུངབ། ༈ ཡད། དེ་བཞིན་དུ། གནསྭཏི་བམ་དོལ་པ་དད། དྭབནཐས་ལེནྱ་ེད་པ་གཉིས་འདོམན། གནས་ཅྱི་བམ་དཆོལ་དགོས་ཏེ། དྭངན་ཁས་ལེ་དབེད་པ་ལས་གནསྱཀྱི་ཟམ་འཚོལ་བགལ་ཆེསའི་ཕྱི ་། 
ཾས་བ་ལྡུ་སེཉས་སྔམ་དད་དེག་སེ་འྲ། ༈ ཡད་ གནས་ཀྱི་བླ་མ་དཚོལ་ཐདང་། དབུན་སྔ་མའི་ཟླ་བདང་འོ་བསྲངབ་གཉིས་འདོ་ན། གནས་ཅྱི་བླམ་འཚོལ་དགོསཏ། དེའི་ཟླ་བདང་ངོ་བསུནབསས་ཞན་ས་ཀྱི་བླམ་འཚོལ་ཐགལ་ཆེཔའི་ཕྱིར། དེདཆད 

;;ཿ„„ ༢གན་སཀི་བླམ་མེད་པའི་ཉེས་བ་སོགས་ལཱ་དིགས་འབྲེ། ༈ ་ཡདགནས་ཊྱི་བླ་མ་འཇོལ་བདད་། དབད་སུ་མའི་ཟླ་བ་ྩི་མ་གཱཏིས་བ་ཕྲང་བཞར་འདོ་མེན། དཔྱར་སྔམའེ་ཟླདཕྱིམ་གཉི་རུཀསེ་བེ་སོབས་ཉིས་པ་བཏེ་དེགས་འགེ། ༈ ་ཡང་གནས་ཉྱི་ཟླམ་ 


[ལོལ་ཐ་དད་། དྲབའ་ཕྱི་མའླིཟ་ཐ་དད་པབྲསདབནང་འདོལ། དབནྱ་ཕིམཁྦི བདད་པོདྲ་སང་དགོས་ཏེ། དེམཐྲསསན་ལེ ལོདལ་དཔདབས་ལེན་མོ་འྱབང་བོད་ཅིད། དཱོདླ་ཟབྱིམོ་ཧཉིག་བླམངོས་བས་དངན་ཐསའྐནཔའོ། ཡོག དེསཞ། 
། ད་མ་བྲསཊས ནདབུརྣམེདཀྱི་ཉེས་བ། ཡན བོམ བད དེ་ཤཉི་སྭ་ཀྲ་མྲ་ཧས་པའི་རོ་གཉིས་ཀམ་སྦབ་པའི་ཉེས་པ། དེ་ལ་སྩོནཔ་ཉོདཔ་ སས བ་དདའནི་འཐུཝན། ༈ ་ཕང གཞནས་ཅྲིགམའཇོས་ཐ་ནད།། དབིས 
ཟླཐ་ཕྱི་མ་ཀཉིས་ཐསྦང་བནང་འདེམར། གནས་ཉྱི་བླམ་འཆོལ་དགོསཏེ། དེའི་ཟླབྱྱིམ་གཉིས = 1" དེནི་ཚོ་གནསཀྱ་བམམ་ཨ་ལན་ ལས ༥ ༢ ཞེས་དད། གྲ།སཀསནི་ 
3 སོ་སྤྱོད་ཡ གས་ཙམ་ན ནང་འདམན། བས་སེ ཤས་བདྷ་ཏནིཿརཀོ གས 8 ཐུ ཌི སང་ པ་ 
| ¶ཧཅས་པ་ནདའཀལ་བཉེད་དྲ་དད། དགག་པའི་བཅཝ་བྲ་དད་འགལ་བདཱུན་ཡོད་གསུད་བསྣད་། ༈ ལྔ་ཆོན དདཔ་ཀོ་སྦལ་དད་ཞི་ཚོནཤཉིསྱེ་དད་ཐོ་གཉི་སྲཔ་ཉི་བྲསདྲཞི་འདི་མ་པདེས་པའི་སྐབསི་ཏོས་བས་དད། ལུག་མ་གྲ་བཀིནི་འདོམ་པ་ལ 
ཱུ གཔབི་བས་ི་ཉེས་ར་ས།། ༈ སྨབའའྲིངེས་སུ་དགག་པའི་བ ཉིག བླ་ཡབ་པའིརེས་ས་བླགཔ་པའིའཅས་པ་དང་ འགས་་དི་ཉེསྱབས་དཀིག་པོ་སོའ་ངོམ་དཛོན་ལ་དཔདཚོལ་སྤོ་རྒམང 


༄༅། །རབ་ཐུང་སྒྲབ་སྐབ་སསུ། རུ་ཆེགས་གཏདཱཐ བཞྐིན་སོག་ཆགས་ཡོད་པའི་རུལྡདུ་ཚུགས་ཉིས་བཅགས་ནས་བྱེ སྤྱོད་དགོས་ མོ པོརམ་བོས་གོ སངོས་ོོ། དསམཚོན་ན། ` སྭོགཆགས་ལ་མི། ཚི་གཞོད་པའི་ཐྲབ་ཐ་ལ་འབད་དགོས་པས ུ 
༢ ཤུཾག་སོནམས་མི་གདོདཔའི་བན་འདོག་བ་དང་། ཞག་ཝ་ལའི་ཁོངས་སུ་གོས་བདེན་ིག་པོམ་འྱདདའདྲ་གགས། ཤིག་དྒོན་མས་ཞག་བདན་ན་ཞི། དུ་ལྐལས་འགོ་བདྲགགས། གོག་ཏུདྲ་བོད་དའ་ཞགཔ་ལས་ཁྲན་དདད་ཉི་མདའགག་དད་སྱི་བ། དྷིཌ་འྱ་བམན་ 
གསོའྲི་གངསཏ ¡£ ཀྱི་དུནའགུའི་སཱུག། ཉྱོབ་པི་ཚམ།ཁྲིན་ཕ་དཔྱདབ་ཡིན། ཞེད་ཡི ས་ཡིག་ཁན་ངས་དའིར བྱད་གི་བསླབཊ་ལ་ཁེ།། རའ ྦ ཡཾ ཝིག་ལྲུད་ཤཏིའ ས་སྲམ་ལཞི་འདོག་པལ། | འོན། བཅས་ཝན་དགེ་ གོད་ཤཾ་རྨུ ཤི་རྨཀྱི་ 
ཌ, ཏཱོད་ཕཝ་ ཐིད ཨུ ལ་སཀེ་འདག་བད་། སོགཆཁྲིསདཏནདའྱིི ། .འདོད་ནུ། བླ་མབྱ་འན་དགེསོངགྱིཆུད་ཝིད་གཉིས་ལྔ་པ་བཞཀ་དེག་པར་བལ། དོད་ན། དྲཟིན། དགེ་ལླངངྦྱདཁྱི མ་པ་ཡིནན། དྡིག་པ་ཡི ཡནབསྙུསྭཌཡ་པད་ 
ྦ སྔར འཛ འདོད་པ་རྩི་ཡེན། དདོ་མྲི་སཏེ། དདི་པས་པ་དིནནཚ དགེབ་ཡིནབྱས་ཁབ་བའྱིཅརཏ། ཡིག་ད། རར ལྕ །མལེཀརྟོ ] 
- དའ ` བ་ལཉམ ཡྡིནབད་ཐལ། ཧགི་མདང ༽ྱ་མུམཆནདའ་བྱད། འ ༣དུད་ཞ།་ དླཔ་ཤྱིནདགེ་རྤད་གིཅུདྲི་ཕམ་ བའི་ཝིག་པ་དག་ཚི་ ཕུར་པྭནད་དག་ད དའྲ་ཐུལ། འདོན དུ | ཧའ བཞིས་༔ དྲག་བདག་ཀྱད་། 


& 
འའ 


བླའྱའིནྱད་ཡི་འོདདེ། དྲབ་བཅོམ་ད་ཡ་ཐོབ་བརདདགྲེ་མོད་གྲིརེསོ་བ 


ལ་བྲསདག་པ་ཡིནབས་ིན་ཏ། ཐེམ་ལ་ས། རབས་བཞིས་དག་དྭག་ཕུད་བ་དྲག་བ་ཡིན། ཞྲིས་དང། མཚྫོ་ནིག་ཡིག་ཆ་ཡོགསས་ལ་སགསལ་ལོ།། ས་ 

གླྭ་གྲོ སློ་གློགྙོབ་།ོ་ལོས་་།ས་སོ་འོ་ོ་། 
{ །དཀབརགསུནས་བཀྲི་ཕིའ། གང་དུ་དོདམི་ནུསྟཏ། བྲཝསྱ་ཟནདགེ་བློང་ཡིན་པའྱི་ཟིརཏེ། དེའྭདབ་དེ་བམ་བན པན་དྭགྱ་ཀུངདག་པའིསང་པྲ་དོང ཕྱིར དེདདའྱེ་ཉིརའི་འོདདེླབྱན་ལ་སྦྲདལ་པ་ལ་དྲག་བཉོམ་པའི་འདོབ་དཀོན་བའྱི ལིད ། 
£ སྡེམ་ལས། ཇིའི་ཞི་ཏོད་གྲས་ཞུད་ཡང་དག་ཡིད་མད།། ཅེས་དང། ར་དར། དགབ་ནདྲག་བཅོམ་བཏོད་ཊིས་མོ། ཞེས་ཐོགས་གས་ཊདདམ་གཞིན་དོ། ༈ ལྔ་པབ་ནྡེས་ཅི་ཚིགདོན་གསལ་སློན་ལས། ལུདབ་དགཅེས་བཞི། བཅས་པའི་ 
དཏདགིསྭ་ཡིད་འཅོས་ལ་བཉནནས་ལས་ལྷ་ཐིབ་བ་དབ། ་སོནཏནགདོམྭ་ཉེ་ཐལྦ་ནིབ་པའི་ཉུས་ག་ཅོམ་པ་ལྭ་བད། ལཱུདཔ་དེའདྱ་ནད་ལ་དགགྱ་བང་ རིག་བ་ཡདམཊདོ།། སྡིག་པ་དག་ཙས་བ་ནི། ཤགས་་ཐམ་སོགས་ཊིབདའི་ནནཡིནབཅོམ་ད་འཐྱེད་ཊ 
518, དྲ དདད་གྱུད་ལ མེདམ་དགོས་སོ།། ༈ དགི་ཕློང་ཁ་ཕར་མ་ཚན་བྱ་ཿཡེ་ཐུནཡོདཡ་ཡིན་བའི་ཕལ་བའི་དོའོ་དག་ཀྱཿཛྲིག་བནི་ཡ་དཀགོ། དབྭ་ཏོདབམ་བྲ་བུང་འ་ཧི་ཚོ་ཕམ་པ་དག་བའྲི་བ་སྟད་ཡོད་ཟང་ཤེ་བ་མཚོནྱགན་ལ་ཕམ་པའི་ཐིག་པ་དགྱརིན་གསུད་པོ། | 


༈ ཉྟིནཔ་སངྱསྦྱ་ཟས་ཁིས། དཅས་པ་མ་མདད་གོང་གིཁིམས་ཉེས་དྭར་ཝབཅཏཱཿག་སཱས་བྲསད་པའི་བཅ་ས་ཝན་དགེ་སྐོད་ཡོད་སཞན། ༈ ཤཤས་གཤལ་དགོས་བྱ་ནས་ད་བའྲི་ནུ་བམྱཅིགཞིརྱ་གུདབའི་དས་དེལ། དྭག་སློད་དད་ག་ཇས་ཡིན་ཡིན་། 
།གཏིས་ཡོད་བདྡ་ཐལ། ཡོད་པའྲི་ཙཱིར་ཏི། །མྲ་གུབ་ན། དག་དོདདད་ཀིརས་མེདབད་ཐལ། སྦ་འབ་པདའྱི་ིད། འདོད་ན། གཞ ིཇས་ཡེན་དགོས་དད་ཐལལ། འདོན་ན། ཤོ་གམ་དྲདདབ་བས་དད་གགིངྲ་བས་དགོཊ་བའྡ་རྡས་ཡནཔ་དབུལ་ ། 
¿ །དདོད་འུསཏ} ད་འྭདྡིམས་དེ་ཐོགམ་བྱ་ུད་པ་དས་གཏནན་སོ་ཤེས་པ་ཡདད་བའྱི་ཕི་ཏཌེ། ཤོགན་ཐཕདཔ་བྲས་མི་ཤྲད་བདྡ་གོགམ་གཞལ་དགྲོད་ེགྲེ་་གིས། ཤོགས་མ་གཞུམ་དད་དོགས་རི་མ་ཕམ་འདམན་བམ་བྱ་བདཔ་ཡོད་པའྱི་རིར། རྩ་བད། ཤོགསནི་ 
-།|སལས་ཞདས་ཤཿོ།། གོཆ་ཐདའ དོན། དགྲེདདད་པྲོ་རམ་ཡོད་བདྡ་ཐལ། དདོད་ཕྲོ་རེས་ཏེ། དྲགེ་བོད་རྐད་ཞྡིང་ས་ནུབའི་སུ་མ་མད་བའི་ཕིརཏེ། དྲ་པོན་བོབས་ལག་ཡིདྱད་པའྱི་ལི་ཏོ། ཆུ་བར ནད་གིའོ། སྒེ 
༈ འོནོ། དག་མོདནདདྲི་ཐམ་ཅུབདྲེ་དུབས་མདཔ་དྲ་བལ།༈ ཅུ་བའིནགོ་སབ་དངྱ་ཡིར། དོད་ཡི་རུ་བ་ཏེ། ཤོགམ་གགབ་དགོས་ཅེ་དགྲེ་ཐོད་ཞིས་དང་གིདིན་དདཛདོ་བསྡ་དས་ཁྲ་བོགས་ཌི་འབམ་པས་ ཧོགས་ན་གཞལ་དད་གོགསྱ་ཛིས་ལ་མ་འད་བ་ན་ 
༡:41པཐ་བའབུཏབ་ཡོད་བའི་རིབ་ཏེ། ཐཱར་ཅད་དམ་བདེའྱི་ཟི་དོ། ཌ ཧཤཀམ་བཤའ་དགོས་ཊིདའདའི་དགེ་དོངགིས་གགོས་མ་གཏལ་བདནབ་གཁའ་ལས་འདྲམདགྱརདཔ་ལྕ་དང་བ་ཞདཔཡིནདགོས་བལ། ཤྱབིས་གསམབདེའྱིིད ། 


བག གགས་མཁའ་ཡས་ལཡ སད་དག པ། ༤་ ོམ་མ།འ་ལ་འད་པརྨ་རིདཔལྷ་དད་མད་པ་ནཔའྱི་ར་ཏེ། དེལྔ་ནེམས་ཡེད་པའྲིཡར་ཏེ། རྡེ་ཆགསྲ་བལབ་ཡིན་པའི་ཅིར་སོགས། ཾ 
. མཚམསྱ་ཀི་ནམ་མ སས ི་ ཅལོ། སྐབས དནམ་ཅབ། འཕུས ངགེསམ་གཏོགས་པའིམྲལྱ་ཡིསནམ་མཁར་ལས་འདསན་སོམ་པྱ་བདགཡོད་པའྱི་ཏེ། ལི | 
2༧།¡ གཉཞན་ཡི་ལྟ་ཏོག་ཁྱ་རུ་གཏོད་འགོག་པར་པེད་པ་ལས་གྱར་པའྲི་ཏུ་ཕ་མྱ་ཕི་ ཞིདགར་བའྲི་དས་ད གེ མ་བསགསངྡ་ད།།་། པ ངཱ སྭ་ནམ་མཁའ་ལས་འདམན་བམ་པ་སྤོམ་པོ་འྱབངྲ་ཚུ་ལ་ཨེ་འདུག | མ ས་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངབ་ཅེའེད 

 །ཞནི་་ོག་ཆཏོད་དགོགཔརཅནཔ་ལསྭ་མཔའྲཞུ་ཕ་མ་་ཞི་ྱགརབའྲི་དམ་ེ། དགེ་མདདཔགྲིངས་མ་ཡིན་་དབབལ། མ་ལིནཔའིབརཏེ།། དཀྲེཤམདདགིནས་སན་སགསཚད་བའི་ཅིར་སོགས། བྲ ཌུ 
དས་ལག་པད་ལ། བདད རད  ཨྱིནུསཏི། ི་ ཁབས་སྭ་བོད་གཉིས ཀས་དབང་དའྲིངས་ཡེན་པའྲི་བིདཏེ། སྡ་ན་གེམངིསགནྱཿམཏགབ་པར་འདུ། དགིས སས་བ དོ གཞན་ཚེས་དབངཔ༽ 
„¿„ཟྒུ་བཀག་ཅདདཔ་གིཞིད་སྲ་ནུ་བཏངབའི་སོབས་ཅིས་གཞན་ི༧ ཉཏག་དིནཐང་ཚད་བ་བི། དད་གི་ལ་ཉོག་དིན་ཐད་ཚང་བ་འཕེལ་ན་མྱིནལན་ཅི་ལམ་པྲ་བང་བའྲི་ཙིར་ཏེ། ཆ་བར། གཞ སྤྲི ˆ 


་། 
ཀགསནྱ་་ ཉི ནེ་པས། མངོཉདད། གས ཨ་གཞལན 
མཞདག་གག་གམ་གནས་དགམ་གགས་ིགསསདས་བས ཡང་གོམ་བའོ།། ཞེས་དང་། 
ག སྱ་བིནལེནྱ་ཡི་གམ་པ་ མྱིདཔ་ལ་གནས་ནས་ཕྲགས་པ་མཐདྲགགི་ལ་ལགྱཏདགསམ་དགོས་ 
གད་མནག་པའི་གནས་དེགས་གཞན་བུ་ལགས་ཞདགཞནཔ་དོགཔན དན་ཕམ་བའྲ་ཀར་རོ། །ཞེས་ 


༅། །གསུངས་པའྱི་པིར་ཟེར། ༈ སི་གོས་ཏེ། ཞིད་དད་ཁང་པྭ་ཏ་བུ་ནམས་བྲཔ་ལགནས་སྲགས་ཡི་དགོས་པ་དང་། དསམ་བ་མེ་མྲཟུན་པའི་རྐན་པློདམས་བགྲོ་མལ་ཐོད་ཆབྲནུས་བ་ཡེནསི། གནས་སྲགས་མི་དགོས་ཞེས་ ༠༥ 
ྐྱ་བཟུདནས་སློས།། ཤེས་ཅེད་མཚོ་ནིཀ་དངདིནྲ་པང་སོགས་ལས་སོ།།  ཞཱ་ཡུད་ ཿ ས་ར ~ཅྩགས་འའི་གནས བཀས་པ མཐའ་ཐུགཤི་ཡན་ལང དགམ དགོས ཀཞསབགས་ ཞེ ཞས་ ། 
` ཞསབཞིནདནསདནསནས་ལགས་པལ་མི་ཅདཅིང། བོབ་བློ་མྱས་པ་ལྩ་པདཔའྲི་ཡིན་ཏེ། དཱནྲ་ཕ་ངསོགས་ལས། ་མཐའྡ་ཐག་གུབ་བོས།ཁད་བར་་དྲུ་བས་པའི་གནས་ཕྲགས། ཞའོ།། ༈ ་མི་དགོས་ཏེ། གནས་སྲགས་ཞེས་བའི་དོན་བོབ་དོ་གྱེས་དར 
།མི་བེཏིད། ནུས་དེ་གནས་ནས་ཕྲགས་བ་ལྭ་བདཔྡ་ འི་དགོངས་བ་ཡིན་ བའྱི་ཡིར་ཏི། ལམ་དིམཆེན་སོ་ལས། གནས་སགས་ཞེས་པའི་དོནརས་དེགནས་ནས་ཕགས་པ་ལ་བཞད་པའྲི་ཕིན། ༈ དེ་ར།ངོནདི། དོད་བོའི་ཉོག་པ། བདག་གི་བེདཔའི 
རུག་པ་གཉིས་གཅིག་ཆན་ཡོདམད། དྭགུ་ོད་བཅོལ་མཁན་བཅོལྭ་ཡུལ་སོགས་སྒྱོན་བཟུང་ནས་སྤོས། ཤཾས་ཕྱེདམཚོྲིནགོགས་ལས་སོ།། ༈ འྲོན་ཤང་། གནས་ལགས་ཞེས་པ་ལྨ་དོའི་གནས།་ཝགས་ཡིན་མོད་བཇ་གནས་སྲགས་དདོས་མ་ཡིན་ ་ 
ས་ཡོད་བའྱི་པེར་ཏེ། གནམས་ལགས་ལྡ་ཚས་ལི་གནས་ཕྦགས་ཡི་ན་དགོས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། བོབ་དློ་སེས་ནས་གནས་ནས་མ་ཕགས་དད་ཕམཔ་བྱ་སེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའྲི་ཡིརཏི། ཡེག་ཆར། གནས་སྦགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཤཱ་བྲ་དག་སོགས་ཡོད་པའི་ 


523) 


